
問い合わせ先：ワールドトレイルズカンファレンス鳥取大会実行委員会 ０８５８－２３－３２９０

おすすめレシピを紹介します

オレンジ、伊予柑、広島産レモンを生地に
入れ、しっとり焼き上げました。柑橘の風味
香るパウンドケーキをご賞味下さい。

「ひろしま県民だより」は県民の皆さんの意見を
キャッチし、より良い県政へと反映していくため、
より読み易く、より便利に！
今号より紙面を刷新します！

広島県民だよりが新しゅうなったで！

達川  光男
1955年広島市生まれ。県立広島
商業高校時代に夏の甲子園で全
国制覇。東洋大学を経て、広島東
洋カープに入団。正捕手として５回
の優勝と、３度の日本一に貢献。
1999、2000年は監督も務める。
現在、野球解説者。

浅田  真由
フリーリポーター。1990年広島市生まれ。
「ひろしま県民テレビ」「ひろしま満点ママ！！」など、
多数のテレビ、ラジオ番組に出演中。スポーツ
に詳しく、“カープ女子”としても知られる。

山内  泰幸
1973年東広島市生まれ。県立尾道
商業高校、日本体育大学を経て、ド
ラフト1位で広島東洋カープに入
団。1995年に独特な「UFO投法」で
新人王に選出。引退後はカープの投
手コーチを務め、現在野球解説者。

平成２８年
（２０１６年）
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県
政
情
報
の
発
信
は
、

バ
シ
ッ
と
直
球
勝
負
で
！

浅
田　

私
た
ち
３
人
が
、
県
政
情
報
の
ホ
ス
ト
役
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
本
当

に
私
た
ち
で
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

湯
﨑　

す
ご
く
強
力
な
感
じ
で
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

早
速
で
す
が
お
三
方
、
県
の
活
動
に
つ
い
て
取
材
を

始
め
ら
れ
て
み
て
い
か
が
で
す
か
？

山
内　

広
島
に
住
ん
で
い
て
も
、

知
ら
な
い
こ
と

だ
ら
け
で
、

す
ご
く
新
鮮

で
す
。

浅
田　

知
事

か
ら
私
た
ち
に
、
何
か
ご
注
文

は
あ
り
ま
す
か
？

湯
﨑　

野
球
で
は
球
を
外
す
こ
と
や

変
化
球
を
投
げ
る
こ
と
も
必
要
で
す

が
、
今
回
は
県
民
の
皆
さ
ん
に
し
っ

か
り
県
政
を
ご
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、バ
シ
ッ

と
直
球
勝
負
で
お
願
い
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

達
川　

私
ら
は
外
し
た
り
、
変
化
球
を
投
げ
た
り
し

て
き
た
方
で
す
が
、今
回
は
分
か
り
や
す
く
ス
ト
レ
ー

ト
で
ス
ト
ラ
イ
ク
勝
負
！
そ
し
て
県
民
の
み
な
さ
ん

に
打
っ
て
守
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

広
島
県
は
リ
ン
ゴ
と
ミ
カ
ン
、

ス
キ
ー
と
ゴ
ル
フ
が

同
時
に
楽
し
め
る
県
な
ん
じ
ゃ
。

浅
田　

達
川
さ
ん
と
山
内
さ
ん
は
、
野
球
で
県
外
に

出
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
経
験
か
ら
感
じ
る
広
島
の

良
い
所
や
魅
力
は
あ
り
ま
す
か
？

達
川　

ま
ず
、
気
候
が
す
ご
く
落
ち
着
い
と
る
よ
ね
。

そ
れ
に
、
ミ
カ
ン
と
リ
ン
ゴ
が
同
時
に

採
れ
る
の
も
自
慢

で
き
る
。
そ
う
い

う
素
晴
ら
し
い
と

こ
ろ
は
日
本
広
し

と
言
え
ど
広
島
県
な
ら
で
は
よ
。

湯
﨑　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。

山
内　

レ
モ
ン
も
有
名
で
す
し
ね
。
海
と
山
が
近
く
、

両
方
の
食
べ
物
が
美
味
し
い
。
東
京
の
よ
う
な
大
都

会
に
は
な
い
住
み
や
す
さ
が
広
島
県
に
は
あ
り
ま
す
。

達
川　

お
っ
山
内
く
ん
、
今
日
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

抜
群
に
冴
え
と
る
ね
ぇ
！

一
同　
（
笑
）

浅
田　

こ
の
よ
う
に
自
然
豊
か
な
広
島
県
で
す
が
、

知
事
も
ア
ウ
ト
ド
ア
が
大
好
き
だ
と
伺
い
ま
し
た
。

湯
﨑　

都
会
の
す
ぐ
近
く
に
、自
然
が
残
さ
れ
て
い
て
、

少
し
足
を
延
ば
す
だ
け
で
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が

で
き
ま
す
よ
ね
。
山
陰
や
四
国
に
も
近
く
、
そ
ち
ら

の
自
然
も
ま
と
め
て
エ
ン
ジ
ョ
イ
で
き
る
の
も
、
広

島
県
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

達
川　

広
島
県
は
位
置
が
ち
ょ
う
ど
え
え
よ
ね
。
例

え
ば
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
、
ス
キ
ー
と
ゴ
ル

フ
が
同
じ
日
に
で
き
た
り
す
る
ん
じ
ゃ
け
ぇ
。

湯
﨑　

ス
キ
ー
帰
り
に
カ
ー
プ
の
試
合
を
観
戦
し
た

り…

と
、
さ
す
が
に
そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

季
節
が
合
わ
な
い

で
す
か
（
笑
）。

と
に
か
く
都
市

と
自
然
が
近
接

し
て
い
る
こ
と
は
、

広
島
県
の
大
き
な
魅
力
と

言
え
ま
す
ね
。

仕
事
も
暮
ら
し
も
応
援
！

　
　
ひ
ろ
し
ま
県
民
だ
よ
り

達
川
光
男
さ
ん
、山
内
泰
幸
さ
ん
、浅
田
真
由
さ
ん

ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク
／
知
事
と
語
ろ
う
！

スペシャルトーク : 知事と語ろう！
達川　、山内　、浅田P1

連載 : 応援します！よくばりさん
欲張りなライフスタイル紹介P3

特集 : 県政丸分かり！
ファミリー・フレンドリーP2

ここが知りたい！ : とことんリサーチ
わーくわくママ
　　サポートコーナー

P2

目次

345
VOL.

広島県総務局広報課  〒730-8511 広島市中区基町10番52号  TEL082(513)2372  FAX 082(228)4429               編集・発行

コラム : 今回の気になる数字はコレッ！
防災　 つの準備P3

▼

2
ペ
ー
ジ
へ
続
き
ま
す
。

3

広
島
県
出
身
で
、新
し
い「
ひ
ろ
し
ま
県
民
だ
よ
り
」の
ホ
ス
ト
役
を
務
め

る
野
球
解
説
者
の
達
川
光
男
さ
ん
、山
内
泰
幸
さ
ん
、フ
リ
ー
リ
ポ
ー
タ
ー

の
浅
田
真
由
さ
ん
が
、湯
﨑
英
彦
県
知
事
と
他
県
に
は
な
い
広
島
の
魅
力

や「
欲
張
り
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」な
ど
に
つ
い
て
、語
り
合
い
ま
し
た
。

対談者

光男
さん

泰幸
さん

真由
さん

うま
いが一

番！よくばりグルメ

1

（ ）

5
5）



のべ37万人、数万項目を超
えるデータベースから客観
的に分析された今話題の
ディグラム診断を広島風に
アレンジし、仕事探しに役立
つツールの1つとして公開中
です。20の質問に答えるだ
けで、あなたの性格と適した
仕事を診断します。

【お問い合せ】県健康福祉局 働く女性応援課
TEL082-513-3419

市東桜町 エストパルク１階
0800-200-4515（フリーコール）
8:30～17:00
土、日、祝日及び年末年始

子どもと一緒に相談に行ける！

A

Q
広島市と福山市の県内2ヶ所に常設。ハローワークに
併設されており、相談後は職業紹介へとおつなぎす
ることもできます。お子様連れのママも安心のキッズ
コーナー（保育士駐在）や授乳室を完備。また、コー
ナー以外では託児つきの「就職応援セミナー」や「出
張相談」を県内各地で開催していますので、お気軽に
ご参加ください。※日程はHPで“確認”を！

どこにあるの？

｢

こ
い
の
わ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣　

　
　

〜
婚
活
を
み
ん
な
で
お
せ
っ
か
い
〜

｢

イ
ク
ボ
ス
同
盟
ひ
ろ
し
ま｣　

〜
企
業
の
ト
ッ
プ
も
イ
ク
メ
ン
を
応
援
〜

｢

わ
ー
く
わ
く
マ
マ

　
　

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー｣　

〜
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
就
業
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
〜

子ど

｢わーくわくママサポートコーナー｣ママサポートコーナー｣

リーな助成事業

安心保育支援金
待ちの方に朗報～
入所待ちになり、やむを得ず
を利用する方のために、認可外
料と認可保育所等の保育料と
制度です。手続きの方法など、
せください。
福祉局 働く女性応援課  
082-513-3174　
広島県 いつでも安心 検 索い

広島式ディグラム 検 索
詳しくはHPをご覧ください

広島県　こちら広報課 検 索

おっ
　

結
婚
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
に
、
出
会
い
が
な
い

と
悩
ん
で
い
る
方
の
た
め
に
お
せ
っ
か
い
。
県
民
み
ん

な
で
結
婚
を
応
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
気
軽
に

参
加
で
き
る
小
規
模
な
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
「
こ
い
の
わ

カ
フ
ェ
」
を
レ
ス
ト
ラ
ン
や
喫
茶
店
な
ど
で
週
1
回
の

ペ
ー
ス
で
開
催
す
る
ほ
か
、
若
い
世
代
限
定
の
大
規
模

イ
ベ
ン
ト
も
計
画
中
。
出
会
い
か
ら
恋
愛
、
結
婚
ま
で

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
県
内
各
地
で
、
出
会
い

の
チ
ャ
ン
ス
を
届
け
る
「
ひ
ろ
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
」
は
、
現
在
21
団
体
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
婚

活
イ
ベ
ン
ト
で
素
敵
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

男
性
も
女
性
も
、
安
心
し
て
仕
事
と
暮
ら
し
を
充
実

で
き
る
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に

結
成
さ
れ
た
企
業
経
営
者
の
組
織
が
「
イ
ク
ボ
ス
同
盟

ひ
ろ
し
ま
」
で
す
。
現
在
、
1
0
0
名
を
超
え
る
企
業

や
団
体
の
ト
ッ
プ
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
企
業
経
営
者

の
意
識
改
革
や
職
場
の
働
き
方
の
見
直
し
、
男
性
の
育

児
休
業
取
得
の
推
進
な
ど
、
ト
ッ
プ
が
率
先
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
湯
﨑
知
事
や
県
警
本
部
長
、
海
上
自
衛

隊
呉
地
方
総
監
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
組
織
の
ト
ッ
プ
と
し

て
全
国
で
初
め
て
イ
ク
ボ
ス
宣
言
を
し
て
話
題
に
な
り

ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、「
フ
ァ
ミ
リ
ー・フ
レ
ン
ド
リ
ー
」と
い
う
言
葉
は
知
っ

と
る
？
広
島
県
じ
ゃ
あ
、「
家
族
で
住
む
な
ら
こ
の
ま
ち
で
！
」と

選
ば
れ
る
県
を
目
指
し
と
る
ん
よ
。み
ん
な
、そ
れ
ぞ
れ
事
情
が

あ
っ
て
、一歩
を
踏
み
出
し
か
ね
て
い
る
人
も
多
い
よ
ね
。そ
れ
で
、

出
会
い・結
婚
か
ら
出
産・子
育
て
、さ
ら
に
は
医
療・介
護
ま
で
、

広
島
県
が
後
押
し
を
し
て
、切
れ
目
な
く
フ
ォ
ロ
ー
し
よ
う
と
い

う
の
が「
フ
ァ
ミ
リ
ー・フ
レ
ン
ド
リ
ー
」な
ん
じ
ゃ
。

広島県
6歳未満の子どもがいる
夫の平日の育児時間

関東大都市圏

全国平均25分全国平均25分全国平均25分

44分
29分

結
婚
し
た
い
男
女
の

最
初
の一歩
を
応
援

仕
事
と
育
児
の
両
立
を
希
望
す
る

女
性
の
相
談
を
お
受
け
す
る
場
所
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

働
き
方
を
見
直
す

企
業
経
営
者
が
結
成

そうじゃ
ったんじ

ゃ

広島県
！そうじゃ

ったんじ
ゃ

広島県
！

広
島
県
が
目
指
し
て
い
る

   ｢

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー｣

な

       

ま
ち
づ
く
り
そ
れ
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？

広
島
県
が
目
指
し
て
い
る

   ｢

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー｣

な

       

ま
ち
づ
く
り
そ
れ
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？

分かり！分かり！分かり！
県政県政県政

丸丸丸

まだ知らない自分が発見できるかも？！

わーくわくママ 検 索
ひろしま県民だより 検 索

詳しくはHPを
ご覧ください

危険もあります。現在、「災害死ゼロ」を目指し、『広島県「みんなで減災」県民総ぐるみ運動』を展開中。
まずは、自分でできることから始めましょう。

今
で
も
、広
島
県
に
住
む
男
性

の
育
児
時
間
は
全
国
平
均
に

比
べ
て
す
ご
く
長
く
て
、イ
ク

メ
ン
が
多
い
県
な
ん
よ
。こ
の

「
フ
ァ
ミ
リ
ー・フ
レ
ン
ド
リ
ー
」

の
取
組
が
花
を
咲
か
せ
た
ら
、広
島
が
家
族
で
暮
ら
し
や
す
い
県

ダ
ン
ト
ツ
1
位
に
な
る
の
は
間
違
い
な
し
じ
ゃ
！

広島式ディグラム
性格＆適職診断アプリ公開

中

仕事と生活
の充実

応援はコチラ

働きたい女性の
支援はコチラ

出会い・結婚の
応援はコチラ

｢
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー｣

っ
て
家
族
に
や
さ
し
い
っ
て
こ
と
？

｢
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー｣

っ
て
家
族
に
や
さ
し
い
っ
て
こ
と
？

ハザードマップ
をチェック

防災メール
を登録しよう

防災グッズ
を用意しよう

広
島
県
は
家
族
に
や
さ
し
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

ま
ず
は
出
会
い
か
ら

ス
タ
ー
ト
じ
ゃ
！

家
族
思
い
の
リ
ー
ダ
ー
は

か
っ
こ
い
い
な

だ
か
ら
、い
ろ
い
ろ

　
　
　
や
っ
て
る
ん
だ
よ
！

ら悩む前にと にかく相談！

よく りさん応援します！

とことんとことん
リサーチリサーチ

わーくわくママ
サポートコーナー
サービス案内係｢カンガルーねえさん｣

この特集テーマについてのさらに
詳しい内容は、広報課の特設ＷＥＢ
ページからご覧いただけます。

新
し
い
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で

流
行
語
大
賞
を
狙
い
ま
す
！

浅
田　

広
島
県
の
新
し
い
目
標
が
あ
る
と
お
聞
き
し

ま
し
た
。

湯
﨑　

は
い
。「
仕
事
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
暮
ら
し
を

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
活
気
あ
ふ
れ
る
広
島
県
」
で
す
。
仕

事
も
暮
ら
し
も
「
欲
張
り
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
を

実
現
し
よ
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

達
川　

こ
り
ゃ
あ
、
流
行
語
大
賞
が
狙
え
そ
う
な

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
じ
ゃ
の
ぅ
。

湯
﨑　

そ
う
な
る
と
う
れ
し
い
で
す
（
笑
）

浅
田　

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
の
「
仕
事
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
！
暮
ら
し
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
」と
は
な
ん
で
す
か
？

達
川　

昨
年
還
暦
を
迎
え
た
の
で
、
生
ま
れ
変
わ
っ

た
気
持
ち
で
、
も
う
一
度
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

い
の
ぅ
。暮
ら
し
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
も
も
ち
ろ
ん
だ
け
ど
。

山
内　

僕
は
野
球
し
か
や
っ
て
こ
な
か
っ
た
の
で
、

取
材
等
で
県
内
の
い
ろ
い
ろ
な
学
校
の
文
化
部
な
ど

を
訪
問
し
て
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
吹
奏

楽
部
と
か
面
白
く
、
新
し
い
出
会
い
か
ら
野
球
以
外

の
楽
し
み
を
見
つ
け
ら
れ
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

湯
﨑　

県
民
の
皆
さ
ん
は
、
カ
ー
プ
が
頑
張
っ
て
く

れ
る
と
暮
ら
し
が
エ
ン
ジ
ョ
イ
で
き
る
、
と
い
う
こ

と
も
大
い
に
あ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

山
内　

浅
田
さ
ん
は
ど
う
？

浅
田　

今
は
仕
事
が
楽
し
く
、
仕
事
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

も
エ
ン
ジ
ョ
イ
も
両
方
や
っ
て
い
る
感
じ
で
す
。
県

内
の
あ
ち
こ
ち
に
出
か
け
、
そ
の
中
か
ら
い
ろ
ん
な

楽
し
み
方
を
探
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

県
民
み
ん
な
の
希
望
を
叶
え
る

広
島
県
を
目
指
し
て
。

山
内　

暮
ら
し
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
で
き
な
い
と
、
仕
事

も
上
手
く
で
き
な
い
で
す
よ
ね
。

湯
﨑　

人
に
よ
っ
て
仕
事
を
一
生
懸
命
や
っ
た
り
、

暮
ら
し
に
重
点
を
置
い
た
り
、
い
ろ
ん
な
バ
ラ
ン
ス

の
取
り
方
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
ど
ち
ら
を
重
視

す
る
の
で
あ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
希
望
が
叶
う
よ

う
な
広
島
県
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

達
川　

み
ん
な
が
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
人
生
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
た
ら
え
え
よ
ね
。
今
日
は
知
事
に
会

え
て
ま
す
ま
す
や
る
気
が
出
た
わ
（
笑
）

一
同　

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
広
島
県
の
良
さ
を

ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

｜
｜

皆
さ
ん
、
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

この動画やこぼれ話は
県ホームページでも配信中！!

▲

1
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き

 ひろしま県民だより 2



参加希望の方は「ひろしま出会いサポートセンター」のホームページ
を今すぐチェック！県内各地で開催される婚活イベントに簡単に申し
込みが出来ます。

簡単な質問に答えると将来どんなイクボスになるかを予測できる診
断ゲームも作成。これからトップを目指すあなたも挑戦してみよう！

のべ
える
的に
ディ
アレ
つツ
です
けで
仕事

子育てをしながら働くことを希望する女性の相談をお受
けする場所です。「保育所はどうしたら？」「ブランクが不安…」
など、仕事をはじめるにあたっての悩みや不安を感じたら、
一度ご相談にお越しください。無料で、何回でもマンツーマン
で解決までサポートします。

A

Q 何をするところ？

わーくわくママ
サポートコーナー
ひろしま

広島市中区立町 NREG立町ビル3階　
TEL082-542-0222
平日8:30～17:15
休／土、日、祝日及び年末年始

わーくわくママ
サポートコーナー
ふくやま

福山市東桜町 エストパル
TEL0800-200-4515（フ
平日8:30～17:00
休／土、日、祝日及び年末

旅する櫂伝馬 検 索

詳しくはHPをご覧ください

おせっかいおばさん 検 索

詳しくはHPをご覧ください

心
つ
い
た
頃
か
ら
体
の一
部
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
ほ
ど
櫂
伝
馬
が
好
き
で

す
。そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た
い
と「
旅
す

る
櫂
伝
馬
」を
始
め
ま
し
た
。民
泊
型
修
学
旅

行
の
ホ
ス
ト
も
務
め
、町
外
の
中
学
生
に
櫂
伝

物

わ
り
に
独
身
男
女
が
た
く
さ
ん
い

る
の
を
見
て
、み
ん
な
に
結
婚
し
て

幸
せ
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、縁
結
び

の
お
手
伝
い
を
す
る「
お
せ
っ
か
い
お
ば
さ

ん
」を
結
成
し
ま
し
た
。約
4
年
間
の
活
動

で
17
組
も
の
カ
ッ
プ
ル
が
生
ま
れ
、「
ひ
ろ
し

ま
出
会
い
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」の
第
１
号
に
も

認
定
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。私
の
考
え
る

「
欲
張
り
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」は
、や
り
た

い
こ
と
を
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
。た
だ
思
う

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、「
や
り
た
い
」と
口
に
出

し
て
行
動
を
続
け
れ
ば
、い
ろ
ん
な
人
と
の

出
会
い
や
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、必
ず
実
現

で
き
ま
す
。結
婚
し
た
カ
ッ
プ
ル
が「
あ
り
が

と
う
」と
挨
拶
に
来
て
く
れ
る
と
、本
当
に

う
れ
し
く
、生
き
が
い
を
感
じ
ま
す
。私
に

と
っ
て
最
高
の「
欲
張
り
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
」で
す
ね
。こ
れ
か
ら
も
、お
せ
っ
か
い
な

こ
の
口
が
元
気
な
う
ち
は

「
お
ば
さ
ん
パ
ワ
ー
」で

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
よ
！ 生

き
が
い
が
い
っ
ぱ
い
の
私
は
、

最
高
の｢

よ
く
ば
り
さ
ん｣

で
す
。

常駐相談員は全員女性！
A

Q
広
併
る
コ
ナ
張
ご

ど

２児の父で、「すでに子どもが櫂伝
馬に興味津々なようでうれしい」
という藤原さん。ロック・バンドで
も活躍しています。

縁結びのボランティア活動に畑づ
くり、お孫さんの世話にと忙しい毎
日を過ごす松田さん。

自
分
が
楽
し
く
、人
か
ら
も
感
謝
さ
れ
る
こ
と
を

探
し
求
め
て
い
き
た
い
。

「
旅
す
る
櫂
伝
馬
実
行
委
員
会
」会
長　

　

      

大
崎
上
島
町   

藤
原 

啓
志 

さ
ん

「
お
せ
っ
か
い
お
ば
さ
ん
」代
表　

　

      

東
広
島
市   

松
田 

和
子 

さ
ん

｢わーくわくママサポートコーナー｣｢わーくわくママサポ

ま

広島県不妊検査費助成事業
～夫婦そろって、早めに受けましょう～

広島県のファミリー・フレンドリーな助成事

夫婦そろって不妊検査を受けた場合、検査費用
自己負担額の半額（上限5万円）を助成していま
す。適切な治療によって赤ちゃんを授かるため
には、早めに検査を受けることが大切。不安を
感じたら、まずは受診を！
【お問い合せ】県健康福祉局 子育て・少子化対策課
母子保健グループ　TEL082-513-3175　

いつでも安心保育支援
～保育所入所待ちの方に朗報
認可保育所等を入所待ちになり、や
認可外保育施設を利用する方のため
保育施設の利用料と認可保育所等の
の差額を助成する制度です。手続きの
お気軽にお問い合せください。
【お問い合せ】県健康福祉局 働く女性応援
保育グループ　TEL082-513-3174　

ご存知
ですか

？

減災 はじめの一歩 検 索詳しくはHPをご覧ください

広島県不妊検査 検 索詳しくはHPをご覧ください 広島県 いつでも安詳しくはHPをご覧ください

イクボス出世診断 検 索詳しくはHPをご覧ください

ひろサポ 検 索詳しくはHPをご覧ください

その
1

その
2

その
3

広島県「みんなで減災」はじめの一歩 届

「

会

サ

タ
ー
ズ
」
は
、
現
在
21
団
体
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
婚

活
イ
ベ
ン
ト
で
素
敵
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

【
お
問
い
合
せ
】

ひ
ろ
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

県
健
康
福
祉
局 

子
育
て
・
少
子
化
対
策
課
内

T
E
L
0
8
2-

5
1
1-

1
2
1
6

呉
地
方
総
監

組
織

て
全
国
で
初
め
て
イ
ク
ボ
ス
宣
言
を
し
て
話
題
に
な
り

ま
し
た
。

【
お
問
い
合
せ
】

県
健
康
福
祉
局 

働
く
女
性
応
援
課 

両
立
支
援
グ
ル
ー
プ　

T
E
L
0
8
2-

5
1
3-

3
4
1
9

全国平均25分

そうじゃ
ったんじ

ゃ

広島県
！

広
島
県
が
目
指
し
て
い
る

   ｢

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー｣

な

       

ま
ち
づ
く
り
そ
れ
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？

分かり！分かり！
県政県政

丸丸

縁結びは私におまかせ！

こうやっ
て

漕ぐんよ
！

A

Q
働く自分がイメージできる「5日間の職場体験プログラム」を
用意しています。ビジネスの基礎やマナーなど事前研修を
経て、県内企業で「2日間のインターンシップ」を受けること
ができます。期間中の託児料はすべて県が負担し、インターン
シップ中は1日１,500円の助成金を支給します。

仕事と子育てを両立できるか不安・・・

個別相談 職場体験プログラム
（研修とインターンシップ）

仕事紹介
（ハローワーク）

瀬戸内海の和船文化の継承と発展を目標に結
成。毎年、大崎上島から原爆ドーム前を経由し
て、宮島まで約90キロの航海を実施している。

馬
の
体
験
指
導
を
し
て
い
ま
す
。短
い
時
間
で

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ
、み
ん
な
が
感
動
し

て
い
る
の
を
見
る
と
、櫂
伝
馬
と
大
崎
上
島
の

自
然
の
力
は
す
ご
い
と
思
い
ま
す
ね
。仕
事
で

も
余
暇
で
も
、常
に
自
分
が
楽
し
く
、人
か
ら

も「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

を
探
し
求
め
て
い
く
の
が
、私
の「
よ
く
ば
り
」

か
な
。ま
わ
り
を
見
て
も
家
族
と
の
時
間
を
大

切
に
し
、暮
ら
し
や
余
暇
を
楽
し
ん
で
い
る
人

ほ
ど
、仕
事
も
頑
張
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

瀬
戸
内
海
に
あ
る
櫂
伝
馬
を
す
べ
て
集
め
、厳

島
合
戦
を
再
現
す
る「
櫂
伝
馬
サ
ミ
ッ
ト
」を

実
現
さ
せ
る
こ
と
が
、

今
の
私
の「
欲
張
り
な
」

目
標
で
す
。

道の駅「湖畔の里・福富」で婚活パーティーを主宰するボランティア
グループ。お見合い形式の交流会「えんむすびたい」も運営する。

ワーキングママを体験できる！

「イクボス出世診断」に
挑戦しよう

ホームページや
メルマガで情報発信

危険もあります。現在、「災害死ゼロ」を目指し、『広島県「みんなで減災」県民総ぐるみ運動』を展開中。
まずは、自分でできることから始めましょう。

梅雨、台風と雨が多い季節がやって来ました。一昨年、広島市に大きな被害をもたらした集中豪雨の
危険もあります。現在、「災害死ゼロ」を目指し、『広島県「みんなで減災」県民総ぐるみ運動』を展開中。
まずは、自分でできることから始めましょう。

土砂災害や洪水などの災害が
起こりそうな危険箇所が分かり
ます。あわせて、避難場所や避難
経路も確認しておきましょう。

広
性

お せ っ か い お ば さ ん

櫂 伝 馬 競 漕

｢

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー｣

っ
て
家
族
に
や
さ
し
い
っ
て
こ
と
？

防災

1

土砂災害や洪水などの災害が

ハザードマップ
をチェック

ハザードマップ
をチェック

気象注意報・警報や雨量など、
防災対策に役立つ情報が配信
されており、災害発生の危険性
をいち早く察知できます。

気象注意報 警報や雨量など

防災メール
を登録しよう
防災メール
を登録しよう

水や食料など、必要なものを備蓄
しておきましょう。また、災害発生
時にあわてず避難できるよう、
非常持出品を備えておくことも
重要です。

3

水や食料など 必要なものを備蓄

防災グッズ
を用意しよう
防災グッズ
を用意しよう

3つの準備

33
これだけはやっておこう

働 きたくなっ たら悩む前

櫂 伝 馬

よく りさん応援します！応援します！

とことんとことんとことん
リサーチリサーチリサーチ

広島県防災Web

気象注意報
・警報

広島県は、仕事も暮らしも、どちらもあきらめずに追求する
｢欲張りなライフスタイル｣を送る｢よくばりさん｣を応援しています。

平成28年（2016年）7月1日3
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PRESENT

あなたに役立つ情報をお届けしています。
広島県公式 twitter

http://twitter.
com/hiroshima_pref

広島県公式 facebookページ

http://ja-jp.
facebook.com/pref.hiroshima

※平成28年（2016年）5月1日現在 出典：広島県人口移動統計調査

http://www.
pref.hiroshima.lg.jp/

広島県のホームページ

県民だよりに関する
お問い合わせは、

広島県総務局
広報課

2,822,348人 1,250,742世帯
1,363,726人 1,458,622人

人　口

男 女
世帯数（昨年同月より5,853人減）

住所／〒730-8511 広島市中区基町10-52
TEL／082（513）2372　FAX／082（228）4429
Eメール／soukouhou@pref.hiroshima.lg.jp

次回の「県民だより」は平成28年10月1日（土）発行です。「県民だより」は、県の
施設、市町窓口、県内の主なコンビニエンスストア・スーパーなどでも配布しています。また、
点字版、録音版も発行していますので、ご希望の方は広島県総務局広報課へご連絡ください。

未来のイクメンが
いっぱい !!

達 ところで山内っちゃんよぉ～、
広島県に住む夫の子育て時間って
全国何位くらいじゃと思う？

達 それがのぅ、違うんじゃ。な・・・なんと・・・
全国５位なんでぇ。知っとったかいのぉ

達 未来のイクメンがよぉけおるのぉ～。
家事や育児は家族みんなで協力してやらんとの～。
お前もがんばれよ。

そうなんですか！そういえばもっと上がありますよ。
小学生のお手伝い率はなんと全国2位！!山

（・・・達川さんも・・・ね・・・汗）山

山 う～ん、カープやサンフレッチェの応援で忙しいんで、
やっぱり全国平均より下でしょ。

資料元：総務省統計局「平成18年、23年社会生活基本調査」

7・8・9月のお知らせ

ピース・アーチ・ひろしま
クラシック・コンサート開催

広島交響楽団やショパン国際ピアノ
コンクールファイナリストなど、国内
外の著名な音楽家が平和への思い
を込めて演奏します。

７月23日(土)15：00開演
広島文化学園HBGホール
文化芸術課 TEL082(513)2725

「大恐竜展－よみがえる
世界の恐竜たち」開催

全長17ｍのスピノサウルスなどの全身
骨格や復元生体モデルを一堂に展示！
７月23日（土）～９月４日（日）
9：00～17：00（金曜日は20：00まで）
※会期中無休
一般1,200円、高・大学生1,000円、
小・中学生600円
※プラス100円で縮景園共通券も有り
県立美術館
TEL082（221）6246

企画展「ひろしま鉄道ヒストリア」
ワークショップ『ミニSL乗車体験』

企画展にあわせてミニSL乗車体験を
開催！ ※雨天中止
７月23日（土）、24（日）、８月６日（土）、
７日（日）、20日（土）、21日（日）、９月３日
（土）、４日（日）いずれも土曜日10：00
～16：00、日曜日10：00～15：00
企画展の入館券が必要
ふくやま草戸千軒ミュージアム
（県立歴史博物館）
TEL084（931）2513

「つくってみようよ！自分の朝ごはん」
参加小学生募集

夏休みに５日間、子どもが自分で作っ
た朝食の写真に、本人・家族の感想を
添えて、既定の応募用紙でお送りく
ださい。
県内に在住の小学生
9月5日（月）必着
こども未来づくり・ひろしま応援隊
事務局 TEL082（513）3171
（子育て・少子化対策課内）

広島県統計グラフコンクール
作品募集

新聞やテレビで気になること、身の回
りの出来事、興味のあることをテーマ
に、統計グラフで表した「ポスター作
品」を募集しています。
※応募者全員に参加賞あり。
小学生、中学生、高校生、大学生及び
一般
９月５日（月）必着
統計課 TEL082（513）2524

催　し

内 容

と き

問 合

問 合

と こ ろ

と こ ろ

内 容

と き

入 館 料

と こ ろ

内 容

と き

参 加 費

問 合

と こ ろ

内 容

応募資格

問 合
応募締切

問 合
応募締切

県職員採用試験
＜高校卒業程度試験＞

９月25日（日）
広島市、福山市
7月1日（金）～9月2日（金）
平成７年４月２日から平成11年４月１
日までに生まれた人
人事委員会事務局
TEL082（513）5144

＜第2回社会人経験者等試験＞
10月16日（日）
広島市、東京都
９月２日（金）～９月27日（火)
昭和57年４月２日から平成２年４月１
日までに生まれた人
人事委員会事務局
TEL082（513）5144

＜身体に障害のある人を対象とした試験＞
９月18日（日）
広島市
７月１日（金）～８月18日（木)
昭和61年４月２日から平成11年４月
１日までに生まれた人で、障害の程度
が１級から６級までの人など
人事委員会事務局
TEL082（513）5144

と き

と こ ろ
と き

受験資格
申込受付

と こ ろ
と き

受験資格
申込受付

こいのわボランティア募集中！
県では結婚したい独身男女の出会い
の場「こいのわカフェ」を４月から行っ
ています。こいのわカフェの運営のお
手伝いとイベント終了後にカップル
フォローをしていただく「こいのわボ
ランティア」を募集しています。

子育て・少子化対策課
TEL082(513)3171

県外の大学に在学中の大学生向け
サマーワークショップ参加者募集

大学１、２年生を対象に、県内企業訪
問、先輩社員との交流、ひろしまのラ
イフスタイル再発見（参加時の交通
費支援あり）。

８月８日～12日（５日間）
広島グリーンアリーナ・県庁ほか
産業人材課
TEL082（513）3420

内 容

内 容

問 合

問 合

問 合

問 合

と こ ろ
と き

受験資格
申込受付

問 合

募　集

ウォーキングによる健康・地域づくりの国際会議「ワー
ルドトレイルズカンファレンス（ＷＴＣ）」の日本初開催
にあわせ、世界のウォーカーと歩く「ワールドウォーク
フェスタinとっとり」を10月15日（土）、16日（日）に開
催。自然（湖・森・海・山）・歴史・漫画・温
泉・街並みを満喫できる９コース。事前
申込は９月15日（木）まで。

問い合わせ先：ワールドトレイルズカンファレンス鳥取大会実行委員会 ０８５８－２３－３２９０問い合わせ先：ワールドトレイルズカンファレンス鳥取大会実行委員会 ０８５８－２３－３２９０

他県紙面交換【鳥取県からのお知らせ】

ピースアーチひろしま 検 索
こいのわボランティア 検 索

広島部 ワークショップ 検 索

広島県には、魅力ある農林水産物
として県が認定したブランド豚が
あります。疲労回復のビタミンと
言われるビタミンB1が豊富。夏バテ
しやすいこの時期にピッタリの食材
です。

広島県では露地栽培が主体で、
県北から県南まで広い範囲で栽培
されています。太陽の光をいっぱい
浴びて育つので、シャキシャキとした
歯ごたえと甘み、濃い緑色が特徴
です。

グリーンアスパラガス

❶豚ロースに塩コショウし、片栗粉をまぶす。
❷ボウルに蜂蜜、醤油、料理酒、せん切りにした新生姜を入れ、タレ
を作っておく。

❸アスパラガスの下５cmほど皮を剥き、４等分に切る。
❹フライパンにオリーブオイルとスライスしたニンニクを入れ中火
にかける。

❺一旦ニンニクを取り出し、豚ロースを入れ両面焼く。
❻アスパラガス、❷のたれ、ニンニクを入れて絡めたら出来上がり。

広島もみじ豚ロース
とんかつ用………………２枚
広島県産アスパラガス……２本
片栗粉………………大さじ２
塩コショウ………………少々

蜂蜜………………………２０ｇ
醤油………………………２０ｇ
料理酒……………………２０ｇ
新生姜……………………１０ｇ
ニンニク…………………１片
オリーブオイル………大さじ２

日本野菜ソムリエ協会認定料理教室
講師。季節の野菜をふんだんに使った
料理を提案しています。

広島県の食材を使った夏バテ知らずなスタミナレシピです。

作り方

材料／２人分

峰 しのぶ 先生

おすすめレシピを紹介します
地元広島県の食材を使った
おすすめレシピを紹介します

豚　肉広島県産
広島県産

レシピスト紹介

柑橘薫るケーキを

※写真はイメージです。

オレンジ、伊予柑、広島産レモンを生地にオレンジ、伊予柑、広島産レモンを生地に
入れ、しっとり焼き上げました。柑橘の風味入れ、しっとり焼き上げました。柑橘の風味
香るパウンドケーキをご賞味下さい。香るパウンドケーキをご賞味下さい。

オレンジ、伊予柑、広島産レモンを生地に
入れ、しっとり焼き上げました。柑橘の風味
香るパウンドケーキをご賞味下さい。

名様に

柑橘薫るケーキを

※ご応募はお一人様1回のみ有効となります。個人情報は、
プレゼント発送と読者層の調査のために利用します。なお、
ご感想を県HPに掲載させていただく場合があります。

【応募締切】
【応募先】

【応募要項】

7月31日（日）消印有効
〒730-8511（住所不要）
広島県庁広報課「プレゼント係」
はがきに住所・名前（ふりがな）・年齢
（○歳代）・県民だよりのご感想（今回の
掲載内容について）を明記の上、郵送し
てください。県HPからも応募できます。

10抽選で

広島おもしろランキングの巻

水曜よる9時54分～放送中!!（月３回）
再放送 毎週土曜 あさ4時55分～ 毎週月曜 深夜2時10分～

私たちがわかりやすく県政情報を届けます！

カープＯＢの達川＆山内が県内の学校を訪問！
学生達と楽しくふれあうＷＥＢ限定番組です。

WEB限定特別番組

内 容

応募資格

※これらの二次元バーコードはスマートフォンのみ対応しています。

「ひろしま未来チャレンジビジョン」HP情報 広報課特設ＷＥＢページ開設！！

「ひろしま未来チャレンジビジョン」の改定の趣旨や、
ポイントなどを掲載しています。

様々なコンテンツをご覧いただけます。

広島県　こちら広報課 検 索

ひろしま未来チャレンジビジョン
検 索

試　験

動画
配信中！

      広島県産アスパラガスと
広島もみじ豚の蜂蜜生姜焼き
メニュー
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番！よくばりグルメうま
いが一

番！よくばりグルメうま
いが一

番！よくばりグルメ
誰でも簡単！
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