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そ
も
そ
も
、な
ぜ
働
き
方
改
革
が

必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

背
景
に
は
、生
産
年
齢
人
口
の
減
少
と
い
う
、

社
会
的
課
題
が
あ
り
ま
す
。

地
域
や
企
業
が
持
続
的
に

発
展
し
て
い
く
た
め
に
も
、重
要
な
の
は

誰
も
が
働
き
、活
躍
で
き
る
環
境
を
整
え
、

生
産
性
を
高
め
る
こ
と
。

一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る
働
き
方
・
生
き
方
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

それぞれの「こんな風に働きたい」「こんな風に暮らしたい」という
思いを大切に、仕事と暮らしの両方を充実できる広島県を実現したい。
働き方改革を通じて、家族との時間、趣味や地域活動など、
暮らしを楽しむ機会が増え、企業にとっては多様な人材が集まる、
アイデアが生まれる、より高い価値をもったモノを生み出せる…
というように、個人と社会、両方にとって嬉しい好循環を目指しています。

ど
う
な
ん
!?

み
ん
な
の

働
き
方
改
革

広島県が推進する「働き方改革」とは？ 働き方改革の好循環

●どうなん!? みんなの働き方改革
●マンガでわかる!よくばりライフ
●ようこそメキシコ選手団！

●超ひろしま会議開催！
●防災情報メールに登録しよう
●ひろしまごはん。

TOPICS

広
島
県

リニューアル
第1弾！

Renewal!

□ 幸福度・満足度の向上
□ ライフスタイルの充実
□ スキル向上
□ 育児・介護との両立 

□ 職場の活性化
□ 創造性・生産性の向上
□ 企業のイメージアップ
□ 有能な人材の確保

個人 社会

等等

実践してる
例を知りたいわ
〈30代女性〉

実際のところ
何をやっとるんか、
よく分からん
〈40代男性〉

子育てしながら
正社員で
働きたいわ
〈40代女性〉

人材不足の

解消にも

つながったらええ
ね!

〈50代男性〉

個々に合わせた
働き方ができると
いいよね！
〈20代女性〉

家族との時
間を

もっと

増やしたい
なあ

〈30代男性〉

中小企業には
どんなメリットが
あるの？

〈50代女性〉

女性だけじゃな
く、

男性の働き方も

変えていきたい
な!

〈20代男性〉
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ア
ジ
ア
各
地
域
に
生
産

拠
点
を
持
つ
な
ど
、グ
ロ
ー

バ
ル
企
業
で
あ
る
縫
製

メ
ー
カ
ー
の
マ
ツ
オ
カ
コ
ー

ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
女

性
従
業
員
比
率
が
高
く
、

仕
事
と
子
育
て
の
両
立

支
援
制
度
を
独
自
に
整

備
。
さ
ら
に
は
、
従
業
員

の
声
を
聞
き
な
が
ら
随
時

制
度
改
善
を
図
る
な
ど
、

働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
お
り
、
子

育
て
中
の
女
性
も
大
勢

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
数
年
前
ま
で
女

性
が
い
な
か
っ
た
営
業
部

署
で
初
め
て
女
性
が
就
業

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

社
内
風
土
改
革
が
な
さ

れ
、
近
年
で
は
グ
ロ
ー
バ
ル

に
多
数
の
女
性
管
理
職
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。

独
自
の
支
援
制
度
や
、や
る
気
を
生
か
せ
る

職
場
づ
く
り
で
女
性
が
活
躍

女
性
活
躍
優
良
事
例

（
株
）マ
ツ
オ
カ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

福
山
市

広島県働き方改革実践企業認定制度

広島県商工会議所連合会と広島県商工
会連合会が創設した制度。「働き方改革」
を実践し、一定の実績や成果がある企業を
認定し、その取組を発信しています。

子育てや介護などの事情、年齢等に関わらず、女性も
仕事と暮らしを両立できる職場環境づくりや、働きたいと
願う女性の再就職支援などの取組を実施。また、輝く女
性や、企業の女性活躍支援の取組を発信しています。

◀広島県働き方
　改革実践企業
　認定マーク

広島県の女性の活躍支援の取組

“働き方改革”現在進行形！

▲各種セミナーを開催

実践企業の優良事例を情報発信女性も輝ける社会を目指して

広
島
県
は
、県
民
の
皆
さ
ん

が
仕
事
と
暮
ら
し
の
ど
ち
ら

も
あ
き
ら
め
な
い「
欲
張
り

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」の
実
現

を
応
援
し
て
い
ま
す
。

仕
事
と
家
庭
の
両
立
は

時
に
は
大
変
で
す
が
、

充
実
し
た
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
子
育
て
の
経
験
は

仕
事
に
も
役
立
ち
ま
す
。

休
日
に
は
、

営
業
先
で
見
つ
け
た

お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
に
、

親
子
で
行
く
の
が
楽
し
み
。

「
仕
事
も
暮
ら
し
も
」。

欲
張
り
に
な
っ
て

ハ
ッ
ピ
〜
♡

女性が働きやすく、
活躍できる職場が増えるといいな…（30代女性）

「仕事も、
子育ても！」
の巻

1
フ
ム
フ
ム

わーくわくママサポートコーナーは県内2ヶ所にあります。
まずはお気軽にお電話ください！

広島市中区立町1-20 NREG立町ビル3階
☎082-542-0222  平日8：30～17：15（土・日曜、祝日、お盆と年末年始は休み）ひろしまコーナー

ふくやまコーナー

例えば、こんな取組を実践する企業があります

広島県の
女性の声

　
タ
ニ
シ
企
画
印
刷
で

は
、
従
業
員
の
離
職
を
大

き
な
損
失
と
考
え
、
出
産

や
育
児
、
介
護
な
ど
の
事

情
が
あ
っ
て
も
働
き
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
就
業
規
則

を
見
直
し
、
柔
軟
な
雇
用

形
態
の
整
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

　
例
え
ば
、
要
介
護
の
家

族
が
い
る
従
業
員
に
は
出

退
社
時
間
を
月
単
位
で

設
定
す
る
こ
と
を
認
め
る

な
ど
、
解
決
策
を
講
じ
て

い
ま
す
。
印
刷
場
で
は
全

員
が
全
て
の
機
械
を
使
え

る
よ
う
、一
人
ひ
と
り
の
技

能
を
上
げ
る
多
能
工
化

を
推
進
し
、
営
業
や
制
作

部
署
で
は
複
数
担
当
制

に
取
り
組
む
な
ど
、
従
業

員
同
士
で
業
務
を
カ
バ
ー

し
合
え
る
体
制
づ
く
り
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。

従
業
員
の
個
々
の
事
情
に
応
じ
て

「
働
き
続
け
ら
れ
る
」し
く
み
づ
く
り

働
き
方
改
革
実
践
企
業

（
株
）タ
ニ
シ
企
画
印
刷
広
島
市

例えば、こんな取組を実践する企業があります

広島県で
働く方の声

「Hint!ひろしま」を要チェック！

検索ヒント！ ひろしま

就職応援セミナー そ
ん
な
時
、

公
民
館
で
マ
マ
向
け
の

就
職
セ
ミ
ナ
ー
が

あ
る
こ
と
を
知
り
参
加

わ
ー
く
わ
く
マ
マ

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
っ
て

何
す
る
と
こ
ろ
？

結
婚
を
機
に
仕
事
を
辞
め
、

10
年
近
く
家
事
と
育
児
に

専
念
し
て
き
た
A
子
さ
ん

子
育
て
も

ひ
と
段
落
し
た
し
、

そ
ろ
そ
ろ
働
き
た
い
。

で
も
…

次
は
セ
ミ
ナ
ー
で

紹
介
さ
れ
た

「
わ
ー
く
わ
く
マ
マ

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
」

に
行
く
ぞ
！ 

託
児
も
無
料
♪

ブ
ラ
ン
ク
も
あ
る
し

両
立
の
自
信
な
い
！

そ
れ
に
何
か
ら

始
め
た
ら
い
い
の
〜
！

❶個別相談
女性相談員にマンツーマンで相談や適職診断ができる（何度でも無料）

❷職場体験プログラム
5日間の“ワーキングママ”体験で、働く自分をイメージできる

❸就職応援セミナー
県内各地で「自分磨き」や「お金」など様々なテーマで開催

❹出張相談
「わーくわくママサポートコーナー」が県内各地の市町に出張

わーくわくママサポートコーナー

就
職
活
動
の

ポ
イ
ン
ト
や

働
く
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
も

バ
ッ
チ
リ
！

保
育
園
情
報
も
ゲ
ッ
ト
♪

わ
ー
く
わ
く
マ
マ

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
併
設
の

「
マ
ザ
ー
ズ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」

の
紹
介
で
面
接
を
受
け
、

見
事
合
格
！

や
っ
て
み
た
か
っ
た

営
業
職
デ
ビ
ュ
ー
。

今
後
は
資
格
試
験
に
も

挑
戦
す
る
つ
も
り
で
す

就
職
活
動

や
っ
て

み
よ
う
！

詳しくは
コチラから！▶

改革に取り組む
実際の企業の

事例がいっぱい！

誰もが働きやすい職場環境の実現
に向けたフォーラムを開催。1日目は
主に企業向け、2日目は個人向け
に講演やセミナー、ワークショップ等
を実施します。ぜひご参加ください！

「ファザーリング全国フォーラムinひろしま」開催

2018年9月7日（金）・8日（土）
日　時

広島市総合福祉センター
会　場

E V E NT 参加者
募集！

福山市東桜町1-21 エストパルク1階
　 0800-200-4515  平日8：30～17：00（土・日曜、祝日、お盆と年末年始は休み）

子育てや介護、病気…　色んな事情があっても
働き続けられる職場だといいよね（40代男性）

メキシコ選手団による広島県の事前キャンプの競技・
合宿地・日程の最新情報はホームページをチェック！

東広島市
レスリング

日本の
伝統文化や
食文化も体験!

Bienvenidos=スペイン語で「ようこそ」という意味。

2020年東京オリンピック競技大会に向けて、広島県ではメキシコオリンピック委員会と協定を締
結し、メキシコ選手団の事前合宿を今年4月から随時県内10市町が受け入れています。合宿中の
練習は原則公開され、地元トップチームとの合同練習や、市民・町民との交流会なども開催。世界
レベルの技を身近に感じるまたとないチャンスです。ぜひ公開練習やイベントにご参加ください！

トップアスリートたちが広島へやってくる！

あなたとあなたの家族を守る！「広島県防災情報メール」
大雨や台風シーズンに
備えて今すぐ登録を！

広島の初夏を彩る祭典「ひろしまフラワーフェスティバル」で、大いに盛
り上がったメキシコ紹介ブース「メヒコ・アミーゴひろば」。グアナファト州
からの文化交流団も参加し、伝統的な音楽や舞踊、メキシコ料理の試
食会などを通して、メキシコの魅力と広島県とのつながりを発信しました。

メキシコと広島県はアミーゴ（友達）！

※本サービスは無料でご利
用いただけますが、メール受
信等に必要となる通信料金
は利用者の負担になります。

¡Bienvenidos!　ようこそメキシコ選手団！
ビエンベニードス

世界レベルの技を見て、触れて、楽しんで！
練習の合間に
選手もけん玉に

挑戦!

メキシコのグアナファト州と広島県は、2014年に友好提携を締結し、
経済・文化・教育等の分野において交流を深めています。

5月実施済

廿日市市
柔 道
4月実施済

登録した地域で
避難が必要となった時に
メールが届きます。

メヒコ・アミーゴ！

全国異例の

26
競技！

お住まいの地域を登録

あらかじめ
決められた
避難場所へ
避難！

ハザードマップ等で

災害種別に応じた

避難場所を

確認しておこう！

登録・設定は
とっても簡単！

スマートフォン 携帯電話

他
に
も
い
ろ
ん
な
話
題
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

続
き
は
ウ
ェ
ブ
で
！

場所／エディオンスタジアム広島

広島県職員として
メキシコ選手団の誘致に携わる。
スポーツ推進課
東京オリンピック・パラリンピック担当

榊原浩志さん

「ひろしま県民テレビ」で
リポーターを務める。
広島ホームテレビ アナウンサー

小嶋沙耶香さん

イギリス出身で
1996年より広島在住。
ウェブサイト「Get Hiroshima」編集長

ポール ウォルシュさん

カープ、サンフレッチェ、JTサンダーズ
などスポーツ大好き20代。
若者代表

佐野ユリアさん

今回の語り人

中四国初の自転車ロードレースの
プロチームを設立。
「VICTOIRE広島」監督

中山卓士さん

国内外で活動してきた経験から
広島の魅力を創造中。
「ひろしまジン大学」代表理事

平尾順平さん

メ
キ
シ
コ
選
手
団
を
迎
え
る
た
め
に
、

行
政
で
は
い
ろ
ん
な
取
組
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
県
民
の
立
場
で
も
、
も
っ

と
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
う
ん
で
す
。

県
内
で
は
、
海
外
か
ら
の
合
宿
を
こ

の
よ
う
な
規
模
で
受
け
入
れ
た
経
験

が
こ
れ
ま
で
に
な
い
の
で
、
色
々
と
試

行
錯
誤
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
メ
キ

シ
コ
側
も
、
こ
ん
な
に
多
く
の
チ
ー
ム

を
合
宿
に
出
し
た
経
験
が
な
い
の
で
、

お
互
い
、
今
年
の
経
験
を
2
0
1
9

年
、
そ
し
て
2
0
2
0
年
へ
、
つ
な

げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

誰
で
も
で
き
る
こ
と
の
一つ
と
し
て
、

少
し
で
い
い
か
ら
ス
ペ
イ
ン
語
を
覚
え

る
と
い
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。ち
ょ
っ

と
し
た
挨
拶
で
い
い
と
思
い
ま
す
。

そ
う
で
す
ね
。
私
は
ベ
ル
ギ
ー
の
チ
ー

ム
に
所
属
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
や
は
り
言
葉
の
壁
が
一
番
大
き

か
っ
た
で
す
。
少
し
で
も
言
葉
を
知
っ

て
も
ら
え
る
と
、
き
っ
と
選
手
は
嬉

し
い
は
ず
で
す
よ
。

私
も
ス
ペ
イ
ン
語
で「
オ
ラ
〜
♪
」っ
て

挨
拶
し
た
だ
け
で
、
取
材
す
る
際
も

選
手
と
距
離
が
縮
ま
っ
た
気
が
し
ま

し
た
！

私
は
も
っ
と
メ
キ
シ
コ
の
選
手
の
こ
と

を
知
り
た
い
で
す
ね
。
選
手
そ
れ
ぞ

れ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
知
る
こ
と
で
、

よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
フ
ァ
ン
に
な
る
人
も
増
え
る

と
思
い
ま
す
。

確
か
に
選
手
名
鑑
を
自
分
た
ち
で

作
っ
て
み
る
と
い
う
の
も
良
い
ア
イ
デ

ア
で
す
ね
！

ウ
エ
ル
カ
ム
の
姿
勢
だ
け
で
も
外
国
の

方
は
嬉
し
い
と
思
い
ま
す
。
選
手
が
広

島
っ
て
い
い
と
こ
ろ
だ
な
と
感
じ
て
、

そ
れ
を
S
N
S
で
発
信
す
る
と
、
す
ご

い
広
島
の
P
R
に
も
な
り
ま
す
よ
ね
。

な
る
ほ
ど
。
広
島
を
盛
り
上
げ
る
と

い
う
視
点
で
も
、
色
ん
な
可
能
性
が

あ
り
ま
す
ね
。
個
人
個
人
が
で
き
る

こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
る
し
、
実
は
笑

顔
で
挨
拶
す
る
と
い
う
よ
う
な
些
細

な
こ
と
が
重
要
な
ん
で
す
よ
ね
。

「ひろしま県民テレビ」のスピンオフ企画として動画配信する「超ひろしま会議」。
テレビでの発信だけでは一方通行になってしまいがちな県政情報を「自分ごと」
ととらえ、熱く語り合います。そのほんの一部を、紙面でご紹介します。

メキシコ選手団を迎えるにあたり、私たちができることについて話しました。
テーマ

ひろしま会議超 第1回県民参加型広報番組

［2018年受け入れ予定時期］
※2019年、2020年の合宿競技・日程は調整中です。

広島市
・アーティスティック
 スイミング（シンクロ）
・サッカー
・テニス
・ボクシング
・体操

廿日市市
・バスケットボール
・柔道
・空手 9月初旬～

安芸太田町
・射撃 8月中旬～

終了

終了

呉市
・バレーボール
9月上旬～

福山市
・カヌー ・ボート ・競泳 
・フェンシング ・ダイビング
・トライアスロン
・バドミントン

・スポーツクライミング
6月下旬～（7月上旬）

6月下旬～（7月上旬）

三次市
・野球
・陸上 8月下旬～

三原市
・自転車 終了

尾道市
・自転車
・ソフトボール

終了

終了

東広島市
・卓球
・ゴルフ
・レスリング

7月上旬～
終了

坂町
・ビーチバレーボール
終了
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応 募 先
〒730-8511（住所不要）
広島県庁広報課
「プレゼント係」

応募締切
7月31日（火）消印有効

応募要項

PRESE NT

※平成30年（2018年5月1日現在 出典：広島県人口移動統計調査）

2,822,461人（前年同月より9,574人減）人口 1,368,438人 1,454,023人男 女

※これらの二次元バーコードはスマートフォンのみ対応しています。

ひろしま未来チャレンジビジョン 広報課特設ＷＥＢページ

「ひろしま未来チャレンジビジョン」の
趣旨やポイントなどを掲載しています。

ひろしま未来チャレンジビジョン 検 索

次回の「県民だより」は平成30年10月1日（月）発行です。 「県民だより」は、県の施設、市町窓口、県内の主なコンビニエンスス
トア・スーパーなどでも配布しています。また、点字版、音声版も発行していますので、ご希望の方は広島県総務局広報課へご連絡ください。

県民だよりに関する
お問い合わせは

広島県総務局広報課
〒730-8511 広島市中区基町10-52  TEL 082（513）2378　FAX 082（228）4429 
Eメール soukouhou@pref.hiroshima.lg.jp

広島県ではSNSを利用して、みなさんの暮らしに役立つ情報を発信しています。
広島県公式Twitter

http://twitter.
com/hiroshima_pref

広島県公式Facebook

http://www.
facebook.com/pref.hiroshima

https://www.
pref.hiroshima.lg.jp/

広島県ホームページ

@hiroshima_pref
LINE ID

広島県公式LINE@

様々なコンテンツを
ご覧いただけます。

広島県　こちら広報課 検 索

夏の特別企画展
「お宝発見！北原コレクション展
－懐かしいおまけ・人形から現代アートまで－」
内　容

内　容

問　合

と　き
ところ

問　合
入館料

膨大な北原コレクションを「現代アート」、「ジオラ
マ」、「駄菓子屋」などのテーマで紹介し、ひと夏の
楽しい思い出を親子で一緒につくる展示会です。
7月6日（金）～9月2日（日）※祝日除く月曜休館
みよし風土記の丘ミュージアム
一般500円
TEL0824（66）2881

ジブリの大博覧会～ナウシカからマーニーまで～
内　容

と　き
ところ

スタジオジブリの設立から約30年間の歩みを
体感できる展覧会。これまでのジブリ作品のポ
スターやチラシをはじめ、作品の原画や企画書
などの未公開資料を含む膨大な資料を展示
し、制作過程なども紹介します。
7月21日（土）～9月24日（月・振休）※会期中無休
広島県立美術館
一般1,400円
TEL082（221）6246

内　容

と　き
ところ

問　合
入館料

新発見の伊能忠敬の日本地図や「大坂の陣
図」、「安芸国絵図」など初公開資料が目白押
しの展示会。江戸時代の地図の進化を中心に
紹介します。
7月19日（木）～9月24日（月・振休）※祝日除く月曜休館
ふくやま草戸千軒ミュージアム
一般700円
TEL084（931）2513

守屋壽古地図コレクション追加受託・伊能忠敬
没後200年記念「初公開！世界を驚かせた
日本人の地図づくり－行基図から伊能図まで－」

平成30年度広島県職員採用試験
〈短大・高校卒業程度〉
申込受付
受験資格

1次試験

6月29日（金）～9月4日（火）
【短大卒業程度】平成元年4月2日から
平成11年4月1日までに生まれた者
【高校卒業程度】平成9年4月2日から
平成13年4月1日までに生まれた者
9月23日（日）広島市、福山市（高卒程度のみ）
人事委員会 TEL082（513）5144

〈第2回社会人経験者〉
申込受付
受験資格

1次試験

8月27日（月）～9月20日（木）
人事委員会の定める職務経験年数を
満たす者など
10月14日（日）広島市、東京都
人事委員会 TEL082（513）5144問　合

申込受付
受験資格

1次試験

6月29日（金）～9月21日（金）
昭和63年4月2日から平成13年4月1日
までに生まれた者など
10月21日（日）広島市　
人事委員会 TEL082（513）5144問　合

平成30年度身体に障害のある人を
対象とした職員採用選考試験

詳細は 広島県　採用 検 索

専用電話

「性被害ワンストップセンターひろしま」は、
性被害にあわれた方が、プライバシーを守
られながら、ワンストップで支援を受けられ
る相談窓口です。２４時間３６５日、電話相
談に対応しています。
082（298）7878
県民活動課 TEL082（513）2744

ひとりで抱え込まないで、
相談してください

性被害　広島　　　 検 索
広島県　砂防情報アーカイブ 検 索

内　容

問　合
と　き

「ひろしまクールシェア」は、家庭のエアコ
ンを切って、県内の楽しく、おトクに過ごせ
るスポットに出かけることで地域全体の
省エネを実現する取組。今年の夏も涼し
さを分かち合いましょう！
７月１４日（土）～９月１７日（月・祝）
環境政策課 TEL082（513）2912

内　容

問　合

「地域の砂防情報アーカイブ」では、過
去の土砂災害の記録を次世代に語り継
ぎ、防災意識の向上に役立てるため、県
民の皆さんがお持ちの貴重な写真や資
料等をご提供いただき、登録・公開して
います。情報提供をお待ちしています！ 
砂防課 TEL082（513）3943

過去の災害の記録写真を集めています

内　容

問　合
と　き

毎年夏季には献血者が減少します。病
気などの治療に必要な血液を待っている
患者さんへ輸血用血液を安定的に確保
するため、献血へのご理解とご協力をお
願いします。
７月１日（日）～31日（火）
薬務課 TEL082（513）3223

平成30年度
「愛の血液助け合い運動」実施中！家の中だけで涼んでいてはもったいない！

他県紙面交換鳥取県からのお知らせ 島根県からのお知らせ

大山寺が開創されてから
1300年の節目の今年。名
峰・大山の歴史、文化、自
然、水、食などの魅力を体
験・満喫できる多彩なイベ
ントを開催します。ぜひ鳥取
県の大山へお越しください。

　　　　  伯耆国「大山開山1300年祭」実行委員会
TEL0859-31-9371 公式HP http://www.daisen1300.org/
問　合

大山　1300 検 索

企画展
「古墳は語る 古代出雲誕生」
６世紀の地域色あふれる古墳文
化を通して、「出雲」という地域が
誕生した謎に迫ります。

出雲歴博 検 索

【重要文化財】
金銅装双龍環頭大刀（かわらけ谷横穴墓群出土）

ところ
会　期
休館日
観覧料
問　合

島根県立古代出雲歴史博物館（出雲市）
8月3日（金）～9月24日（月・振休）
8月21日（火）
一般700円・大学生400円・小中高生200円
TEL0853-53-8600

※ご応募はお一人様1回のみ有効となります。個人情報は、
プレゼント発送と読者層の調査のために利用します。なお、
ご感想を県HPに掲載させていただく場合があります。

はがきに住所・名前（ふりがな）・
年齢（○歳代）・県民だよりのご
感想（今回の掲載内容につい
て）を明記の上、郵送してくださ
い。県HPからも応募できます。

ピクルスの酢
チャック付シリーズセット

野菜を手軽に！袋の中で漬けられる
ピクルスの酢（4種の味）

オタフクソース株式会社

抽選で

50名様 

①ピクルスの酢 ②和ピクルスの酢
③はちみつレモンピクルスの酢 ④エスニックピクルスの酢　

催　し 試　験 ミニ伝言板

◎材料（4人分）
いりこ出汁…400cc（水400ccといりこ10尾）
塩…小1／3、薄口しょうゆ…小１、ミディトマト…4個
枝豆…12粒、大葉…4枚（バジル4枚）

夏
に
ぴ
っ
た
り
の

  　

  

涼
し
い
一
品
。

夏
に
ぴ
っ
た
り
の

  　

  

涼
し
い
一
品
。

◎追加する材料
はんぺん、うずら卵、みょうが等

材料プラスでおもてなしレシピ

広島・瀬戸内海のいりこ
いりこの旬はまさに今、6月～8月と言われています。
瀬戸内で獲れた広島のいりこは格別です。
カルシウムも豊富で栄養満点。ぜひご賞味あれ！

◎作り方
1
2
3
4
5

トマトは皮に十字の切り込みを入れて熱湯に浸け、冷水に取り出し湯剥きする。
いりこは腹ワタを取り、レンジにかけてカリカリにしてから水に浸ける。
弱火で煮出し、薄口しょうゆと塩で調味し、トマト、枝豆を入れて弱火で5分煮る。
具を出汁に入れたまま冷まし、冷蔵庫で冷やす。
器に盛り付け、大葉もしくはバジルを飾る。

夏の冷やしおでん

管理栄養士、自宅で気軽に作れる家庭料理教室「のほ
ほんうさぎの週末しあわせごはん」を毎月開催。基本の
和食からハーブ料理まで、レシピは1,000を超える。

山口ようこ先生

問　合

大山寺で行われる大献灯

申込受付
受験資格

1次試験

6月29日（金）～8月28日（火）
昭和61年4月2日から平成13年4月1日
までに生まれた者など
9月16日（日）広島市、福山市
人事委員会 TEL082（513）5144
警察本部 TEL082（228）0110

問　合

平成30年度第2回警察官採用試験

さらに
もう一品！

入館料
問　合

伯耆国 「大山開山1300年祭」
ほうきのくに　 だいせん

テレビや紙面には掲載しき
れない、県政情報を随時
アップしていきます！

県政情報をもっと気軽に！
もっと楽しく！

新サイトをオープン！

検 索ひろしま県民倉庫

県政情報ポータルサイト広島県テレビ広報番組

小嶋沙耶香アナウンサーが県内各地の現場
からリポートし、県の情報を分かりやすくご紹介!

再放送／日曜あさ11時55分～（月2回）、 
　　　　金曜あさ5時20分～（月2回）
5ch!

ON Air!

金曜よる7時54分～放送中!（月2回）

I N F O R M AT I O N .

広島の旬の食材を使った簡単レシピを紹介

CHECK!


