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 平成２５年 ８月～１０月の出来事     
 5 週間の首都研修を終え，8 月 5 日に任地で

あるロベサへ引越しをしました。 

ロベサは，首都があるティンプー県と接する

プナカ県の南端にある街です。首都から延びる

ハイウェイが南，北，東と大きく分岐する地点

にある街で，交通の要衝です。 

 プナカ県は，ブータンの中でも大変標高が低く（約 1300m），夏は暑く，冬

は比較的穏やかな気候の場所です。パッションフルーツや，グアバなど熱帯果樹

も豊富に市場へ出ています。 

  

 

            

●●●   任任任地地地へへへ引引引越越越ししし   ●●●   

●●●   ブブブーーータタタンンンののの食食食事事事   ●●●   

さて，「食欲の秋」にちなみ，

今 回 は ブ ー タ ン の 料 理 や 食 材 に

ついて紹介したいと思います。 

ブータン料理といえば，とにかく唐辛

子。丸くて小さい物から，長くて大きい

物まで形も様々。こちらの人は，唐辛子

を生のままかじって食べます。どんな料

理にも欠かさず入っており，唐辛子とチ

ーズをあわせて炒めた「エマ・ダツィ」

は ， ブ ー タ ン 料 理 の 基 本 で す 。 こ の エ

マ・ダツィにジャガイモやナス，などを

合わせてご飯と一緒に食べるのです。  



                                   

「 エ ゼ 」 … 唐 辛 子 と 玉 ねぎ，などを大量のオイルとともに練ったもの。レストランで必ず出てきます。 「ヤク肉」…山間のレストラ ン で 食 べ る こ と が で きます。歯が欠けそうなくらい固い肉です。 お か ず 一 品 に 大 量 の ご はんが通常の食事です。やっと 食 べ 終 わ っ て も ど ん どんおかわりが運ばれます。 モモ（蒸し餃子）やダ ル （ レ ン ズ 豆 ス ープ）など，チベットやイ ン ド の 影 響 を 受 けた 料 理 も 多 く あ り ます。 
●●●   ブブブーーータタタンンンののの市市市場場場   ●●●   野 菜 や 果 物 は ， イ ン ド か ら の 安 い 輸 入品 が 多 く 入っ て い ま す 。 ブ ー タン は ， 完全 有 機 農 業を め ざ し て お り ， ブー タ ン 産の 農 産 物 は決 し て 安 く は あ り ませ ん 。 いつ で も 手 に入 る イ ン ド 産 野 菜 や果 物 は 便利 で す が ，ブ ー タ ン 人 は 地 元 産の 農 産 物を 大 事 に し， 選 ん で 購 入 し て いる 人 が ほと ん ど で す。 大 根 や ね ぎ ， オ クラ な ど ，日本と共通の野菜も多くあります。  

首都ティンプーの屋内型市場  

地方都市クルタンの青空市場  

●●●   収収収穫穫穫体体体験験験   ●●●   9 月 13 日，農業大学の学生とともに，パ ロ に あ る果 樹 園 で リ ン ゴ 狩 りを し ま した。9 月はブータン西部のリンゴが最盛期 を 迎 え ます 。 強 い 陽 射 し の 中， た く さん 収 穫 し ，お い し い リ ン ゴ を いた だ き まし た 。 こ のリ ン ゴ の 一 部 は ， 大学 で の 食品 加 工 実 習 に 活 用 さ せ て い た だ き ま した。  


