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平成 26年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査結果（速報）について 

調査の概要 

  １ 調査の趣旨 

   本県児童生徒の体力・運動能力の現状を明らかにするとともに，体力向上に向け

た取組を推進するための基礎資料とする。 
 

 ２ 集計対象者 

６歳～17歳 全児童生徒 

（国立・私立を除く全ての公立小中学校，高等学校，特別支援学校） 
 

 ３ 調査実施の時期 

   平成 26年４月～７月 
 

 ４ 調査内容 

  ⑴ テスト項目等 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ⑵ 児童生徒アンケート調査 

   ・ 運動習慣の状況 

   ・ 生活習慣の状況    
 

⑶ 学校質問紙調査  

   ・ 学校教育活動全体（体育科・保健体育科の授業を除く。）の取組 

   ・ 体育科・保健体育科授業の取組 

   ・ 運動部活動の状況（中学校・高等学校） 

   ・ 地域・家庭との連携（小学校・中学校） 

・ 体力課題への対応 

Ⅰ 

テスト項目 体力評価 6歳～11歳 12歳～17歳

握　力 筋力 ○ ○

上体起こし 筋力・筋持久力 ○ ○

長座体前屈 柔軟性 ○ ○

反復横とび 敏しょう性 ○ ○

20ｍシャトルラン

（往復持久走）

持久走

（男子1,500ｍ・女子1,000ｍ）

50ｍ走 スピード ○ ○

立ち幅とび 筋パワー ○ ○

ソフトボール投げ ○ －

ハンドボール投げ － ○
巧ち性・筋パワー

全身持久力

○ 　○

－ 　○

選択
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(　） (　）

（%）

６ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (6) 100.0 (75.0)

７ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (6) 100.0 (75.0)

８ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ 7 (8) 87.5 (100.0)

９ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ 7 (7) 87.5 (87.5)

10 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ 7 (8) 87.5 (100.0)

11 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ 5 (8) 62.5 (100.0)

12 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9 (8) 100.0 (88.9)

13 ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ ▲ 5 (8) 55.6 (88.9)

14 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ 8 (7) 88.9 (77.8)

15 ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ▲ ▲ ◎ 5 (7) 55.6 (77.8)

16 ◎ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ 5 (8) 55.6 (88.9)

17 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ 8 (9) 88.9 (100.0)

６ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (5) 100.0 (62.5)

７ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ 7 (5) 87.5 (62.5)

８ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (6) 100.0 (75.0)

９ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ▲ 6 (8) 75.0 (100.0)

10 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (7) 100.0 (87.5)

11 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ 7 (6) 87.5 (75.0)

12 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9 (7) 100.0 (77.8)

13 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ 8 (7) 88.9 (77.8)

14 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9 (7) 100.0 (77.8)

15 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9 (8) 100.0 (88.9)

16 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ 8 (8) 88.9 (88.9)

17 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9 (5) 100.0 (55.6)

23 22 23 24 23 10 16 20 17
(17) (23) (21) (21) (20) (10) (17) (21) (19)

1 2 1 0 1 2 8 4 7
(7) (1) (3) (3) (4) (2) (7) (3) (5)
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項目数  (▲)

(　　)は前年度

(82.8)

(17.2) (35) 12.7

87.3

20

50

調査結果のまとめ 

 

    広島県の平成 26年度と平成 25年度の平均値の比較 

  

⑴  次の表は，テスト項目ごとに平成 26 年度の県平均値について，前年度の県平

均値と比較して，「前年度以上の項目」，「下回っている項目」を男女年齢別に表

したものである。 

（表１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ◎前年度以上の項目   ▲下回っている項目 

 ※ 小学生，中学生，高校生は，特別支援学校の児童生徒を含む。 

１ 

Ⅱ 



- 3 - 

 

○ 全体では,「前年度以上の項目」の割合が,87.3％（178/204）で,前年度から4.5
ポイント増加している。

○ 男女別では，｢前年度以上の項目｣の割合が，男子は80.4％（82/102），女子は
94.1％（96/102）となっている。

○ 年齢別では,男子は６歳，７歳,12歳，女子が6歳，8歳，10歳，12歳，14，15歳，
17歳で,｢前年度以上の項目｣の割合が100％となっている。

○ テスト項目別にみると，「握力」，「長座体前屈」，「反復横とび」，「20ｍシャトルラン」
で「前年度以上の項目」が昨年度より増加している。

⑵ 次のグラフは，表１の「前年度以上の項目」，「下回っている項目」の割合を男

女年齢別に表したものである。 

 

（グラフ１）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位：％） （ ）内は前年度 

〔中学生〕 

〔中学生〕 

〔小学生〕 

〔小学生〕 

〔高校生〕 

〔高校生〕 

96.3（77.8）

96.3（77.8）

91.7（77.1）

94.1（77.5）

66.7（88.9）

81.5（85.2）

87.5（89.6）

80.4（88.2）

87.3（82.8）

3.7（22.2）

3.7（22.2）

8.3（22.9）

5.9（22.5）

33.3（11.1）

18.5（14.8）

12.5（10.4）

19.6（11.8）

12.7（17.2）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15～17歳女子

12～14歳女子

6～11歳女子

全体女子

15～17歳男子

12～14歳男子

6～11歳男子

全体男子

全体

前年度以上の項目 下回っている項目

〔小学生〕

〔中学生〕

〔高校生〕

〔高校生〕

〔中学生〕

〔小学生〕

（ ）内は前年度 （単位：％）
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    広島県調査（平成 26年度）と全国調査（平成 25年度）との比較 

 

⑴  次の表は，テスト項目ごとに平成 26 年度の県平均値について，全国の体力・

運動能力調査（平成 25年度）の全国平均値と比較して，「平均以上の項目」，「下

回っている項目」を男女年齢別に表したものである。 

 

（表２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

(　） (　）

（%）

６ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 7 (6) 87.5 (75.0)

７ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 7 (7) 87.5 (87.5)

８ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 7 (6) 87.5 (75.0)

９ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 7 (8) 87.5 (100.0)

10 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 7 (7) 87.5 (87.5)

11 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (8) 100.0 (100.0)

12 ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ◎ 4 (5) 44.4 (55.6)

13 ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 4 (6) 44.4 (66.7)

14 ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 3 (6) 33.3 (66.7)

15 ▲ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ 4 (4) 44.4 (44.4)

16 ▲ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ 4 (5) 44.4 (55.6)

17 ▲ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ 4 (3) 44.4 (33.3)

６ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (6) 100.0 (75.0)

７ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ 7 (6) 87.5 (75.0)

８ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (6) 100.0 (75.0)

９ ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 7 (7) 87.5 (87.5)

10 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 8 (8) 100.0 (100.0)

11 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ 6 (8) 75.0 (100.0)

12 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ◎ ◎ 7 (7) 77.8 (77.8)

13 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ▲ 6 (5) 66.7 (55.6)

14 ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ ◎ ◎ 6 (4) 66.7 (44.4)

15 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ 5 (5) 55.6 (55.6)

16 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ 6 (5) 66.7 (55.6)

17 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ 7 (4) 77.8 (44.4)

10 24 21 24 20 6 12 15 15
(9) (24) (20) (20) (19) (4) (18) (12) (16)

14 0 3 0 4 6 12 9 9
(15) (0) (4) (4) (5) (8) (6) (12) (8)

内
は
前
年
度

内
は
前
年
度

(69.6)

性
別

年
齢

　
　
ｍ
　
走

項
目

握
　
　
　
力

下回っている

項目数  (▲)

(　　)は前年度
57

147

(30.4)

◎
　
の
　
数

27.9

(142) 72.1

(62)

◎
の
割
合

　※　小学生，中学生，高校生は，特別支援学校の児童生徒を含む。
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66.7(51.9)

70.4(59.3)

91.7(85.4)

79.4(69.6)

44.4(44.4)

40.7(63.0)

89.6(87.5)

64.7(69.6)

72.1(69.6)

33.3(48.1)

29.6(40.7)

8.3(14.6)

20.6(30.4)

55.6(55.6)

59.3(37.0)

10.4(12.5)

35.3(30.4)

27.9(30.4)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15～17歳女子

12～14歳女子

6～11歳女子

全体女子

15～17歳男子

12～14歳男子

6～11歳男子

全体男子

全体

平均以上の項目 下回っている項目 ( )内は前年度
(単位:％)

⑵ 次のグラフは，表２の「平均以上の項目」，「下回っている項目」の割合を男女

年齢別に表したものである。 

 

 （グラフ２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔高校生〕 

〔高校生〕 

〔中学生〕 

〔中学生〕 

〔小学生〕 

〔小学生〕 

○ 全体では,「平均以上の項目」の割合が72.1％（147/204）で,前年度から2.5ポイント
増加している。

○ 男女別では，｢平均以上の項目｣の割合が，男子は64.7％（66/102），女子は79.4％
（81/102）となっている。

○ 年齢別では, 男子が11歳,女子が６歳,８歳,10歳で ｢平均以上の項目｣の割合が,100％
となっている。

○ テスト項目別にみると，「上体起こし」，「長座体前屈」，「反復横とび」，「20ｍシャトルラン」，
「立ち幅とび」，「ボール投げ」で「平均以上の項目」の数が多く，「握力」で「下回っている
項目」の数が多くなっている。

○ 「平均以上の項目」の割合は，前年度（平成25年度）との比較では，2.5ポイント（5），
本県が現在の内容で調査を開始した平成12年度からは，51.4ポイント（106）の増である。

調査数

年度 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

割合(%) 20.7 23.7 34.3 35.9 40.2 51.5 49.0 51.5 66.2 71.1 73.5 57.4 60.8 69.6 72.1
全国平均以上

の項目数 41 47 68 71 82 105 100 105 135 145 150 117 124 142 147

増減(ﾎﾟｲﾝﾄ) 3.1 10.5 1.6 4.3 11.3 -2.5 2.5 14.7 4.9 2.4 -16.1 3.4 8.8 2.5

増減数 6 21 3 11 23 -5 5 30 10 5 -33 7 18 5

全国平均値と比較して「平均以上の項目」の割合の推移
平成12～15年度　198
平成16～26年度　204
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(３) 次の表は，表２の「平均以上の項目」を「上回っている項目」，「有意差なしの項目」

に分け，「下回っている項目」との３段階区分を男女年齢別に表したものである。 

 

（表３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎上回っている項目  ○有意差なしの項目  ▲下回っている項目 

※ 小学生，中学生，高校生は，特別支援学校の児童生徒を含む。 

 

(　） (　） (　） (　） (　）

（%） （%）

６ ▲ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 (0) 6 (6) 1 (2) 87.5 (75.0)

７ ▲ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 (1) 6 (6) 1 (1) 87.5 (87.5)

８ ▲ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 (1) 6 (5) 1 (2) 87.5 (75.0)

９ ▲ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ 3 (2) 4 (6) 1 (0) 87.5 (100.0)

10 ▲ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ 3 (2) 4 (5) 1 (1) 87.5 (87.5)

11 ○ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ 3 (2) 5 (6) 0 (0) 100.0 (100.0)

12 ▲ ○ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ 2 (2) 2 (3) 5 (4) 44.4 (55.6)

13 ○ ○ ◎ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1 (2) 3 (4) 5 (3) 44.4 (66.7)

14 ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 0 (2) 3 (4) 6 (3) 33.3 (66.7)

15 ▲ ◎ ▲ ◎ ○ ○ ▲ ▲ ▲ 2 (2) 2 (2) 5 (5) 44.4 (44.4)

16 ▲ ◎ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ 1 (2) 3 (3) 5 (4) 44.4 (55.6)

17 ▲ ◎ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ 1 (2) 3 (1) 5 (6) 44.4 (33.3)

６ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 2 (0) 6 (6) 0 (2) 100.0 (75.0)

７ ○ ◎ ◎ ◎ ○ ▲ ○ ○ 3 (0) 4 (6) 1 (2) 87.5 (75.0)

８ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ 2 (1) 6 (5) 0 (2) 100.0 (75.0)

９ ▲ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ 3 (3) 4 (4) 1 (1) 87.5 (87.5)

10 ○ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ 3 (4) 5 (4) 0 (0) 100.0 (100.0)

11 ▲ ◎ ◎ ◎ ○ ▲ ○ ○ 3 (3) 3 (5) 2 (0) 75.0 (100.0)

12 ○ ◎ ◎ ◎ ○ ▲ ▲ ○ ○ 3 (3) 4 (4) 2 (2) 77.8 (77.8)

13 ▲ ◎ ◎ ◎ ○ ▲ ○ ○ ▲ 3 (2) 3 (3) 3 (4) 66.7 (55.6)

14 ○ ◎ ◎ ◎ ▲ ▲ ▲ ○ ○ 3 (2) 3 (2) 3 (5) 66.7 (44.4)

15 ▲ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ▲ ▲ ▲ 3 (2) 2 (3) 4 (4) 55.6 (55.6)

16 ○ ◎ ○ ○ ◎ ○ ▲ ▲ ▲ 2 (2) 4 (3) 3 (4) 66.7 (55.6)

17 ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ▲ ▲ 2 (1) 5 (3) 2 (5) 77.8 (44.4)

0 21 11 13 3 1 0 0 2
（1） （20） (7) (7) (5) (0) (0) (0) (3)

10 3 10 11 17 5 12 15 13
（8） （4） （13） （13） （14） （4） (18) (12) (13)

14 0 3 0 4 6 12 9 9
（15） （0） （4） （4） （5） （8） （6） （12） （8）

(69.6)
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の
割
合

89.6 (87.5)

内
は
前
年
度

(63.0)

44.4 (44.4)

57 (62) (30.4)27.9

72.1

(48.5)

(21.1)

男
子

女
子

小
学
生

中
学
生

小
学
生

中
学
生

高
校
生

高
校
生

(43)

○
　
の
　
数

反
復
横
と
び

内
は
前
年
度

ボ
ー

ル
投
げ

ｍ
シ

ャ
ト
ル
ラ
ン

内
は
前
年
度

上回っている

項目数(◎)

(　　)は前年度

下回っている

項目数  (▲)

(　　)は前年度

51

有意差なしの

項目数(○)

(　　)は前年度

内
は
前
年
度性

別
年
齢

　
　
ｍ
　
走

項
目

握
　
　
　
力

持
　
久
　
走

▲
　
の
　
数

上
体
起
こ
し

長
座
体
前
屈

25.0

立
ち
幅
と
び

◎
　
の
　
数

47.1(99)96

20

50
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14.7

14.3

12.0

14.6

12.1

11.8

22.7

16.3

30.3

30.2

28.9

29.5

29.5

27.4

33.7

34.4

34.0

33.9

34.6

33.0

36.2

35.5

30.9

34.2

17.3

16.8

19.4

17.1

18.9

20.3

11.4

12.8

3.7

4.7

5.1

5.9

3.4

4.9

1.4

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国（全体）

県（全体）

全国（6～11歳）

県（6～11歳）

全国（12～14歳）

県（12～14歳）

全国（15～17歳）

県（15～17歳）

A B C D E

〔小学生〕

〔中学生〕

〔高校生〕

17.5

18.5

11.7

15.5

30.0

30.6

16.4

12.3

29.9

29.7

30.1

29.8

33.6

33.4

25.9

25.8

32.7

32.8

35.5

33.8

26.6

25.5

33.2

37.9

16.3

15.8

18.4

16.5

8.5

9.2

20.0

20.8

3.6

3.3

4.3

4.5

1.2

1.3

4.5

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国（全体）

県（全体）

全国（6～11歳）

県（6～11歳）

全国（12～14歳）

県（12～14歳）

全国（15～17歳）

県（15～17歳）

A B C D E

〔小学生〕

〔中学生〕

〔高校生〕

（単位：％）

(４) 次のグラフは，広島県（平成 26年度）と全国（平成 25年度）の調査の結果を

総合評価により５段階で示し，男女年齢別に表したものである。 

 

（グラフ３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 総合評価とは，各テスト項目の測定値を男女別に 10段階で評価したものの合 

計点を算出（80点満点）し，それを５段階（Ａ～Ｅ）で評価したものである。 

※ 小数点第２位を四捨五入しているため，合計が 100％にならない場合がある。 

     

（単位：％） 
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  児童生徒アンケート調査集計結果 

 

次のグラフは，児童生徒アンケート調査の結果と，平成 26年度の県調査結果及び 

平成 25年度の全国調査結果の体力合計点との関係を比較し，表したものである。 
 

  ア 小学校第５学年（10歳） 

 

       

 ○ 運動部やスポーツクラブへ所属している児童の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・ 所属していない理由（広島県） 

 （グラフ５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 運動・スポーツの実施頻度が高い児童の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男 子 女 子 

（グラフ４） 

(ｱ) 運動部やスポーツクラブへの所属 

(ｲ) 運動・スポーツの実施頻度 

３
６ 

男 子 女 子 

（グラフ６） 

71.0%

29.0%
69.3%

30.7%

所属している 所属していない

57.8 57.5 

52.0 50.9 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

所属している 所属していない

49.6%
50.4%

46.3%

53.7%

所属している 所属していない

59.9 58.6 

55.0 54.1 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点
体力合計点

所属している 所属していない

全国
全国

広島

広島

61.3%

29.1%

5.4% 4.1%

62.4%
28.1%

6.9%
2.6%

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

37.7%

43.1%

14.3%
4.9%

38.7%

44.6%

13.0%
3.6%

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

58.4 58.1 

53.1 53.0 

49.4 48.4 

46.8 46.7 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点
体力合計点

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

60.2 59.5 

56.4 55.3 

53.4 52.5 

50.1 
51.6 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点
体力合計点

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

全国
全国

広島
広島

32.4%

14.2%

12.9%

8.0%

7.4%

25.0%

男子

塾等の習い事がある

自由な時間が必要

運動部やスポーツクラブを続ける自信がない

運動部やスポーツクラブに関心がない

興味のある種目の運動部やスポーツクラブがない

その他

43.3%

13.0%
9.6%

9.0%

5.5%

19.5%

女子

塾等の習い事がある

運動部やスポーツクラブを続ける自信がない

運動部やスポーツクラブに関心がない

興味のある種目の運動部やスポーツクラブがない

自由な時間が必要

その他
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42.3%

41.3%

16.3%

男子

運動が好きではない

運動する時間がない

運動する場所がない

45.2%

40.7%

14.1%

女子

運動する時間がない

運動が好きではない

運動する場所がない

 

 

 ○ １日の運動・スポーツ実施時間の多い児童の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・ 30分未満の理由（広島県） 

 （グラフ８） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 朝食を毎日食べる児童の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｴ) 朝食の摂取 

(ｳ) 1日の運動・スポーツの実施時間 

男 子 女 子 

（グラフ７） 

男 子 女 子 

（グラフ９） 

87.2%

11.5% 1.3%
91.0%

8.2% 0.8%

毎日食べる ときどき食べない 毎日食べない

91.2%

8.7% 0.1%

92.6%

7.0% 0.5%

毎日食べる ときどき食べない 毎日食べない

56.2 55.9 

54.1 
54.0 

52.9 

50.7 

45

50

55

60

広島県 全国

点
体力合計点

毎日食べる ときどき食べない 毎日食べない

57.4 56.4 
55.2 55.1 

53.9 

40.0 

35

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

毎日食べる ときどき食べない 毎日食べない

全国 全国

広島

広島

41.2%

24.2%

21.2%

13.4%

40.2%

27.3%

21.7%

10.8%

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

20.7%

23.4%
29.9%

26.0%
22.2%

23.6%
32.9%

21.2%

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

59.4 
58.6 

55.9 56.3 

53.4 53.3 

49.1 48.7 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

61.5 
59.9 

58.3 57.7 
56.2 55.9 

53.3 52.6 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点
体力合計点

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

全国

全国

広島広島
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 ○ 睡眠時間が長い児童の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 男子ではテレビ視聴時間が短い児童の方が体力合計点が高い。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｵ) 睡眠時間 

(ｶ) テレビ視聴時間 

男 子 女 子 

（グラフ 10） 

7.4%

44.4%48.1%

7.2%

37.3%

55.4%

6時間未満 8時間未満 8時間以上

4.1%

42.3%53.6%

4.2%

36.4%

59.4%

6時間未満 8時間未満 8時間以上

53.3 
53.8 

55.6 55.5 56.7 56.0 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上

54.8 
53.3 

57.3 56.9 57.4 
56.1 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点
体力合計点

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上

全国 全国
広島広島

（グラフ 11） 

男 子 女 子 

16.3%

33.8%
22.9%

27.1%

18.4%

32.5%

23.0%

26.1%

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

21.0%

37.2%
21.6%

20.2%

24.3%

34.7%

21.8%

19.1%

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

56.8 
56.2 

56.7 56.1 
56.1 55.1 

54.6 55.1 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

57.3 56.9 

57.5 56.5 
57.3 56.1 56.7 

55.5 

45

50

55

60

65

広島県 全国

点

体力合計点

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

全国 全国

広島

広島



- 11 - 

 

イ 中学校第２学年（13歳） 

 

 

 ○ 運動部やスポーツクラブへ所属している生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・ 所属していない理由（広島県） 

 （グラフ 13） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 運動・スポーツの実施頻度が高い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｱ) 運動部やスポーツクラブへの所属 

(ｲ) 運動・スポーツの実施頻度 

男 子 女 子 

（グラフ 12） 

71.0%

29.0%
69.3%

30.7%

所属している 所属していない

44.6 45.0 

36.4 36.5 

30

35

40

45

50

広島県 全国

点

体力合計点

所属している 所属していない

70.0%

30.0%

63.7%36.3%

所属している 所属していない

54.0 53.6 

44.3 
42.7 

40

45

50

55

60

広島県 全国

点
体力合計点

所属している 所属していない

全国 全国

広島 広島

男 子 女 子 

（グラフ 14） 

48.3%

16.9%

9.7%

6.8%

4.6%

4.3%

9.4%

男子

文科系のクラブに所属している

塾等の習い事がある

自由な時間が必要

運動部やスポーツクラブに関心がない

運動部やスポーツクラブを続ける自信がない

興味のある種目の運動部やスポーツクラブがない

その他

79.1%

6.8%

3.5%

2.7%
2.1% 1.9%

3.9%

女子

文科系のクラブに所属している

塾等の習い事がある

運動部やスポーツクラブに関心がない

自由な時間が必要

運動部やスポーツクラブを続ける自信がない

興味のある種目の運動部やスポーツクラブがない

その他

87.5%

6.2%
3.7% 2.6%

81.8%

9.4%

5.2% 3.6%

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

68.3%11.9%

8.0%

11.7%

61.7%

13.8%

15.6%

8.9%

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

45.1 45.2 

38.9 38.2 

35.2 35.4 
33.9 

36.5 

30

35

40

45

50

広島県 全国

点
体力合計点

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

54.3 53.7 

47.0 
44.5 

43.4 42.8 
41.8 41.3 

40

45

50

55

60

広島県 全国

点
体力合計点

ほとんど毎日 ときどき 時たま しない

全国 全国

広島広島
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○ １日の運動・スポーツ実施時間の多い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・ 30分未満の理由（広島県） 

 （グラフ 16） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 朝食を毎日食べる生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｴ) 朝食の摂取 

(ｳ) １日の運動・スポーツの実施時間 

男 子 女 子 

（グラフ 17） 

男 子 女 子 

（グラフ 15） 

88.7%

9.1% 2.2%
91.1%

7.3% 1.6%

毎日食べる ときどき食べない 毎日食べない

87.8%

11.3% 0.8% 90.3%

8.0% 1.7%

毎日食べる ときどき食べない 毎日食べない

43.8 
44.4 

41.6 42.5 42.0 

38.5 

30

35

40

45

50

広島県 全国

点
体力合計点

毎日食べる ときどき食べない 毎日食べない

50.7 50.6 
48.7 48.3 49.3 48.9 

35

40

45

50

55

広島県 全国

点

体力合計点

毎日食べる ときどき食べない 毎日食べない

全国 全国

広島広島

45.9%

38.2%

15.9%

男子

運動が好きではない

運動する時間がない

運動する場所がない

45.2%

43.2%

11.6%

女子

運動が好きではない

運動する時間がない

運動する場所がない

67.5%

21.5%

4.4%
6.6%

41.5%

38.5%

10.0%

10.0%

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

50.5%

18.4%

9.1%

22.0% 26.7%

32.3%

12.5%

28.5%

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

47.3 
45.7 

42.7 42.7 

39.9 
39.2 

35.5 
36.2 

30

35

40

45

50

広島県 全国

点

体力合計点

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

56.2 
54.5 

52.9 
50.9 

47.5 

44.5 43.7 
42.6 

40

45

50

55

60

広島県 全国

点
体力合計点

2時間以上 2時間未満 1時間未満 30分未満

全国

全国

広島

広島
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 ○ 男女ともに明確な相関関係は認められない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ テレビ視聴時間が短い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｶ) テレビ視聴時間 

(ｵ) 睡眠時間 

男 子 女 子 

（グラフ 18） 

男 子 女 子 

（グラフ 19） 

9.4%

70.7%

19.9%

11.3%

64.3%

24.4%

6時間未満 8時間未満 8時間以上

13.3%

74.1%

12.6%

13.4%

69.0%

17.6%

6時間未満 8時間未満 8時間以上

42.6 
43.7 43.8 44.2 43.6 44.0 

30

35

40

45

50

広島県 全国

点

体力合計点

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上

50.4 49.5 50.7 50.6 
49.8 49.3 

35

40

45

50

55

広島県 全国

点
体力合計点

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上

全国

全国

広島

広島

19.7%

36.1%
25.1%

19.1%

19.1%

35.6%
24.4%

20.9%

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

18.6%

34.2%
26.6%

20.6%

19.6%

33.7%
25.2%

21.5%

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

44.7 46.1 
44.4 

44.7 

43.4 43.5 

41.5 42.0 

30

35

40

45

50

広島県 全国

点

体力合計点

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

51.4 51.4 51.1 50.6 

49.9 50.5 49.4 
48.7 

35

40

45

50

55

広島県 全国

点

体力合計点

1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上

全国
全国

広島広島
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ウ 高等学校第２学年（16歳） 

 

 

 ○ 運動部やスポーツクラブへ所属している生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 所属していない理由（広島県） 

 （グラフ 21） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 運動・スポーツの実施頻度が高い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｱ) 運動部やスポーツクラブへの所属 

(ｲ) 運動・スポーツの実施頻度 

 全国 
広島 

男 子 女 子 

（グラフ 20） 

70.5%

29.5%
69.8%

30.2%

所属している 所属していない

55.5 
57.2 

46.5 

48.7 

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点

所属している 所属していない

40.7%59.3%

39.2%

60.8%

所属している 所属していない

55.7 56.2 

45.5 45.9 

40

45

50

55

60

広島県 全国

点

体力合計点
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（グラフ 22） 
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 ○ １日の運動・スポーツ実施時間の多い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 30分未満の理由（広島県） 

 （グラフ 24） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 朝食を毎日食べる生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｴ) 朝食の摂取 

(ｳ) １日の運動・スポーツの実施時間 
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（グラフ 23） 

男 子 女 子 

（グラフ 25） 
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 ○ 男女ともに明確な相関関係は認められない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ テレビ視聴時間が短い生徒の方が体力合計点が高い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ｶ) テレビ視聴時間 

(ｵ) 睡眠時間 
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（グラフ 26） 
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（グラフ 27） 
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○　体力向上に向けた学校の取組体制の整備

○　自校の分析結果の活用状況

○　校内研修の実施状況

○　家庭での運動課題

　・　体力の高い学校群は，体力向上に向けた学校体制を整備している割合が高い。

　・　体力の高い学校群は，自校の分析結果を取組に活用している割合が高い。

　・　体力の高い学校群は，体育科の授業において，校内研修を実施している学校の割合が高
い。

　・　体力の高い学校群は，家庭での運動課題を随時出している学校の割合が高い。
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    学校質問紙調査集計結果 

次のグラフは，学校に行った学校質問紙調査の結果と，体力合計点が広島県平

均値以上の学校と広島県平均値未満の学校との関係を比較し，表したものである。 

 

 ア 小学校第５学年（10歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

【男子】 【女子】 
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○　体力向上に向けた学校の取組体制の整備

○　自校の分析結果の活用状況

○　校内研修の実施状況

○　家庭での運動課題

　・　体力の高い学校群は，自校の分析結果を取組に活用している割合が高い。

　・　体力の高い学校群は，保健体育科の授業において，校内研修を実施している学校の割合
が高い。

　・　体力の高い学校群は，家庭での運動課題を随時出している学校の割合が高い。

　・　体力の高い学校群は，体力向上のための学校体制を整備している割合が高い。
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イ 中学校第２学年（13歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男子】 【女子】 
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ウ 高等学校第２学年（16歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男子】 【女子】 

○　学校経営目標への位置付け

○　自校の分析結果の活用状況

○　校内研修の実施状況

　・　体力の高い学校群は，自校の分析結果を取組に活用している割合が高い。

　・　体力の高い学校群は，保健体育科の授業において，校内研修を実施している学
校の割合が高い。

　・　体力の高い学校群は，学校経営目標に体力向上に関わる目標を設定している割
合が高い。
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9
4

6
.9

6
9
3
.6

8
5
1
.4

0
3

7
0

.4
5

3
0

4
.6

9
7
.3

0
9

.0
3

2
2
1
.2

6
1

6
6

.8
7

2
5
.3

3
1
4
.2

7

※
「
ボ

ー
ル

投
げ

」
は

，
６

～
１

１
歳

が
「
ソ

フ
ト
ボ

ー
ル

投
げ

」
，

1
2
～

1
7
歳

が
「
ハ

ン
ド

ボ
ー

ル
投

げ
」

※
１

２
～

１
７

歳
の

「
２

０
ｍ

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

」
と

「
持

久
走

」
は

選
択

※
塗

り
つ

ぶ
し

は
，

「
昨

年
度

以
上

」
を

，
白

抜
き

の
数

値
は

，
４

年
間

で
「
最

高
値

」
を

示
す

。

5
0

m
走

（
秒

）
持

久
走

（
秒

）
ボ

ー
ル

投
げ

（
m

）
上

体
起

こ
し

（
回

）
長

座
体

前
屈

（
c
m

）
立

ち
幅

と
び

（
c
m

）

1
7

1
4

1
5

反
復

横
と

び
（

点
）

1
6

1
3区

　
分

握
力

（
ｋ

ｇ
）

2
0

m
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
（

回
）

1
2
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●
　
６
歳
～
1
1
歳

２
　
全
国
平
均
値
の
推
移
（
平
成
2
2
年
度
～
平
成
2
5
年
度
）

年
齢

年
度

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

2
2

9
.5

6
8
.8

7
1
1
.1

2
1
0
.3

8
2
5
.8

7
2
8
.2

8
2
7
.0

9
2
6
.3

6
1
7
.6

2
1
4
.3

3
1
1
.5

5
1
1
.9

2
1
1
5
.1

3
1
0
4
.9

8
9
.2

1
5
.9

5

2
3

9
.4

1
8
.8

1
1
1
.3

3
1
0
.8

3
2
5
.8

6
2
7
.9

2
2
7
.5

8
2
6
.4

4
1
8
.2

2
1
5
.4

2
1
1
.5

3
1
1
.8

8
1
1
5
.3

3
1
0
6
.7

7
8
.8

1
5
.8

0

2
4

9
.3

9
8
.5

2
1
1
.5

0
1
0
.9

5
2
5
.9

3
2
8
.5

3
2
7
.1

7
2
6
.2

5
1
8
.4

6
1
5
.3

3
1
1
.4

9
1
1
.8

3
1
1
3
.9

7
1
0
6
.3

7
8
.7

8
5
.8

0

2
5

9
.5

3
8

.7
2

1
1

.5
1

1
0
.6

3
2
5
.8

4
2
8
.0

1
2

7
.3

9
2
6
.1

1
1

8
.7

6
1

5
.8

6
1
1
.5

2
1

1
.8

0
1

1
4

.9
3

1
0

7
.3

7
8
.6

7
5
.7

4

2
2

1
1
.0

7
1
0
.5

6
1
3
.5

7
1
2
.9

4
2
6
.8

9
3
0
.0

5
3
1
.5

3
3
0
.4

6
2
6
.5

8
2
0
.8

0
1
0
.6

9
1
1
.0

3
1
2
6
.4

4
1
1
7
.9

0
1
2
.9

6
8
.0

4

2
3

1
1
.1

1
1
0
.3

4
1
4
.2

9
1
3
.3

0
2
7
.4

2
2
9
.6

9
3
1
.3

5
2
9
.6

2
2
8
.8

4
2
2
.0

8
1
0
.6

8
1
0
.9

8
1
2
6
.7

9
1
1
8
.8

4
1
3
.0

9
7
.9

1

2
4

1
1
.1

4
1
0
.3

4
1
4
.1

5
1
3
.7

3
2
7
.3

5
3
0
.2

7
3
1
.3

2
3
0
.0

0
2
8
.1

7
2
2
.6

3
1
0
.6

2
1
0
.9

1
1
2
5
.5

5
1
1
9
.4

2
1
2
.2

6
8
.1

4

2
5

1
1

.1
6

1
0

.3
5

1
3
.9

5
1
3
.3

0
2
7
.3

3
2
9
.8

5
3

1
.8

5
2
9
.9

6
2

8
.3

3
2
2
.1

4
1

0
.6

1
1
0
.9

3
1

2
6

.1
5

1
1
8
.2

4
1

2
.3

8
7
.6

4

2
2

1
3
.0

5
1
2
.2

8
1
5
.6

4
1
4
.5

0
2
9
.3

2
3
2
.3

9
3
5
.4

7
3
3
.5

1
3
6
.6

7
2
6
.4

9
1
0
.1

8
1
0
.4

9
1
3
7
.3

7
1
2
8
.1

5
1
7
.4

9
9
.9

3

2
3

1
2
.9

8
1
2
.1

8
1
6
.1

0
1
5
.0

0
2
9
.0

4
3
1
.9

3
3
5
.2

3
3
3
.2

7
3
7
.5

4
2
7
.4

0
1
0
.1

2
1
0
.3

9
1
3
6
.1

4
1
2
7
.2

3
1
6
.6

7
9
.8

8

2
4

1
2
.8

0
1
2
.1

2
1
5
.9

6
1
5
.2

5
2
9
.1

9
3
2
.6

1
3
5
.2

4
3
3
.5

7
3
8
.0

6
2
8
.1

2
1
0
.0

5
1
0
.4

2
1
3
7
.9

2
1
2
9
.4

2
1
6
.4

8
9
.8

9

2
5

1
2

.9
9

1
2
.1

0
1

6
.1

4
1
4
.8

8
2

9
.2

3
3
2
.0

0
3
5
.1

0
3
3
.5

7
3
7
.6

7
2

8
.2

5
1
0
.1

1
1
0
.4

5
1
3
7
.5

3
1
2
9
.3

3
1
6
.3

1
9
.7

1

2
2

1
5
.1

7
1
4
.4

6
1
7
.7

9
1
6
.4

2
3
0
.5

0
3
4
.4

0
3
8
.3

1
3
6
.6

9
4
3
.4

0
3
2
.9

1
9
.6

8
9
.9

8
1
4
6
.4

5
1
3
6
.9

9
2
1
.9

7
1
2
.1

9

2
3

1
4
.8

4
1
4
.1

3
1
8
.3

9
1
6
.6

1
3
1
.1

7
3
4
.0

4
3
9
.1

2
3
6
.8

8
4
6
.8

3
3
4
.9

6
9
.5

6
9
.8

9
1
4
7
.1

4
1
3
8
.0

5
2
1
.5

4
1
2
.3

7

2
4

1
4
.6

3
1
4
.0

2
1
7
.8

3
1
6
.7

5
3
0
.8

3
3
4
.8

0
3
8
.6

2
3
7
.1

3
4
6
.8

4
3
5
.6

2
9
.5

9
9
.8

9
1
4
5
.6

2
1
3
8
.3

0
2
0
.4

1
1
2
.1

0

2
5

1
5

.0
3

1
4

.1
1

1
8

.1
6

1
6
.6

9
3
0
.4

9
3
4
.2

9
3

8
.8

0
3
6
.5

1
4
6
.0

5
3
4
.4

0
9
.6

7
9
.9

8
1
4
4
.7

1
1
3
7
.0

3
2
0
.3

3
1
1
.9

2

2
2

1
7
.1

9
1
6
.9

8
1
9
.9

9
1
8
.4

1
3
3
.0

0
3
6
.9

3
4
2
.6

8
4
0
.1

5
5
3
.4

8
4
1
.3

6
9
.2

4
9
.5

2
1
5
5
.7

9
1
4
6
.3

4
2
5
.9

7
1
5
.0

0

2
3

1
7
.0

3
1
6
.5

5
1
9
.6

8
1
8
.3

7
3
3
.2

0
3
7
.0

8
4
2
.2

9
4
0
.2

4
5
4
.4

0
4
1
.9

7
9
.2

8
9
.5

3
1
5
4
.5

4
1
4
6
.1

9
2
5
.4

8
1
4
.7

5

2
4

1
6
.9

2
1
6
.2

8
2
0
.2

8
1
8
.3

6
3
3
.4

3
3
7
.2

3
4
3
.1

1
3
9
.7

4
5
4
.7

0
4
1
.0

2
9
.2

3
9
.5

8
1
5
6
.5

0
1
4
6
.7

7
2
4
.8

6
1
4
.5

8

2
5

1
7

.3
6

1
6

.5
5

2
0
.0

9
1

8
.5

5
3
2
.6

6
3

7
.2

5
4
2
.9

7
4

0
.6

9
5

5
.3

3
4

2
.7

9
9
.2

6
9

.5
5

1
5
4
.7

0
1
4
6
.5

2
2
4
.4

5
1
4
.3

7

2
2

2
0
.3

0
1
9
.6

6
2
2
.1

2
1
9
.4

6
3
5
.3

1
3
9
.6

6
4
6
.5

6
4
3
.2

5
6
4
.3

1
4
8
.3

7
8
.8

2
9
.1

7
1
6
7
.2

7
1
5
5
.3

4
3
0
.7

8
1
7
.4

5

2
3

1
9
.9

0
1
9
.7

2
2
1
.7

3
1
9
.7

9
3
4
.9

6
3
9
.8

5
4
5
.7

6
4
2
.9

8
6
2
.0

7
4
8
.8

0
8
.8

8
9
.1

8
1
6
4
.5

9
1
5
5
.7

7
2
9
.6

6
1
7
.5

4

2
4

1
9
.8

4
1
9
.2

7
2
2
.2

9
2
0
.2

1
3
5
.3

7
3
9
.5

1
4
5
.8

6
4
2
.9

8
6
4
.2

8
4
9
.0

7
8
.8

1
9
.1

3
1
6
5
.1

3
1
5
5
.6

4
2
9
.5

8
1
7
.4

1

2
5

2
0

.0
4

1
9

.7
4

2
1
.6

9
2
0
.0

1
3
4
.0

8
3

9
.6

9
4
5
.7

9
4

3
.0

2
6
2
.6

2
4
8
.9

5
8
.9

0
9

.1
2

1
6
3
.7

2
1
5
5
.2

0
2
8
.4

1
1
6
.8

5

※
「
ボ

ー
ル

投
げ

」
は

，
６

～
１

１
歳

が
「
ソ

フ
ト
ボ

ー
ル

投
げ

」
，

1
2
～

1
7
歳

が
「
ハ

ン
ド

ボ
ー

ル
投

げ
」

※
塗

り
つ

ぶ
し

は
，

「
昨

年
度

以
上

」
を

示
す

。

ボ
ー

ル
投

げ
（

m
）

反
復

横
と

び
（

点
）

2
0

m
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
（

回
）

持
久

走
（

秒
）

5
0

m
走

（
秒

）

9 1
0

1
1

立
ち

幅
と

び
（

c
m

）
握

力
（

ｋ
ｇ

）
上

体
起

こ
し

（
回

）
長

座
体

前
屈

（
c
m

）
区

　
分

6 7 8
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●
　
12
歳
～
17
歳

年
齢

年
度

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

2
2

2
4
.6

9
2
2
.0

3
2
3
.7

8
2
0
.5

5
3
9
.5

0
4
2
.0

0
4
8
.7

5
4
4
.3

5
7
0
.8

6
5
0
.8

7
4
1
9
.2

3
2
9
3
.9

5
8
.5

6
9
.0

3
1
8
1
.0

5
1
6
4
.2

1
1
8
.8

9
1
2
.4

0

2
3

2
4
.9

7
2
2
.0

7
2
4
.4

8
2
1
.0

7
3
9
.7

5
4
3
.0

2
4
9
.7

1
4
5
.1

0
7
2
.6

3
5
3
.6

5
4
1
1
.0

8
2
9
2
.3

7
8
.4

4
8
.9

8
1
8
2
.7

5
1
6
6
.5

9
1
9
.3

9
1
2
.6

1

2
4

2
4
.7

1
2
2
.0

6
2
4
.4

8
2
0
.5

1
3
9
.2

3
4
2
.2

3
4
9
.3

8
4
4
.4

5
7
1
.9

8
5
1
.9

4
4
1
2
.2

9
3
0
2
.2

3
8
.4

9
9
.0

8
1
8
1
.9

9
1
6
4
.2

5
1
8
.5

5
1
1
.8

5

2
5

2
4
.6

4
2
1
.9

3
2

5
.1

1
2

1
.0

0
3

9
.6

6
4

3
.1

7
4

9
.5

8
4

4
.8

8
7

3
.8

4
5

2
.6

2
4

1
1

.5
6

2
9

6
.1

8
8

.4
0

8
.9

6
1

8
3

.1
0

1
6

5
.5

4
1

8
.8

2
1

2
.2

4

2
2

3
1
.0

4
2
4
.4

7
2
7
.4

1
2
2
.7

8
4
3
.5

3
4
5
.0

4
5
2
.9

0
4
6
.2

4
8
9
.4

4
6
0
.0

2
3
7
4
.7

5
2
7
9
.3

9
7
.8

8
8
.8

1
1
9
8
.2

6
1
7
0
.1

2
2
1
.9

3
1
3
.8

9

2
3

3
0
.5

8
2
4
.1

4
2
7
.8

0
2
3
.2

3
4
4
.5

8
4
5
.7

9
5
2
.9

2
4
7
.0

1
9
0
.0

2
6
2
.2

1
3
7
6
.3

1
2
8
2
.2

9
7
.8

3
8
.7

2
2
0
1
.2

0
1
7
2
.1

3
2
2
.0

8
1
4
.0

1

2
4

3
0
.6

2
2
4
.4

2
2
7
.7

9
2
3
.5

2
4
3
.9

1
4
4
.5

7
5
2
.7

2
4
6
.7

6
8
7
.6

7
6
1
.2

3
3
8
1
.1

9
2
8
4
.3

3
7
.8

9
8
.7

3
1
9
9
.2

7
1
7
1
.7

4
2
1
.4

9
1
3
.5

6

2
5

2
9
.9

3
2
4
.3

5
2

8
.6

7
2
3
.4

5
4
3
.4

1
4

5
.1

0
5

3
.3

3
4
6
.5

1
9

0
.0

7
5
9
.7

3
3

7
7

.0
5

2
8

1
.8

8
7

.8
5

8
.7

5
2

0
0

.1
3

1
6
9
.8

1
2

1
.8

8
1

3
.7

6

2
2

3
5
.8

2
2
5
.6

7
2
9
.9

5
2
3
.8

4
4
7
.3

5
4
6
.5

7
5
5
.4

5
4
6
.9

2
9
5
.5

7
5
9
.3

5
3
5
6
.2

1
2
8
5
.3

4
7
.5

1
8
.7

3
2
1
3
.1

2
1
7
1
.7

1
2
4
.4

1
1
4
.5

9

2
3

3
5
.6

8
2
5
.9

6
3
0
.2

3
2
4
.5

5
4
8
.0

0
4
7
.4

9
5
5
.6

5
4
7
.9

7
9
6
.2

2
6
0
.6

6
3
6
4
.6

2
2
8
3
.4

6
7
.4

7
8
.6

7
2
1
4
.5

3
1
7
5
.4

0
2
4
.8

8
1
5
.0

2

2
4

3
5
.6

6
2
5
.6

3
2
9
.8

9
2
4
.2

3
4
6
.9

5
4
6
.2

6
5
5
.1

9
4
7
.3

6
9
5
.7

0
6
0
.0

8
3
6
4
.0

6
2
8
7
.4

7
7
.5

0
8
.6

6
2
1
3
.8

5
1
7
3
.9

0
2
3
.9

3
1
4
.2

9

2
5

3
5

.7
0

2
5
.4

8
3

0
.7

8
2

4
.6

0
4

7
.9

0
4

7
.4

6
5

5
.6

4
4
7
.1

8
9

6
.8

4
6

2
.4

3
3

6
0

.7
9

2
8

3
.8

9
7

.4
4

8
.6

0
2

1
4

.5
6

1
7

4
.0

4
2

4
.7

6
1

4
.7

0

2
2

3
8
.5

3
2
5
.8

4
2
9
.2

2
2
2
.6

1
4
7
.7

3
4
6
.1

1
5
4
.7

4
4
5
.8

8
8
4
.3

9
4
8
.6

3
3
8
3
.7

1
3
0
6
.5

6
7
.5

3
8
.9

4
2
1
7
.2

7
1
7
0
.3

0
2
5
.0

2
1
4
.5

9

2
3

3
8
.6

3
2
5
.7

8
2
9
.1

6
2
2
.4

2
4
8
.2

2
4
6
.2

2
5
4
.6

6
4
5
.8

3
8
3
.1

8
4
8
.0

5
3
8
0
.4

7
3
0
6
.4

3
7
.4

9
8
.9

7
2
1
6
.6

5
1
6
7
.9

8
2
4
.7

3
1
4
.3

9

2
4

3
8
.5

7
2
5
.6

4
2
9
.3

8
2
2
.1

8
4
7
.5

4
4
5
.8

1
5
5
.3

5
4
6
.3

2
8
5
.3

2
4
9
.4

9
3
7
7
.6

9
3
0
7
.6

8
7
.5

3
8
.9

8
2
1
6
.9

6
1
6
8
.3

3
2
4
.7

1
1
4
.0

5

2
5

3
8

.6
8

2
5

.6
7

2
9

.5
4

2
2

.5
7

4
7
.0

1
4

6
.0

0
5
4
.9

4
4

6
.3

5
8

6
.1

6
4

9
.9

7
3
8
7
.3

2
3
0
9
.4

5
7

.4
7

8
.9

3
2
1
6
.7

0
1

6
8

.7
3

2
4
.7

0
1

4
.2

8

2
2

4
1
.2

4
2
6
.9

0
3
1
.2

6
2
3
.7

4
5
0
.1

3
4
7
.5

1
5
5
.8

9
4
6
.5

4
9
1
.1

8
5
2
.2

1
3
7
3
.7

4
2
9
9
.3

9
7
.3

4
8
.9

1
2
2
4
.9

2
1
7
1
.3

8
2
6
.4

1
1
5
.1

6

2
3

4
1
.1

8
2
6
.5

2
3
0
.7

9
2
3
.2

6
5
0
.0

5
4
7
.5

6
5
6
.0

0
4
6
.1

3
8
8
.3

6
5
0
.3

9
3
6
8
.9

0
3
0
6
.3

6
7
.3

3
8
.9

7
2
2
4
.4

0
1
7
0
.2

2
2
6
.1

0
1
4
.7

4

2
4

4
1
.3

1
2
6
.5

5
3
0
.9

4
2
3
.1

8
4
9
.5

2
4
7
.5

0
5
6
.8

8
4
7
.0

0
9
1
.1

7
5
1
.7

5
3
7
2
.8

7
3
0
2
.2

7
7
.3

5
8
.9

8
2
2
4
.7

3
1
6
9
.7

7
2
6
.1

5
1
4
.5

2

2
5

4
1
.3

1
2
6
.4

5
3

1
.4

3
2

3
.2

7
4
9
.2

9
4
6
.8

0
5
6
.6

4
4
6
.2

8
9

2
.8

6
5
0
.3

2
3
7
3
.9

2
3
0
9
.8

6
7

.2
8

8
.9

6
2
2
3
.7

7
1
6
8
.6

5
2

6
.4

2
1

4
.5

8

2
2

4
2
.7

5
2
7
.0

9
3
1
.6

8
2
4
.1

8
5
1
.6

3
4
8
.0

3
5
7
.0

3
4
6
.5

5
9
0
.8

1
5
2
.3

7
3
6
5
.3

1
3
0
3
.6

5
7
.2

4
8
.9

4
2
2
8
.2

9
1
7
0
.9

9
2
7
.2

7
1
5
.3

5

2
3

4
2
.5

9
2
7
.0

3
3
2
.0

5
2
4
.1

1
5
1
.2

5
4
8
.6

7
5
6
.9

2
4
6
.9

4
8
9
.8

8
5
1
.5

0
3
6
3
.8

9
3
0
8
.7

8
7
.2

6
8
.9

5
2
2
8
.0

2
1
7
1
.7

5
2
6
.9

2
1
5
.1

3

2
4

4
2
.8

2
2
7
.0

3
3
2
.1

4
2
3
.9

0
5
1
.2

8
4
8
.1

4
5
8
.2

1
4
7
.3

3
9
2
.3

4
5
1
.7

7
3
6
1
.4

1
3
0
4
.7

3
7
.2

6
8
.9

5
2
2
9
.2

7
1
7
0
.5

8
2
7
.2

9
1
4
.8

3

2
5

4
3

.1
8

2
6
.7

8
3

2
.2

7
2
3
.6

6
5
1
.2

2
4
7
.0

7
5
7
.5

5
4
6
.5

9
9

4
.0

9
5
0
.2

5
3
7
1
.7

5
3
1
2
.2

4
7

.1
9

8
.9

9
2
2
8
.3

1
1
6
9
.5

4
2
7
.1

8
1

4
.8

4

※
「
ボ

ー
ル

投
げ

」
は

，
６

～
１

１
歳

が
「
ソ

フ
ト
ボ

ー
ル

投
げ

」
，

1
2
～

1
7
歳

が
「
ハ

ン
ド

ボ
ー

ル
投

げ
」

※
１

２
～

１
７

歳
の

「
２

０
ｍ

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

」
と

「
持

久
走

」
は

選
択

※
塗

り
つ

ぶ
し

は
，

「
昨

年
度

以
上

」
を

示
す

。

立
ち

幅
と

び
（

c
m

）
ボ

ー
ル

投
げ

（
m

）
5

0
m

走
（

秒
）

1
5

1
2

1
3区

　
分

1
4

長
座

体
前

屈
（

c
m

）
握

力
（

ｋ
ｇ

）
2

0
m

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

（
回

）
持

久
走

（
秒

）

1
6

上
体

起
こ

し
（

回
）

1
7

反
復

横
と

び
（

点
）
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３
　
市
町
別
平
均
値
一
覧
表
（
小
５
，
中
２
）

＜
小
学
校
第
５
学
年
（
10
歳
）
＞

区
　
分

　
　
　
　
　
性
別

市
町

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

広
島
市

1
6
.2

4
1
5
.8

8
2
0
.1

3
1
9
.0

2
3
2
.7

5
3
7
.0

4
4
2
.6

9
4
0
.3

8
5
1
.9

1
3
9
.3

4
9
.2

9
9
.5

9
1
5
1
.9

9
1
4
4
.7

4
2
4
.5

0
1
4
.7

2
5
4
.5

6
5
5
.5

6

福
山
市

1
6
.9

6
1
6
.5

2
2
1
.8

0
2
0
.2

6
3
3
.2

1
3
7
.6

3
4
4
.2

0
4
1
.7

5
5
8
.3

2
4
7
.1

1
9
.2

8
9
.5

3
1
5
5
.2

7
1
4
8
.5

7
2
3
.7

1
1
4
.9

9
5
6
.4

2
5
8
.0

4

呉
市

1
6
.8

0
1
6
.5

0
2
1
.9

0
1
9
.9

1
3
4
.1

5
3
7
.8

3
4
5
.4

8
4
2
.7

8
5
7
.4

9
4
6
.9

4
9
.2

4
9
.5

7
1
5
7
.1

8
1
4
8
.9

0
2
4
.9

8
1
4
.7

1
5
7
.3

6
5
8
.0

3

竹
原
市

1
8
.0

1
1
7
.6

3
2
2
.6

6
2
0
.7

9
3
9
.0

5
4
3
.8

3
4
4
.0

5
4
2
.9

8
6
3
.3

1
4
9
.6

7
9
.2

9
9
.7

4
1
5
6
.9

4
1
5
2
.2

7
2
6
.8

2
1
6
.4

1
5
9
.4

1
6
0
.9

3

大
竹
市

1
7
.0

8
1
5
.8

0
2
0
.0

4
1
7
.5

0
3
3
.5

6
3
3
.1

9
4
1
.9

6
3
9
.1

1
5
5
.5

7
4
0
.8

7
9
.1

9
9
.5

5
1
5
6
.7

8
1
4
4
.6

3
2
2
.8

8
1
3
.4

6
5
5
.5

1
5
3
.6

8

東
広
島
市

1
8
.3

1
1
7
.9

8
2
2
.1

5
2
0
.6

5
3
6
.1

6
4
0
.1

2
4
6
.0

8
4
3
.8

4
5
9
.8

7
4
9
.4

3
9
.1

5
9
.4

0
1
5
6
.4

6
1
5
0
.9

1
2
5
.3

0
1
5
.5

0
5
8
.8

1
6
0
.3

5

廿
日
市
市

1
6
.1

3
1
6
.0

1
2
0
.3

7
1
9
.2

1
3
3
.4

0
3
7
.7

4
4
3
.6

7
4
1
.2

9
5
5
.3

0
4
3
.6

2
9
.2

3
9
.5

4
1
5
4
.5

6
1
4
7
.5

0
2
3
.1

3
1
4
.0

5
5
5
.4

3
5
6
.6

9

江
田
島
市

1
6
.6

9
1
6
.4

6
2
2
.0

4
2
0
.1

7
3
2
.7

6
3
6
.3

7
4
5
.9

0
4
2
.9

5
6
1
.6

2
4
6
.8

3
9
.3

4
9
.6

3
1
6
4
.7

9
1
5
4
.2

9
2
6
.2

2
1
5
.8

9
5
8
.2

2
5
8
.7

8

府
中
町

1
7
.5

6
1
6
.9

3
2
0
.4

1
1
8
.9

1
3
3
.1

6
3
7
.2

4
4
4
.2

6
4
1
.4

9
5
4
.4

1
4
3
.0

0
9
.3

6
9
.5

9
1
5
8
.7

1
1
5
2
.4

3
2
4
.3

9
1
3
.4

1
5
6
.1

0
5
6
.8

6

海
田
町

1
6
.8

4
1
6
.2

1
2
3
.0

4
2
1
.6

4
3
5
.4

9
3
8
.1

3
4
6
.9

8
4
5
.4

6
6
1
.7

3
5
1
.6

4
9
.2

7
9
.4

7
1
6
0
.4

3
1
5
5
.1

6
2
4
.1

8
1
5
.5

6
5
8
.6

2
6
0
.7

6

熊
野
町

1
6
.1

6
1
5
.5

1
2
0
.1

9
1
8
.2

4
3
5
.7

8
3
7
.8

1
4
6
.5

1
4
3
.3

5
5
7
.7

3
4
5
.2

1
9
.1

5
9
.4

9
1
6
3
.0

8
1
5
0
.7

6
2
3
.4

3
1
3
.8

1
5
7
.5

5
5
7
.1

9

坂
町

1
7
.1

0
1
7
.3

4
2
0
.9

7
2
1
.0

2
3
4
.9

2
4
0
.1

8
4
6
.2

9
4
6
.1

8
5
3
.7

8
5
1
.4

0
9
.2

1
9
.3

1
1
5
0
.2

7
1
4
9
.2

6
2
5
.2

0
1
6
.0

8
5
6
.9

0
6
1
.4

2

大
崎
上
島
町

1
8
.7

3
1
6
.9

4
2
3
.1

4
2
6
.8

8
3
3
.9

5
4
0
.6

3
4
6
.9

1
4
5
.1

9
6
6
.6

4
6
0
.3

8
8
.9

9
9
.2

2
1
5
9
.6

8
1
6
7
.5

6
2
5
.8

6
1
7
.2

5
6
0
.6

4
6
5
.6

3

安
芸
高
田
市

1
7
.9

7
1
6
.7

8
2
1
.3

4
2
0
.4

7
3
3
.9

4
3
7
.0

0
4
5
.2

9
4
3
.4

1
6
7
.6

5
5
4
.6

3
9
.1

1
9
.5

4
1
6
0
.3

1
1
5
1
.3

4
2
6
.8

2
1
5
.6

1
5
9
.0

4
5
9
.6

1

安
芸
太
田
町

1
8
.1

8
1
7
.4

6
2
2
.7

6
1
9
.1

2
3
3
.7

1
3
9
.2

7
4
6
.4

7
4
4
.1

9
5
0
.1

2
4
1
.5

0
9
.4

2
9
.7

2
1
5
0
.5

9
1
4
4
.2

3
2
3
.3

5
1
6
.0

4
5
6
.8

2
5
8
.5

4

北
広
島
町

1
9
.1

8
1
8
.7

9
2
2
.9

1
2
1
.8

3
3
5
.5

6
3
9
.8

9
4
6
.8

7
4
5
.0

7
6
3
.8

9
5
3
.4

9
9
.2

2
9
.4

6
1
5
8
.5

7
1
5
5
.2

0
2
5
.4

9
1
7
.4

3
5
9
.8

3
6
2
.7

8

三
原
市

1
6
.7

9
1
7
.0

9
2
1
.7

9
2
0
.7

3
3
3
.4

7
3
8
.0

2
4
4
.3

9
4
1
.6

7
5
6
.8

7
4
6
.1

9
9
.2

1
9
.4

5
1
5
5
.9

9
1
4
9
.7

3
2
5
.5

6
1
6
.1

2
5
6
.9

9
5
9
.0

4

尾
道
市

1
6
.6

5
1
5
.9

8
2
1
.1

0
1
9
.9

0
3
3
.0

7
3
6
.8

3
4
5
.1

4
4
2
.3

6
5
7
.1

3
4
8
.3

4
9
.2

7
9
.4

9
1
5
6
.2

5
1
5
0
.8

6
2
3
.7

4
1
5
.2

2
5
6
.3

4
5
8
.1

3

府
中
市

1
5
.7

5
1
5
.4

8
2
1
.3

7
2
0
.1

1
3
5
.0

4
3
9
.3

7
4
2
.4

9
4
1
.4

6
5
9
.1

9
4
8
.7

0
9
.4

2
9
.5

3
1
5
7
.4

6
1
4
9
.5

5
2
4
.9

1
1
6
.2

2
5
6
.1

2
5
8
.7

4

世
羅
町

1
7
.1

1
1
6
.7

1
2
2
.5

0
2
0
.1

3
3
4
.0

3
3
6
.8

8
4
4
.7

4
4
3
.2

7
5
9
.1

5
4
7
.4

8
9
.3

4
9
.5

6
1
5
7
.8

4
1
5
4
.1

9
2
2
.4

8
1
4
.3

5
5
7
.1

9
5
8
.7

1

神
石
高
原
町

1
6
.8

5
1
7
.9

1
2
1
.7

4
1
9
.5

5
2
9
.8

9
3
7
.6

1
4
6
.8

1
4
2
.8

6
4
5
.2

6
4
3
.3

2
9
.6

6
9
.8

0
1
5
0
.6

3
1
5
4
.5

9
2
5
.4

1
1
8
.7

3
5
3
.9

6
5
9
.4

1

三
次
市

1
7
.5

7
1
6
.7

4
2
0
.6

7
1
9
.3

7
3
4
.7

3
3
8
.8

2
4
4
.3

5
4
1
.1

1
6
2
.8

7
4
6
.5

9
9
.2

8
9
.6

5
1
5
8
.3

2
1
5
1
.9

2
2
5
.3

1
1
6
.3

2
5
7
.7

1
5
8
.3

0

庄
原
市

1
7
.1

0
1
7
.2

9
2
1
.0

2
2
0
.6

3
3
3
.8

1
3
9
.4

3
4
4
.7

0
4
3
.6

6
5
7
.5

4
4
5
.9

9
9
.3

0
9
.5

4
1
5
0
.7

3
1
4
8
.9

8
2
5
.3

6
1
6
.4

5
5
6
.5

0
5
9
.6

4

広
島
県

1
6
.7

2
1
6
.3

5
2
0
.9

5
1
9
.6

4
3
3
.5

1
3
7
.6

5
4
3
.8

9
4
1
.5

3
5
5
.5

3
4
3
.9

0
9
.2

7
9
.5

5
1
5
4
.4

7
1
4
7
.6

4
2
4
.4

6
1
4
.9

7
5
5
.9

6
5
7
.2

3

全
国

1
7
.3

6
1
6
.5

5
2
0
.0

9
1
8
.5

5
3
2
.6

6
3
7
.2

5
4
2
.9

7
4
0
.6

9
5
5
.3

3
4
2
.7

9
9
.2

6
9
.5

5
1
5
4
.7

0
1
4
6
.5

2
2
4
.4

5
1
4
.3

7
5
5
.6

0
5
6
.3

0

※
「
ボ
ー
ル
投
げ
」
は
，
６
～
１
１
歳
が
「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
」
，
1
2
～
1
7
歳
が
「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
」

ボ
ー
ル
投
げ

（
m
）

体
力
合
計
点

（
点
）

5
0
m
走

（
秒
）

立
ち
幅
と
び

（
c
m
）

2
0
m
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

（
回
）

持
久
走

（
秒
）

握
力

（
ｋ
ｇ
）

上
体
起
こ
し

（
回
）

長
座
体
前
屈

（
c
m
）

反
復
横
と
び

（
点
）
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＜
中
学
校
第
２
学
年
（
13
歳
）
＞

区
　
分

　
　
　
　
　
性
別

市
町

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

広
島
市

2
9
.1

5
2
3
.7

7
2
8
.5

1
2
4
.6

3
4
5
.2

3
4
6
.7

5
5
3
.1

4
4
7
.2

3
8
3
.4

9
5
7
.6

9
3
9
5
.2

5
3
0
0
.2

5
7
.9

2
8
.7

8
1
9
4
.7

3
1
6
8
.1

2
2
0
.9

2
1
3
.1

3
4
2
.6

7
4
9
.7

8

福
山
市

3
0
.5

1
2
3
.9

1
2
9
.1

9
2
3
.9

6
4
4
.2

6
4
6
.1

0
5
3
.4

5
4
6
.7

7
8
4
.5

5
5
5
.8

7
4
1
7
.7

7
3
0
4
.3

6
7
.9

5
8
.8

9
2
0
1
.3

2
1
6
9
.6

8
2
1
.2

9
1
3
.7

2
4
3
.7

5
4
9
.6

8

呉
市

2
9
.9

2
2
3
.6

4
2
9
.2

7
2
4
.6

0
4
5
.9

7
4
6
.6

5
5
3
.5

9
4
7
.4

0
8
3
.6

6
5
6
.6

5
4
0
8
.8

7
3
0
1
.0

9
7
.8

6
8
.8

0
1
9
9
.2

5
1
6
9
.8

9
2
2
.0

8
1
3
.3

0
4
4
.3

0
5
0
.1

7

竹
原
市

3
1
.4

9
2
5
.1

1
2
8
.0

5
2
3
.9

3
4
5
.9

1
4
7
.5

8
5
3
.0

2
4
7
.2

0
8
6
.4

5
5
4
.9

3
4
2
7
.6

4
3
0
6
.0

0
7
.9

3
8
.8

9
1
9
8
.6

6
1
6
6
.7

3
2
2
.7

9
1
3
.9

2
4
4
.1

5
5
0
.2

0

大
竹
市

2
8
.3

9
2
4
.8

7
2
9
.5

7
2
5
.2

0
4
4
.2

8
4
5
.6

1
5
3
.2

2
4
7
.3

8
8
6
.9

2
5
2
.7

0
3
7
7
.9

2
2
7
8
.1

3
7
.9

9
8
.8

3
1
9
0
.3

9
1
6
2
.4

6
1
8
.8

8
1
2
.9

1
4
1
.7

9
4
9
.6

4

東
広
島
市

3
0
.9

2
2
5
.4

0
3
0
.5

8
2
6
.5

0
4
7
.2

6
4
9
.0

2
5
4
.8

0
4
9
.4

0
9
1
.0

1
6
4
.8

5
3
7
9
.5

2
2
8
1
.8

2
7
.7

4
8
.7

2
2
0
3
.9

4
1
7
3
.6

3
2
2
.5

8
1
3
.8

9
4
7
.2

5
5
4
.1

2

廿
日
市
市

2
8
.7

5
2
3
.4

0
2
8
.1

2
2
4
.0

5
4
3
.8

4
4
8
.1

5
5
3
.5

3
4
7
.7

1
8
5
.1

5
6
0
.6

0
4
1
3
.0

8
3
0
2
.4

0
7
.9

6
8
.8

3
1
9
4
.4

8
1
7
1
.2

8
2
0
.3

8
1
2
.4

3
4
2
.6

0
5
0
.5

0

江
田
島
市

3
0
.4

5
2
5
.0

9
2
7
.6

5
2
4
.6

3
4
3
.1

8
4
6
.4

1
5
0
.7

3
4
6
.9

0
7
3
.3

3
5
1
.0

5
3
7
9
.2

1
2
8
0
.0

6
8
.0

2
8
.7

5
1
8
9
.5

7
1
6
6
.1

8
2
0
.5

7
1
3
.2

8
4
1
.0

1
5
0
.8

8

府
中
町

2
8
.4

1
2
4
.1

1
2
9
.1

8
2
4
.0

6
4
6
.6

4
4
9
.4

1
5
4
.0

0
4
8
.4

7
8
4
.7

3
6
1
.0

9
7
.8

7
8
.8

0
1
9
5
.7

3
1
7
2
.9

0
2
0
.4

0
1
2
.9

3
4
3
.7

3
5
2
.1

8

海
田
町

3
2
.4

7
2
5
.3

0
3
3
.6

7
2
6
.8

3
5
3
.7

5
5
1
.0

6
5
5
.6

1
4
6
.0

6
9
1
.5

1
5
9
.1

6
7
.7

3
8
.7

1
2
0
9
.5

9
1
8
1
.5

4
2
1
.7

0
1
3
.9

4
4
9
.9

5
5
4
.4

0

熊
野
町

2
7
.2

3
2
2
.2

1
3
0
.3

7
2
4
.4

1
4
5
.9

3
4
8
.0

6
5
3
.5

0
4
7
.4

0
9
2
.6

1
6
4
.6

8
3
9
4
.4

9
2
9
6
.7

3
8
.0

5
8
.8

0
2
0
2
.2

8
1
7
7
.4

5
2
0
.8

8
1
2
.8

4
4
3
.5

0
5
0
.6

6

坂
町

2
7
.7

4
2
2
.1

8
2
8
.8

5
2
5
.1

8
4
4
.0

8
4
9
.0

3
5
4
.9

5
4
9
.8

0
8
4
.4

8
6
0
.4

7
8
.0

3
8
.7

0
1
9
8
.6

3
1
6
4
.9

3
2
0
.2

6
1
1
.9

8
4
3
.6

6
5
0
.8

3

大
崎
上
島
町

3
2
.2

4
2
4
.2

4
3
1
.3

8
2
6
.2

4
5
3
.6

2
4
8
.0

0
5
4
.7

6
4
9
.8

8
4
0
8
.9

0
2
8
5
.8

2
7
.9

0
9
.0

8
1
9
2
.1

0
1
7
2
.2

9
2
2
.6

2
1
4
.2

9
4
6
.6

7
5
2
.4

1

安
芸
高
田
市

3
0
.3

7
2
4
.8

2
2
9
.4

5
2
4
.2

8
4
4
.5

2
4
4
.7

4
5
4
.7

8
4
9
.7

7
9
4
.2

0
6
2
.7

1
3
9
0
.5

1
2
8
8
.3

9
8
.0

6
8
.7

6
1
9
5
.9

4
1
7
0
.9

7
2
0
.9

4
1
4
.4

5
4
3
.2

7
5
1
.6

9

安
芸
太
田
町

3
2
.0

9
2
8
.2

2
2
7
.1

8
2
6
.7

0
4
5
.4

5
4
9
.3

5
5
5
.6

4
4
9
.1

3
3
8
3
.3

6
2
7
5
.9

6
7
.5

2
8
.5

3
2
0
8
.2

7
1
7
9
.9

1
2
3
.5

0
1
7
.3

5
4
6
.2

3
5
7
.3

9

北
広
島
町

3
2
.6

7
2
4
.0

5
2
9
.1

2
2
3
.7

6
4
7
.6

7
4
6
.4

3
5
5
.7

0
4
6
.3

9
9
5
.8

6
6
1
.6

4
7
.9

6
8
.9

3
2
0
4
.1

4
1
6
4
.5

9
2
3
.1

8
1
2
.8

9
4
7
.8

9
4
9
.5

4

三
原
市

2
9
.3

4
2
3
.4

8
3
0
.2

2
2
4
.0

6
4
6
.3

9
4
5
.5

0
5
3
.0

4
4
7
.2

7
8
7
.7

7
6
1
.0

8
3
6
3
.8

6
2
9
2
.1

5
7
.9

1
8
.7

8
1
9
9
.5

6
1
7
3
.2

4
2
1
.4

1
1
4
.1

0
4
4
.8

5
5
1
.2

7

尾
道
市

2
9
.1

3
2
3
.4

0
2
7
.8

2
2
3
.3

3
4
4
.6

3
4
7
.3

8
5
4
.3

3
4
8
.1

2
8
4
.5

8
6
0
.7

6
3
9
6
.0

4
2
9
1
.7

0
7
.9

4
8
.7

6
1
9
7
.1

4
1
6
9
.4

9
2
0
.6

0
1
3
.8

3
4
2
.9

4
5
0
.6

9

府
中
市

3
0
.5

8
2
4
.7

3
2
9
.0

5
2
1
.8

5
4
4
.5

7
4
5
.8

3
5
5
.8

8
4
7
.6

6
9
1
.7

1
5
9
.5

6
3
9
4
.0

1
3
0
0
.8

6
7
.8

5
8
.6

9
1
9
7
.3

2
1
6
9
.4

9
2
1
.0

2
1
4
.3

8
4
4
.5

0
5
0
.0

9

世
羅
町

2
7
.6

5
2
3
.7

8
2
6
.8

6
2
4
.2

9
4
0
.5

6
4
4
.4

7
5
3
.8

3
4
8
.2

0
9
0
.5

0
5
6
.5

0
3
9
7
.3

6
3
0
0
.8

6
8
.1

4
8
.9

4
1
9
3
.9

8
1
7
2
.6

4
2
0
.1

8
1
3
.2

0
4
0
.8

5
5
0
.2

2

神
石
高
原
町

3
2
.1

7
2
5
.2

0
3
0
.9

8
3
1
.1

2
4
0
.7

7
4
6
.4

4
5
4
.3

6
4
9
.6

0
7
6
.4

2
5
6
.0

6
4
5
3
.7

1
2
8
4
.1

1
7
.9

7
8
.6

0
1
9
3
.7

2
1
6
4
.2

0
2
0
.9

1
1
2
.3

6
4
2
.7

7
5
2
.8

0

三
次
市

2
8
.1

5
2
3
.9

3
2
7
.4

9
2
5
.4

3
4
3
.6

8
4
6
.7

4
5
3
.5

3
4
7
.6

4
8
5
.8

4
5
6
.1

1
7
.8

7
8
.6

3
1
9
2
.2

5
1
6
9
.3

0
2
1
.5

0
1
3
.7

1
4
2
.6

2
5
1
.5

4

庄
原
市

3
0
.6

8
2
5
.4

7
2
8
.9

3
2
4
.2

7
4
7
.2

0
4
6
.8

7
5
2
.4

8
4
8
.1

2
8
7
.9

4
5
3
.8

8
3
7
3
.4

3
2
7
0
.2

5
8
.0

2
8
.8

6
1
9
1
.1

2
1
6
6
.7

6
2
1
.9

6
1
5
.3

6
4
4
.1

1
5
1
.9

8

広
島
県

2
9
.6

3
2
3
.9

5
2
8
.9

3
2
4
.5

4
4
5
.2

7
4
6
.9

2
5
3
.5

3
4
7
.4

9
8
5
.0

8
5
8
.1

7
3
9
6
.7

1
2
9
6
.1

8
7
.9

1
8
.8

0
1
9
7
.3

8
1
6
9
.5

9
2
1
.2

0
1
3
.4

1
4
3
.5

7
5
0
.4

7

全
国

2
9
.9

3
2
4
.3

5
2
8
.6

7
2
3
.4

5
4
3
.4

1
4
5
.1

0
5
3
.3

3
4
6
.5

1
9
0
.0

7
5
9
.7

3
3
7
7
.0

5
2
8
1
.8

8
7
.8

5
8
.7

5
2
0
0
.1

3
1
6
9
.8

1
2
1
.8

8
1
3
.7

6
4
4
.1

7
5
0
.3

1

※
「
ボ
ー
ル
投
げ
」
は
，
６
～
１
１
歳
が
「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
」
，
1
2
～
1
7
歳
が
「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
」

※
１
２
～
１
７
歳
の
「
２
０
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
」
と
「
持
久
走
」
は
選
択
し
て
実
施

ボ
ー
ル
投
げ

（
m
）

体
力
合
計
点

（
点
）

5
0
m
走

（
秒
）

立
ち
幅
と
び

（
c
m
）

2
0
m
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

（
回
）

持
久
走

（
秒
）

握
力

（
ｋ
ｇ
）

上
体
起
こ
し

（
回
）

長
座
体
前
屈

（
c
m
）

反
復
横
と
び

（
点
）
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3.0

28.2

32

1

0.2

94.9

26.4

2.8

13.4

5.1

81.5

57

39.8

64.3

54.6

40.8

16.4

78.7

77.3

0.6

６　体力・運動能力調査結果を，学校ホームページ
　　学級通信等で情報発信していますか。　（複数回答可）

１．ＨＰ，学級通信等で情報発信

２．保護者に伝える

３．情報発信していない

活用している

３　児童の運動やスポーツに関して，近隣の学校間で連携をしています
　　か。

している していない

58 42

Ⅱ　体育科授業の取組

1.6

２　体力向上に向けて，学校取組としての取組ができる体制を整備して
　　いますか。

整備している 整備していない

99.4 0.6

Ⅰ　学校教育活動全体（保健体育科の授業を除く。）の取組

単位（％）

５　県教育委員会が平成23年度に配布した「新体力テストの実施方法及び
　　取組例」を活用していますか。

１．幼稚園，保育所

１　体力向上に係る取組を推進する担当者（体力向上推進リーダー等）
    を配置していますか。

配置している 配置していない

98.4

３－２　質問３で「している」と回答した学校は，どこと連携しています
　　　　か。（複数回答可）

１．3ヶ月未満

２．６ヶ月程度

３．１年以上

４－２　質問４で「継続的な取組をしている」と回答した学校は，どの
　　　　くらいの期間継続して実施していますか。　（複数回答可）

２．小学校

３．中学校

４．高等学校

５．その他

４　学校として，体育の授業以外の時間に，児童の体力向上に関する取組
　　を実施していますか？（複数回答可）

４－３　質問４で「継続的な取組をしている」と回答した学校は，具体的
　　　　にどのような活動をしていますか。　（複数回答可）

１．持久走

５．学校で策定した運動

６．その他

２．サーキットトレーニング

３．なわとび

４．自由遊び

活用している

90.4

活用していない

9.6

行った

51.9

行わなかった

48.1
７　体育科の授業において，校内研修を行いましたか。

活用していない

98.6 1.4

８　自校の体力・運動能力調査結果を分析し，課題を明確にしたり，目標
　　を設定したりするなど，体力・運動能力の向上に向けた取組に活用し
　　ていますか。

１．継続的な取組をしている

２．啓発的な取組をしている

３．特に取り組んでいない

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26 年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査 

学校質問紙調査票：設問ごとの回答一覧（小学校） 

４ 学校質問紙調査票集計 
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いる やや あまり いない

59.2 39 1.6 0.2

いる やや あまり いない

71.7 28 0.2 0.0

24.5

38.9

54.2

88.2

2.8

1.8

33.3

71.8

11.6

42.6

16.4

33.7

20.1

28

38.5

30.4

43.8

85

83.4

50.3

0.8

0.0

８．ボール投げ

７．立ち幅とび

４．反復横とび

５．20mシャトルラン

６．50m走

３．長座体前屈

91.7 8.3

１．握力

２．上体起こし

５．その他

行わなかった

13　運動やスポーツ，子供の体力について，家庭とどのような連携を
　　していますか。（複数回答可）

14　記録カード等を活用し，家庭での運動課題を出していますか。
　　（複数回答可）

１．随時出している

２．長期休業中に出している

３．出していない

１．一緒に運動やスポーツをする

２．啓発資料などの配布

９　体育の授業では，体の動かし方や運動の仕方を理解させながら，運動
　　ができるようになるための指導を重視していますか。

３．行事への参加を促す

４．体力に関する調査結果の配布

６．していない

16　学校において，平成25年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果
　　を踏まえ，どのような取組をしましたか。（複数回答可）

Ⅳ　体力課題への対応

15－2　質問15で「1.行った」と回答した場合， どの種目について行い
　　　ましたか。　（複数回答可）

15　特定の種目に関係する体力要素を高めるための取組を実施しました
　　か。

１．体育の授業改善

２．体育の授業以外

３．家庭に対して働きかけ

５．していない

４．その他

行った

関わっていない

42 58

Ⅲ　地域・家庭との連携

10　体育の授業では，児童の運動量が確保できるように指導を工夫して
　　いますか。

12　学校の運動やスポーツに関する活動に，地域の人材を活用しています
　　か。

している していない

46 54

11　学校が実施する運動やスポーツに関する活動に，地域の関係団体が
　　関わっていますか。

関わっている
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0.7

82.2

16.4

4.1

0.7

57.4

5.9

38.4

16.5

10.8

72.7

52.5

18.7

10.8

25.9

24.5

31.7

68.8

49.8

12.2

いる やや あまり いない

69.6 29.5 0.4 0.4

いる やや あまり いない

84.4 15.6 0.0 0.0

８　自校の体力・運動能力調査結果を分析し，課題を明確にしたり，目標
　　を設定したりするなど，体力・運動能力の向上に向けた取組に活用し
　　ていますか。

Ⅱ　体育科授業の取組

７　保健体育科の授業において，校内研修を行いましたか。

１．情報発信している

２．個々の結果を伝えている（面談等）

３．していない

行った

98.3 1.7

５　県教育委員会が平成23年度に作成した「新体力テストの実施方法及び
　　取組例」を活用していますか。

活用している 活用していない

84 16

活用している 活用していない

58.9 41.1

６　体力・運動能力調査結果を，学校ホームページ，学級通信等で情報発信
　　していますか。（複数回答可）

４－３　質問４で「継続的な取組をしている」と回答した学校は，具体的
　　　　にどのような活動をしていますか。　（複数回答可）

１．持久走

２．サーキットトレーニング

３．なわとび

４．自由遊び

５．学校で策定した運動

６．その他

４　学校として，体育の授業以外の時間に，生徒の体力向上に関する取組
　　を実施していますか？（複数回答可）

１．継続的な取組をしている

２．啓発的な取組を実施している

３．特に取り組んでいない

４－２　質問４で「継続的な取組をしている」と回答した学校は，どの
　　　　くらいの期間継続して実施していますか。

１．3ヶ月未満

２．６ヶ月程度

３．１年以上

２　体力向上に向けて，学校組織としての取組ができる体制を整備していま
　　すか。

38.4

３－２　質問３で「している」と回答した学校は，どこと連携しています
　　　　か。（複数回答可）

１．幼稚園，保育所

２．小学校

３．中学校

４．高等学校

５．その他

61.6

整備していない

Ⅰ　学校教育活動全体（保健体育科の授業を除く。）の取組

単位（％）

３　生徒の運動やスポーツに関して，近隣の学校間で連携をしていますか。

１　体力向上に係る取組を推進する担当者（体力向上推進リーダー等）
    を配置していますか。

配置している 配置していない

77.2 22.8

整備している

75.9 24.1

している していない

11　学校が実施する運動やスポーツに関する活動に，地域の関係団体が
　　関わっていますか。

関わっている 関わっていない

47.0 53.0

行わなかった

12　学校の運動やスポーツに関する活動に，地域の人材を活用しています
　　か。

している していない

74.6 25.4

Ⅲ　地域・家庭との連携

９　体育分野の授業では，体の動かし方や運動の仕方を理解させながら，
　　運動ができるようになるための指導を重視していますか。

10　体育分野の授業では，生徒の運動量が確保できるように指導を工夫
　　していますか。
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30.8

20.7

43

62.9

3

10.5

9.3

57.0

34.2

0.0

0.0

0.0

0.4

15.3

81.4

3

0.4

3

44.9

45.8

5.9

33.5

44.2

48.7

19.3

63.5

33.0

25.9

37.6

97.0

53.2

20.3

0.8

0.0

３．出していない

４．４日

５．５日

13　運動やスポーツ，子供の体力について，家庭とどのような連携を
　　していますか。（複数回答可）

１．一緒に運動やスポーツをする

２．啓発資料などの配布

３．行事への参加を促す

４．体力に関する調査結果の配布

６．していない

５．その他

１．随時出している

15　運動部の１週間当たりの練習日数は，おおむね何日ですか。

１．1日

２．２日

３．３日

６．６日

７．７日

14　記録カード等を活用し，家庭での運動課題を出していますか。
　　（複数回答可）

Ⅳ　運動部活動の状況

２．長期休業中に出している

16　運動部の１日当たりの練習時間は，おおむね何分ですか。

１．30分未満

２．30分～60分

３．61分～90分

４．91分～120分

５．121分以上

Ⅴ　体力課題への対応

17　特定の種目に関係する体力要素を高めるための取組を実施しました
　　か。

行った 行わなかった

83.1 16.9

17－2　質問17で「1.行った」と回答した場合， どの種目について行い
　　　　　ましたか。　（複数回答可）

１．握力

２．上体起こし

３．長座体前屈

４．反復横とび

５．20mシャトルラン

６．50m走

７．立ち幅とび

８．ボール投げ

18　学校において，平成25年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果
　　を踏まえ，どのような取組をしましたか。（複数回答可）

１．体育の授業改善

２．体育の授業以外

３．家庭に対して働きかけ

４．その他

５．していない
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学校質問紙調査票：設問ごとの回答一覧（高等学校） 

48.7

41.2

34.5

いる やや あまり いない

65.6 31.1 2.5 0.8

いる やや あまり いない

80.5 18.6 0.8 0.0

4.2

7.6

5

6.7

20.2

52.9

3.4

6.7

12.5

17.5

45.0

18.3

23.9

67.2

43.3

19.4

65.7

19.4

19.4

25.4

86.6

21.0

4.2

0.8

8.4

８　運動部の１日当たりの練習時間は，おおむね何分ですか。

１．30分未満

２．30分～60分

３．61分～90分

４．91分～120分

５．121分以上

Ⅲ　運動部活動の状況

７　運動部の１週間当たりの練習日数は，おおむね何日ですか。

１．１日

２．２日

３．３日

４．４日

５．５日

６．６日

７．７日

６　体育の授業では，生徒の運動量が確保できるように指導を工夫して
　　いますか。

Ⅱ　体育科授業の取組

３　保健体育科の授業において，校内研修を行いましたか。

行った 行わなかった

59.7 40.3

４　自校の体力・運動能力調査結果を分析し，課題を明確にしたり，目標
　　を設定したりするなど，体力・運動能力の向上に向けた取組に活用し
　　ていますか。

活用している 活用していない

85.7 14.3

５　体育の授業では，体の動かし方や運動の仕方を理解させながら，運動
　　ができるようになるための指導を重視していますか。

２　体力・運動能力調査結果を，学校ホームページ，学級通信等で情報発信して
　　いますか。（複数回答可）

１．ホームページ等で情報発信している

２．個々の結果を伝えている（面談等）

２．情報発信していない

Ⅰ　学校教育活動全体（保健体育科の授業を除く。）の取組

単位（％）

１　学校経営計画の中に，体力向上に係る目標を設定していますか。

設定している 設定していない

46.2 53.8

Ⅳ　体力課題への対応

９　特定の種目に関係する体力要素を高めるための取組を実施しました
　　か。

行った 行わなかった

57.3 42.7

３．長座体前屈

４．反復横とび

５．20mシャトルラン

９－2　質問９で「1.行った」と回答した場合， どの種目について行い
　　　　　ましたか。　（複数回答可）

６．50m走

７．立ち幅とび

８．ボール投げ

１．握力

２．上体起こし

10　学校において，平成25年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果
　　を踏まえ，どのような取組をしましたか。（複数回答可）

１．体育の授業改善

２．体育の授業以外

３．家庭に対して働きかけ

４．その他

５．していない


