
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

９９９９

携帯電話等に係る啓発活動推進会議携帯電話等に係る啓発活動推進会議携帯電話等に係る啓発活動推進会議携帯電話等に係る啓発活動推進会議    

STOPSTOPSTOPSTOP    

 

■ 携帯電話等でインターネットを利用している青少年のうち，

約４割が１日２時間以上利用しています。 

■ メールや通話，SNSなどに熱中し，深夜まで使用することで，

学習時間や睡眠時間が減少しています。 

■ 使用時間が長いことで，学力に顕著な影響が出ています。 
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【携帯電話等に係る啓発活動推進会議】 （構成メンバー）広島県都市教育長会会長，広島県町教育長会会長，広島県連合小学校長会会長，広島県公立中学校長会会長， 広島県公立高等学校長協会会長，広島県ＰＴＡ連合会会長，広島県高等学校ＰＴＡ連合会会長，広島市ＰＴＡ協議会会長 （事  務  局）広島県教育委員会，広島市教育委員会 



 

 

携帯電話・スマートフォンの１日あたりの使用時間別の各教科の平均正答率携帯電話・スマートフォンの１日あたりの使用時間別の各教科の平均正答率携帯電話・スマートフォンの１日あたりの使用時間別の各教科の平均正答率携帯電話・スマートフォンの１日あたりの使用時間別の各教科の平均正答率    

「平成 26 年度 全国学力・学習状況調査 調査結果のポイント」（文部科学省 国立教育政策研究所，平成 26 年８月）より作成 
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２２２２    

携帯電話・ス携帯電話・ス携帯電話・ス携帯電話・スマートフォンの使用時間と学力との関係性についてマートフォンの使用時間と学力との関係性についてマートフォンの使用時間と学力との関係性についてマートフォンの使用時間と学力との関係性について    
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国語Ａ 国語Ｂ 数学Ａ 数学Ｂ

   30 分より少ない          30 分以上，1時間より少ない      １時間以上，2時間より少ない 2 時間以上，3時間より少ない     3 時間以上，4時間より少ない    4 時間以上 
(%) (%) 【小学【小学【小学【小学 6666年生】年生】年生】年生】    【中学【中学【中学【中学 3333年生】年生】年生】年生】    
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