
①災害に

　備えるための活動

②災害による被害を

　防ぐための活動

③災害時の

　活動の習得

④普及啓発活動・

　広報紙の発行

項　　目    　　　　　具体的な活動内容　　　　　　　　備　　考

●防災資機材の整備

●備蓄品の管理

●地域の危険箇所の把握

●地域の避難路、避難場所の把握

●防災マップの作成

●消火訓練

●避難訓練

●給食給水訓練

●広報紙の発行

●防災講演会の開催

●火気を使用する器具の

点検・整備の呼びかけ

防災機関で、これらの見

本やチェックリストを作成

しているところがあります

ので、確認してみましょう。

特別な訓練を行わなくて

も、町内運動会などの行

事内容を工夫することで

訓練を兼ねることができま

す。

町内会会報などに防災記

事を掲載する方法もあり

ます。



① 情報収集・伝達活動

② 初期消火活動

③ 避難誘導活動

④ 救出救護活動

⑤ 給食給水活動

項　　目    　　　　　　　　　　具体的な活動内容

●被害情報・救援情報の収集と伝達

●防災機関との連絡

●消火器などによる消火活動

●住民を避難所へ誘導

●住民の安否確認

●負傷者の救出救護

●医療機関ヘの連絡

●介助が必要な人への手助け

●食料、飲料水の調達と炊き出し

●救援物資の受領、分配

【 防　災　計　画 】

自主防災組織の活動が軌道に乗ってきたら、ぜひ防災計画をたてましょう。

防災計画に

盛込む事項

自主防災
組織の編成と
任務分担

1
防災知識の

普及事項、方法、
実施時期

２
防災訓練の

種別、実施計画と
時期、回数

３

情報の収集、
伝達方法

４
出火防止対策､
初期消火対策

５
救出救護活動、
医療機関への

連絡

６

避難誘導の指示、
方法と避難経路、

避難場所

７
食料、飲料水の
確保、配給、
炊き出し

８
防災資機材の

調達計画、保管場所、
管理方法

９




