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10代
5

0.5%

20代
92

9.9%

30代
156

16.7%

40代
200

21.5%

50代
204

21.9%

60代
146

15.7%

70代
74

7.9%

80代
43

4.6%

無回答
12

1.3%
10代

7

0.5%

20代
141

9.3% 30代
232

15.3%

40代
345

22.7%

50代
316

20.8%

60代
236

15.5%

70代
136

8.9%

80代
83

5.5%

無回答
24

1.6%

健康食品の利用に係る県民実態調査（アンケート）結果 

 平成 28 年５月 広島県健康福祉局薬務課  １１１１    調査の目的調査の目的調査の目的調査の目的    （１）県民における健康食品の利用状況の実態を把握することにより，医療，介護及び日常生活における問題点を把握し，医療従事者や介護従事者が健康食品について正しい知識を習得し，日常業務に役立てる。 （２）今回の調査結果を県民に公表し，県民が健康食品に対する正しい知識を持つための普及啓発を行う。  ２２２２    調査方法調査方法調査方法調査方法等等等等    調査対象者 調査期間 回答者数 県内薬局への来局者（以下，「薬局」と略） 平成 27年 11 月 2 日～27 日 932 名 県内の健康まつり参加者 （以下，「健康まつり」と略） 平成 27年 11 月 8 日 261 名 広島県ホームページへのアクセス者（広島県民を対象）（以下，「インターネット」と略） 平成 27年 11月 1日～12月 20日 327 名 合計  1,520 名  ３３３３    調査主体調査主体調査主体調査主体    広島県地域保健対策協議会 医薬品の適正使用検討特別委員会  ４４４４    調査結果調査結果調査結果調査結果    ア 平成 27 年度の調査結果 【回答者属性・年代別】            

全合計（N=1,520） 薬局（N=932） 
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10代
1

0.4%

20代
12

4.6%

30代
22

8.4%
40代

27

10.3%

50代
26

10.0%

60代
62

23.8%

70代
59

22.6%

80代
40

15.3%

無回答
12

4.6%

10代
1

0.3%
20代

37

11.3%

30代
54

16.5%

40代
118

36.1%

50代
86

26.3%

60代
28

8.6%

70代
3

0.9%

男性
381

25.1%

女性
941

61.9%

無回答
198

13.0%
男性
170

18.2%

女性
611

65.6%

無回答
151

16.2%

男性
50

19.2%

女性
164

62.8%

無回答
47

18.0% 男性
161

49.2%

女性
166

50.8%

               【回答者属性・性別】                         

健康まつり（N=261） インターネット（N=327） 

全合計（N=1,520） 薬局（N=932） 

健康まつり（N=261） インターネット（N=327） 
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無回答
15

1.0%広島
682

44.9%広島西
163

10.7%

呉
96

6.3%

広島中央
133

8.8%

尾三
216

14.2%

福山・府中
197

13.0%

備北
18

1.2%

無回答
9

0.9％広島412

44.2%

広島西57

6.1%

呉
81

8.7%

広島中央
74

7.9%

尾三
115

12.3%

福山・府中
174

18.7%

備北
10

1%

無回答
6

2.3% 広島
43

16.5%広島西
101

38.7%呉
0

0.0%

広島中央
25

9.6%

尾三
80

30.7%

福山・府中
6

2.3%

備北
0

0.0%

広島
227

69.4%
広島西

5

1.5%

呉
15

4.6%

広島中央
34

10.4%

尾三
21

6.4%

福山・府中
17

5.2%

備北
8

2.4%

【回答者属性・二次医療圏域居住地別（問１）】  広島   ：広島市，安芸郡，山県郡  広島西  ：廿日市市，大竹市  呉    ：呉市，江田島市  広島中央 ：東広島市，竹原市，豊田郡  尾三   ：三原市，尾道市，世羅郡  福山・府中：福山市，府中市，神石郡  備北   ：三次市，庄原市                                 

全合計（N=1,520） 薬局（N=932） 

健康まつり（N=261） インターネット（N=327） 
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無回答
231

15.2%処方薬を飲んでいる
566

37.2%

処方薬を飲んでいない
723

47.6%

無回答
174

18.7%処方薬を飲んでいる
362

38.8%

処方薬を飲んでいない
396

42.5%

処方薬を飲んでいる
104

31.8%
処方薬を飲んでいない

223

68.2%

無回答
57

21.8%処方薬を飲んでいる
100

38.3%

処方薬を飲んでいない
104

39.8%

【回答者属性・処方薬服用状況別】                              

全合計（N=1,520） 薬局（N=932） 

健康まつり（N=261） インターネット（N=327） 
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無回答
19

1.3%ある
1,055

69.4%

ない
446

29.3%

無回答
12

1.3%

ある
656

70.4%

ない
264

28.3%

ある
236

72.2%

ない
91

27.8%

無回答
7

2.7%

ある
163

62.5%

ない
91

34.9%

【健康食品への関心度，利用状況】 問２ あなたは健康食品に，興味，関心がありますか。                             

全合計（N=1,520） 薬局（N=932） 

健康まつり（N=261） インターネット（N=327） 
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無回答
53

5.7%

ある
685

73.5%

ない
194

20.8%

ある
277

84.7%

ない
50

15.3%

無回答
19

7.3%

ある
135

51.7%

ない
107

41.0%

問３ あなたは健康食品を利用したことがありますか。                           

無回答
72

4.7%

ある
1,097

72.2%

ない
351

23.1%

全合計（N=1,520） 薬局（N=932） 

健康まつり（N=261） インターネット（N=327） 
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毎日利用
460

41.9%ときどき利用
383

34.9%

利用していない
226

20.6%

無回答
28

2.6% 毎日利用
292

42.6%ときどき利用
245

35.8%

利用していない
124

18.1%

無回答
24

3.5%

毎日
114

41.2%ときどき
92

33.2%

利用していない
71

25.6%

毎日
54

40.0%ときどき
46

34.1%

利用していない
31

23.0%

無回答
4

3.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

10代（0）20代（16）30代（38）40代（49）50代（76）60代（47）70代（24）80代（18）

0.0%

25.0%

28.9%

40.8%

48.7%

63.8%

75.0%

61.1%

0.0%

16.4%

30.0%

38.0%

39.8%

56.1%

51.1%

70.4%

女性

男性

問４ あなたは現在健康食品を利用していますか。   （これ以降 問 20 までの質問は，問 3で「ある」と回答した者のみが対象）                                       

全合計（N=1,097） 薬局（N=685） 

健康まつり（N=135） インターネット（N=277） 

健康食品を毎日利用している人の割合 （人数） 
（Ｎ＝701）  （Ｎ＝268） 
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0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%ビタミン類コエンザイムQ１０ミネラル類ウコンアガリスクイチョウ（葉）エキスクロレラシジミローヤルゼリープロポリスブルーベリーエキスルテイン
DHA・EPAグルコサミンコンドロイチンヒアルロン酸ニンニク青汁・青麦若葉コラーゲン健康茶プラセンタセサミン黒酢栄養ドリンクキトサンギムネマ乳酸菌・酵母朝鮮人参霊芝リポ酸その他

薬局

健康まつり

インターネット

39.6%0.8% 4.8% 3.1% 3.3% 19.4% 

5.7% 
1.6% 3.1% 2.1% 3.3% 3.4% 10.1% 6.8% 9.1% 4.6% 4.5% 

7.7% 9.8% 
13.7% 9.0% 3.5% 
14.4% 

2.1% 1.0% 13.8% 13.3% 0.5% 0.6% 0.7% 1.5% 

利用している健康食品の種類（複数回答）                                        

全合計（N=1,097） 
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利用している健康食品とその件数（Ｎ＝1,097） 健康食品名 全体（N=1,097） 件数（順位）／割合 薬局（N=685） 件数（順位） 健康まつり（N=135） 件数（順位） インターネット（N=277） 件数（順位） ビタミン類 434（1）  39.6% 281（1） 42（1） 111（1） ミネラル類 213（2）  19.4% 148（2） 18（5） 47（2） 栄養ドリンク 151（3）  13.8% 106（3） 11（10） 34（3） 青汁・青麦若葉 150（4）  13.7% 101（4） 26（2） 23（5） 乳酸菌・酵母 146（5）  13.3% 89（5） 25（3） 32（4） ブルーベリーエキス 111(6)  10.1% 65（9） 23（4） 23（5） 健康茶 108（7）  9.8% 73（7） 12（9） 23（5） DHA・EPA 100（8）  9.1% 73（7） 9 18（9） コラーゲン 99（9）  9.0% 78（6） 9 12 黒酢 85（10）  7.7% 50（10） 16（8） 19（8） グルコサミン 75  6.8% 49 18（5） 8 ニンニク 62  5.7% 34 17（7） 11 コエンザイム Q１０ 53  4.8% 33 7 13 ヒアルロン酸 50  4.6% 28 7 15（10） コンドロイチン 49  4.5% 32 11 6 プラセンタ 38  3.5% 34 1 3 ルテイン 37  3.4% 27 5 5 クロレラ 36  3.3% 26 4 6 ローヤルゼリー 36  3.3% 21 7 8 ウコン 34  3.1% 20 2 12 イチョウ（葉）エキス 34  3.1% 27 2 5 プロポリス 23  2.1% 11 9 3 セサミン 23  2.1% 14 3 6 シジミ 18  1.6% 14 3 1 朝鮮人参 17  1.5% 9 6 2 キトサン 11  1.0% 8 1 2 アガリスク 9  0.8% 4 1 4 霊芝 8  0.7% 6 2 0 リポ酸 7  0.6% 5 1 1 ギムネマ 6  0.5% 3 1 2 その他 158  14.4% 105 11 42     
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利用している健康食品の種類（上位 5品目まで）（男性Ｎ＝268，女性Ｎ＝699） 

  

         

20代（16）30代（38）40代（49）50代（76）60代（47）70代（24）80代（18）

1位 2位 3位 4位 5位

乳酸菌・酵母 ミネラル類 グルコサミン

年代（人数） 栄養ドリンク 青汁・青麦若葉ウコン -乳酸菌・酵母 栄養ドリンク DHA・EPA青汁・青麦若葉 乳酸菌・酵母 栄養ドリンク
栄養ドリンク DHA・EPA健康茶 -男性

乳酸菌・酵母

ビタミン類ミネラル類ミネラル類ミネラル類ブルーベリーエキスビタミン類ビタミン類ニンニク

ミネラル類ビタミン類ビタミン類ビタミン類ビタミン類乳酸菌・酵母 ブルーベリーエキス 青汁・青麦若葉グルコサミンニンニク- ブルーベリーエキス ミネラル類グルコサミン青汁・青麦若葉黒酢
20代（61）30代（100）40代（179）50代（171）60代（114）70代（47）80代（27）

年代（人数） 女性

グルコサミン 乳酸菌・酵母 栄養ドリンクブルーベリーエキス 健康茶乳酸菌・酵母 -- ミネラル類乳酸菌・酵母

乳酸菌・酵母 コラーゲン 青汁・青麦若葉栄養ドリンクコラーゲン 栄養ドリンク乳酸菌・酵母 コエンザイムQ10DHA・EPA青汁・青麦若葉青汁・青麦若葉 栄養ドリンク ブルーベリーエキスコラーゲン
ミネラル類青汁・青麦若葉乳酸菌・酵母 - -3位 4位 5位

ビタミン類 ミネラル類ビタミン類 ミネラル類ビタミン類 青汁・青麦若葉ビタミン類 グルコサミンコンドロイチン

1位 2位ビタミン類 栄養ドリンクビタミン類 ミネラル類ビタミン類 ミネラル類
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1つ
380

34.6%

2つ
374

34.1%

3つ
173

15.8%

4～9つ
119

10.8%

10以上
11

1.0%

無回答
40

3.6%

1つ
226

33.0%

2つ
246

35.9%

3つ
120

17.5%

4～9つ
76

11.1%

10以上
7

1.0%

無回答
10

1.5%

1つ
46

34.1%

2つ
41

30.4%

3つ
10

7.4%

4～9つ
8

5.9%

10以上
3

2.2%

無回答
27

20.0% 1つ
108

39.0%

2つ
87

31.4%

3つ
43

15.5%

4～9つ
35

12.6%

10以上
1

0.4%

無回答
3

1.1%

問５ あなたは同時にいくつの健康食品を利用したことがありますか。                                        

全合計（N=1,097） 薬局（N=685） 

健康まつり（N=135） インターネット（N=277） 
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%健康維持・増進のため栄養補給のため疲労回復のため美容のためダイエットのため病気の治療・予防のため関節の痛みの緩和のため滋養・強壮のため食事の代用のため老化予防のため視力低下の予防のためその他
薬局

健康まつり

インターネット

69.8% 29.0% 35.7% 27.4% 
1.6% 

10.7% 
10.1% 

8.8% 1.3% 13.6% 
18.0% 7.5% 

問６ あなたが健康食品を利用する目的は何ですか。（複数回答）                    健康食品の利用目的（上位 5位まで）（男性Ｎ＝268，女性Ｎ＝699） 

     

20代（16）30代（38）40代（49）50代（76）60代（47）70代（24）80代（18） 健康維持・増進 病気の治療・予防 栄養補給 関節の痛みの緩和老化予防 －健康維持・増進 栄養補給 疲労回復病気の治療・予防関節の痛みの緩和老化予防 － －
健康維持・増進 疲労回復 栄養補給 病気の治療・予防 老化予防健康維持・増進 疲労回復 病気の治療・予防老化予防 － 栄養補給関節の痛みの緩和視力低下予防
健康維持・増進 疲労回復 栄養補給 滋養・強壮 ダイエット病気の治療・予防健康維持・増進 疲労回復 栄養補給 病気の治療・予防 ダイエット

年代（人数） 男性1位 2位 3位 4位 5位健康維持・増進 栄養補給 疲労回復，美容 － ダイエット病気の治療・予防

全合計（N=1,097），薬局（N=685），健康まつり（N=135），インターネット（N=277） 
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20代（61）30代（100）40代（179）50代（171）60代（114）70代（47）80代（27） 健康維持・増進 病気の治療・予防 老化予防 疲労回復 視力低下予防健康維持・増進 関節の痛みの緩和視力低下予防 － 疲労回復 老化予防
健康維持・増進 疲労回復 美容 栄養補給 老化予防健康維持・増進 疲労回復 病気の予防・治療 栄養補給 老化予防視力低下予防
健康維持・増進 美容 栄養補給 疲労回復 ダイエット健康維持・増進 疲労回復 美容 栄養補給 病気の治療・予防

年代（人数） 女性1位 2位 3位 4位 5位美容 健康維持・増進 栄養補給 疲労回復 ダイエット
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問７ あなたは健康食品をどこで購入（入手）しますか。（複数回答）                    ※問７で「インターネット」と回答した場合の情報収集サイト先                  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%薬局・ドラッグストアスーパー・コンビニ通信販売（新聞・テレビ）通信販売（雑誌・書籍）訪問販売インターネット家族・知人から個人輸入その他
薬局

健康まつり

インターネット

2.7% 
4.0% 

13.9% 69.6% 

0.3% 
10.8% 13.8% 
10.3% 17.8% 

全合計（N=1,097），薬局（N=685），健康まつり（N=135），インターネット（N=277） 

0% 20% 40% 60% 80% 100%検索サイトメーカー・販売店のサイト・ブログ口コミサイト個人のブログ掲示板メールマガジン・電子メールその他 薬局

健康まつり

インターネット

95.9% 30.3% 72.8% 
2.6% 9.7% 7.7% 5.1% 
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%機能性(効能・効果）原材料・含有成分価格製造者・販売者特定保健用食品（トクホ）・栄養機能食品の表示機能性表示食品の表示原産国無添加・天然由来健康被害や回収などの安全性情報人気ランキング・使用者の体験談・口コミ情報業界団体の認証・認定マークパッケージデザインその他特に重視するものはない
薬局

健康まつり

インターネット

25.2% 77.0% 46.4% 58.2% 13.0% 

1.4% 
4.0% 16.6% 16.0% 11.5% 7.0% 0.6% 2.4% 1.1% 

問８ 健康食品を購入する際に参考にする情報は何ですか。（複数回答）   

    問９ 健康食品を購入（入手）する際に重視するものは何ですか。（当てはまるものを３つまで回答）                   

0% 10% 20% 30% 40% 50%商品説明書店頭での説明新聞・チラシテレビ雑誌・書籍インターネット知人の勧め医師又は薬剤師の勧め行政機関の情報その他
薬局

健康まつり

インターネット

19.3% 
1.2% 2.8% 

45.5%  21.9% 21.2% 16.5% 23.5% 19.0% 14.6% 

全合計（N=1,097），薬局（N=685），健康まつり（N=135），インターネット（N=277） 

全合計（N=1,097），薬局（N=685），健康まつり（N=135），インターネット（N=277） 
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%医師又は薬剤師に相談する摂取目安量・注意事項などの商品情報健康被害の情報薬との飲み合わせ体調その他特に注意をしていることはない
薬局

健康まつり

インターネット

14.7% 

19.9% 51.4% 15.0% 

26.5% 26.1% 
2.0% 

問 10 健康食品を利用する際に注意していることは何ですか。（複数回答）                     

全合計（N=1,097），薬局（N=685），健康まつり（N=135），インターネット（N=277） 
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摂取目安量どおりの量
711

64.8%

摂取目安量より少ない量
260

23.7%

摂取目安量より多い量
22

2.0%

特に決まっていない
63

5.7%

表示がない
3

0.2%

無回答
38

3.5%

摂取目安量どおりの量
447

65.3%

摂取目安量より少ない量
184 

26.9%

摂取目安量より多い量
6

0.9%

特に決まっていない
40

5.8%

無回答
8

1.2%

摂取目安量どおりの量
183

66.1%

摂取目安量より少ない量48

17.3%

摂取目安量より多い量15

5.4%

特に決まっていない
19

6.9%

表示がない
3

1.1%

無回答
9

3.2%

摂取目安量どおりの量
81

60.0%

摂取目安量より少ない量
28

20.7%

摂取目安量より多い量
1

0.7%

特に決まっていない
4

3.0%

無回答
21

15.6%

問 11 健康食品を利用する際，１日にどのくらいの量を利用していますか。                                        

全合計（N=1,097） 薬局（N=685） 

健康まつり（N=135） インターネット（N=277） 
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%健康である肥満である生活習慣病である生活習慣病予備軍であるアレルギー体質である妊娠をしている，もしくは授乳をしている上記以外の病気をもっている

薬局

健康まつり

インターネット

12.4% 

10.3% 

17.0% 55.7% 
15.2% 

1.1% 25.3% 

【健康食品の利用と治療への影響】 問 12 あなたの健康状態について，当てはまるものをお答えください。（複数回答）                       

全合計（N=1,097），薬局（N=685），健康まつり（N=135），インターネット（N=277） 
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影響を与えたことはない
1011

92.2%

通院を止めたことがある
20

1.8%

薬を飲むのを止めたことがある
8

0.7%

無回答
58

5.3%

影響を与えたことはない
656

95.8%

通院を止めたことがある
5

0.7%

薬を飲むのを止めたことがある
5

0.7%

無回答
19

2.8%

影響を与えたことはない102

75.6%

通院を止めたことがある
1

0.7%

薬を飲むのを止めたことがある
1

0.7%

無回答
31

23.0% 影響を与えたことはない
253

91.3%

通院を止めたことがある
14

5.1%

薬を飲むのを止めたことがある
2

0.7%

無回答
8

2.9%

問 13 健康食品の利用があなたの通院状況に影響を与えたことがありますか。                                  

全合計（N=1,097） 薬局（N=685） 

健康まつり（N=135） インターネット（N=277） 
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

医師に聞かれたことがある病院・診療所の薬剤師に聞かれたことがある薬局の薬剤師に聞かれたことがある聞かれたことはない
薬局

健康まつり

インターネット

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

病院，診療所の医師に伝える病院，診療所の薬剤師に伝える薬局，ドラッグストアの薬剤師に伝える病院，診療所の栄養士や看護師に伝えるその他特に伝えていない
薬局

健康まつり

インターネット9.0%

【健康食品利用時における医療従事者への情報提供等】 問 14 あなたは病院や薬局で，健康食品の利用状況について，医師や薬剤師等に聞かれたことはありますか。（複数回答）                   問 15 健康食品を利用していることを医師，薬剤師等に伝えていますか。（複数回答）                   

12.0% 
26.4% 6.3% 

67.0% 

2.1% 
17.2% 

61.3% 

17.2% 
0.9% 

全合計（N=1,097），薬局（N=685），健康まつり（N=135），インターネット（N=277） 

全合計（N=1,097），薬局（N=685），健康まつり（N=135），インターネット（N=277） 
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ある
79

7.2%

ない
971

88.5%

無回答
47

4.3%

ある
54

7.9%

ない
618

90.2%

無回答
13

1.9%

ある
7

5.2%

ない
105

77.8%

未記入
23

17.0%

ある
18

6.5%

ない
248

89.5%

未記入
11

4.0%

【健康食品の利用による体調不調の経験と対処方法】 問 16 健康食品を利用して体調不良を感じたことがありますか。                                 

全合計（N=1,097） 薬局（N=685） 

健康まつり（N=135） インターネット（N=277） 



22 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%健康食品の利用を中止する医師の診察を受ける薬局，薬剤師に相談する家族・友人・知人に相談する消費者生活センターに相談する購入店や製造元に連絡する保健所に相談する特に対処しない対応方法がわからないその他
薬局

健康まつり

インターネット

1.5% 
19.7% 

8.1% 6.1% 
4.4% 

16.0% 

2.5% 
0.3% 1.1% 

問 17 健康食品を利用して体調不良を感じた場合，どのように対処しましたか。又は今後体調不良を感じた場合，どのように対処すると思いますか。（複数回答）                        

64.6% 
全合計（N=1,097），薬局（N=685），健康まつり（N=135），インターネット（N=277） 
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ある

49

4.5%

ない

1,000

91.2%

無回答

48

4.4%

ある

26

3.8%

ない

643

93.9%

無回答

16

2.3%

ある
1

0.7%

ない
109

80.7%

無回答
25

18.5%

ある
22

7.9%

ない
248

89.5%

無回答
7

2.5%

【健康食品の個人輸入の経験】 問18 あなたは健康食品を個人輸入（外国の店舗やインターネットサイトからの購入）したことがありますか。                                      

全合計（N=1,097） 薬局（N=685） 

健康まつり（N=135） インターネット（N=277） 



24 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%薬局健康まつりインターネット

問 19 個人輸入した健康食品の安全性について，どう思いますか。（複数回答）                   

海外のメーカー等によって安全性が 確認されているので安心である 日本や海外の規制で安全性が 確保されているので安心である 必ずしも安全性が確保されている とは限らないので不安である その他 
3.6% 5.2% 
2.6% 75.4% 

全合計（N=1,097），薬局（N=685），健康まつり（N=135），インターネット（N=277） 
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効能効果について，国が認可した食品である
414

27.2%製造販売業者の責任のもとに国に届け出られた食品である
502

33.0%

特段の規制を受けない食品である
85

5.6%

わからない
431

28.4%

無回答
88

5.8% 効能効果について，国が認可した食品である
305

32.7%製造販売業者の責任のもとに国に届出られた食品である
285

30.6%

特段の規制を受けない食品である
41

4.4%

わからない
271

29.1%

無回答
30

3.2%

効能効果について，国が認可した食品である
53

20.3%製造販売業者の責任のもとに国に届け出られた食品である
47

18.0%特段の規制を受けない食品である
13

5.0%

わからない
90

34.5%

無回答
58

22.2%

効能効果について，国が認可した食品である
56

17.1%製造販売業者の責任のもとに国に届け出られた食品である
170

52.0%

特段の規制を受けない食品である
31

9.5%

わからない
70

21.4%

【機能性表示食品についての理解】 問 20 「機能性表示食品」について，当てはまると思うもの１つをお答えください。                                       

全合計（N=1,097） 薬局（N=685） 

健康まつり（N=135） インターネット（N=277） 



26 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%虚偽，誇大な広告や表示の取締り悪質業者の公表市販品の成分検査の強化消費者に対する情報提供の充実消費者相談の充実事業者の指導啓発その他特にない
薬局

健康まつり

インターネット

50.1% 
13.3% 

69.1% 
14.9% 38.4% 

1.1% 5.7% 
38.0% 

0% 10% 20% 30% 40% 50%健康に良い病気の予防になる栄養素が効果的に摂取できる食品だから医薬品より安全副作用がない健康食品は信じられないよくわからない
薬局

健康まつり

インターネット

40.5% 
31.4% 

17.7% 
7.4% 

21.0% 
5.0% 12.3% 

【行政に期待する取組】 問 21 あなたが今後安心して健康食品を利用するため，行政に特に力を入れて取り組んでほしいことは何ですか。（複数回答）                    【健康食品への印象】 問 22 健康食品に対して，どのような印象をお持ちですか。（複数回答）                 

全合計（N=1,520），薬局（N=932），健康まつり（N=261），インターネット（N=327） 

全合計（N=1,520），薬局（N=932），健康まつり（N=261），インターネット（N=327） 
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%健康食品の安全性に関する情報医薬品と健康食品の飲み合わせ効能・効果注意が必要な広告事例健康被害の事例相談窓口の情報その他
薬局

健康まつり

インターネット

48.2% 39.7% 69.2% 
25.3% 

1.3% 13.3% 34.6% 

問 23 健康食品に対してどのような情報が必要だと思いますか。（複数回答）                    

全合計（N=1,520），薬局（N=932），健康まつり（N=261），インターネット（N=327） 
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～19歳
7

0.5%

20～39歳
373

24.5%

40～59歳
661

43.5%

60～79歳
372

24.5%

80歳～
83

5.5%

無回答
24

1.6%

～19歳
61

3.5%

20～39歳
563

32.5%

40～59歳
533

30.8%

60～79歳
456

26.3%

80歳～
39

2.3%

無回答
80

4.6%

男性
381

25.1%女性
941

61.9%

無回答
198

13.0%

男性
431

24.9%女性
1070

61.8%

無回答
231

13.3%

イ 平成 17 年度調査との比較結果（比較対象の同一質問は，問 2，3，7，8，10，22，23） （参考：平成 17年度調査の概要） 調査対象者 調査期間 回答者数 県内薬局への来局者 平成 17年 11 月 10 日～18 日 786 名 健康まつり参加者 平成 17年 11 月 13 日 330 名 県民公開講座参加者 平成 17年 10 月 10 日 393 名 薬学生 平成 17年 11 月 11 日 223 名 合計  1,732 名  【回答者属性・年齢】                【回答者属性・性別】               

平成 17年度（N=1,732） 平成 27年度（N=1,520） 

平成 17年度（N=1,732） 平成 27年度（N=1,520） 
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ある
1055

69.4%

ない
446

29.3%

無回答
19

1.3%

ある
1313

75.8%

ない
320

18.5%

無回答
99

5.7%

ある
1,277

73.7%

ない
448

25.9%

無回答
7

0.4%

ある
1,097

72.2%

ない
351

23.1%

無回答
72

4.7%

毎日利用
460

41.9%ときどき利用
383

34.9%

利用していない
226

20.6%

無回答
28

2.6%毎日利用
565

44.2%ときどき利用
466

36.5%

利用していない
233

18.2%

無回答
13

1.0%

問２ あなたは健康食品に，興味，関心がありますか。               問３ あなたは健康食品を利用したことがありますか。              問４ あなたは現在健康食品を利用していますか。           

平成 17年度（N=1,732） 平成 27年度（N=1,520） 

平成 17年度（N=1,732） 平成 27年度（N=1,520） 

平成 17年度（N=1,282） 平成 27年度（N=1,097） 
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%薬局・ドラッグストアスーパー・コンビニ通信販売（新聞・テレビ）通信販売（雑誌・書籍）訪問販売インターネット家族・知人から個人輸入その他

69.6%

13.9%

13.8%

10.8%

2.7%

17.8%

10.3%

0.3%

4.0%

55.7%

15.8%

12.9%

11.5%

2.1%

4.5%

16.6%

1.5%

4.8%

平成27年度

平成17年度

0% 10% 20% 30% 40% 50%商品説明書店頭での説明新聞・チラシテレビ雑誌・書籍インターネット知人の勧め医師又は薬剤師の勧め行政機関の情報その他

45.5%

19.3%

21.9%

21.2%

16.5%

23.5%

19.0%

14.6%

1.2%

2.8%

33.8%

20.1%

15.6%

20.1%

24.2%

7.1%

30.8%

0.0%

0.0%

5.4%

平成27年度

平成17年度

問７ あなたは健康食品をどこで購入（入手）しますか。（複数回答）                    問８ 健康食品を購入する際に参考にする情報は何ですか。（複数回答）                    

平成 17年度（N=1,282），平成 27年度（N=1,097） 

平成 17年度（N=1,282），平成 27年度（N=1,097） 
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%医師又は薬剤師に相談する摂取目安量・注意事項などの商品情報健康被害の情報薬との飲み合わせ体調その他特に注意をしていることはない

15.0%

51.4%

19.9%

26.1%

26.5%

2.0%

14.7%

16.7%

48.3%

13.7%

8.8%

15.8%

0.0%

19.6%

平成27年度

平成17年度

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%健康に良い病気の予防になる栄養素が効果的に摂取できる食品だから医薬品より安全副作用がない健康食品は信じられないよくわからないその他

31.4%

21.0%

40.5%

7.4%

5.0%

12.3%

17.7%

0.0%

35.6%

21.1%

35.0%

11.3%

6.5%

7.4%

15.1%

5.0%

平成27年度

平成17年度

問 10 健康食品を利用する際に注意していることは何ですか。（複数回答）                    問 22 健康食品に対して，どのような印象をお持ちですか。（複数回答）                    

平成 17年度（N=1,282），平成 27年度（N=1,097） 

平成 17年度（N=1,732） 平成 27年度（N=1,520） 
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%健康食品の安全性に関する情報医薬品と健康食品の飲み合わせ効能・効果注意が必要な広告事例健康被害の事例相談窓口の情報その他

69.2%

48.2%

39.7%

25.3%

34.6%

13.3%

1.3%

61.8%

48.9%

42.7%

25.3%

33.3%

0.0%

2.6%

平成27年度

平成17年度

問 23 健康食品に対してどのような情報が必要だと思いますか。（複数回答）                    ※前回調査時からの主な変化項目 質問内容 H17 ⇒ H27 の増減 健康食品の購入先 （問７）  薬局・ドラッグストア 13.9％↑ インターネット 13.3％↑ 家族・知人から 6.3％↓ 健康食品購入時の参考情報 （問８） 商品説明書 11.7％↑ 新聞・チラシ 6.3％↑ 雑誌・書籍 7.7％↓ インターネット 16.4％↑ 知人の勧め 11.8％↓ 健康食品利用時に注意する内容 （問 10） 健康被害の状況 6.2％↑ 薬との飲み合わせ 17.3％↑ 体調 10.7％↑ 健康食品に対する印象 （問 22）  健康に良い 4.2％↓ 栄養素が効果的に摂取できる 5.5％↑ 医薬品より安全 3.9％↓ 信じられない 4.9％↑ 健康食品に対し必要とする情報 （問 23） 健康食品の安全性に関する情報 7.4％↑  

平成 17年度（N=1,732） 平成 27年度（N=1,520） 


