
大学生の声 

 

メイプルみっつ 

参加者が低学年中心だったので，まず，ウォーミングアップと

して，２人一組となって１分間で前跳びが何回跳べるかからスタ

ートしました。跳んだ回数を記録して，１回目より多く跳べるよ

うに頑張りました。 

ウォーミングアップ後は，技跳びに挑戦しました。後ろ跳び，

あや跳びと大学生から丁寧にコツや跳び方などを教わりました。 

その後，なわとびリレーを行いました。子供たちはより速く 

ゴールするために，みんなで作戦を考えて競争しました。 

最後は，大縄跳びです。みんなで力を合わせて，時間ギリギリ

まで目標回数を目指して頑張りました。 

■日時： 

平成 28年８月 20日（土） 

10：00～12：00 

■場所： 

熊野町民会館 

■参加人数： 

  子 供  7名   

 大学生  2名 

土曜くまのっ子教室 

なわとび 

 実際の子供たちと触れ合う機会がこ

の「ワクワク学び隊」での活動しかな

いので，次回も参加させていただきた

いです。 
スタッフの声 

子供たちへの対応や指導方法な

ど，とても慣れていて，こちらも勉

強になりました。子供たちだけでは

なく，自分たちもとても楽しめまし

た。 


