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ことぶき女子会

手づくりサロン

高齢者大学「こごもり寿大学」参

加者の学生が得意なことを生か

して講師になり，手芸等の教室を

行うことで，高齢者の活躍の場と

交流の場を作っています。平成28年毎月１回（10名程度の参加）
地域の高齢者が講師

をします。町内の広報

で参加者を募集するこ

とで，普段は，公民館

にあまり来ない若い年

齢層の参加者が増えま

した。

完成した作品を公民館ま

つりに出品する，という目

標をつくり，参加者同士で

教え合ったり励まし合った

りする交流が生まれるよう

にしています。目標を決め

たことで講師や運営に携

わる人が，主体的に関わ

るようになりました。

高齢者の居場所づくりに

もなるよう，ニーズの把

握に取り組んでいます。

手芸に関わらず，交流の

場としてもっと気軽に立

ち寄れるサロンにするた

めに講座のブラッシュ

アップに奮闘中です。

公民館等の取組事例集
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