
広島県立生涯学習センター 平成 28 年 8 月 31 日作成 館名 府中南府中南府中南府中南公民館公民館公民館公民館（（（（安芸郡安芸郡安芸郡安芸郡府中町府中町府中町府中町））））    事業名 ことぶき女子会手づくりサロンことぶき女子会手づくりサロンことぶき女子会手づくりサロンことぶき女子会手づくりサロン    趣旨 ○高齢者の生きがいづくり，仲間づくり，居場所づくり。 ○高齢者大学の学生が得意なことを生かして講師になり，手芸等の教室を行うことで，高齢者の活躍の場と交流の場を作る。 特徴 ○地域の高齢者が講師をする。 ○広報で参加者を募集することで，普段は公民館に来られない方にも周知する。 
事業の様子 

       
    

   ☆星の形の小物入れを作ります。☆☆星の形の小物入れを作ります。☆☆星の形の小物入れを作ります。☆☆星の形の小物入れを作ります。☆    

活動実績 

【実施期日】【実施期日】【実施期日】【実施期日】    平成 27 年度 6 月から開始（27 年度 8 回） 第 1 回 平成 28 年 6 月 10 日（金） 午後 13：00～16：00（実施済） 第 2 回 平成 28 年 7 月 8 日（金） 午後 13：00～16：00（実施済） 第 3 回 平成 28 年 7 月 15 日（金） 午後 13：00～16：00（実施済） 第 4 回 平成 28 年 8 月 31 日（水） 午後 13：00～16：00（実施済） 今後も概ね月に 1 回程度の開催予定   【実施場所】【実施場所】【実施場所】【実施場所】    府中南公民館  【実施機関・団体等】【実施機関・団体等】【実施機関・団体等】【実施機関・団体等】    指導 ： 高齢者大学「こごもり寿大学」参加者  【対象者及び【対象者及び【対象者及び【対象者及び参加者数】参加者数】参加者数】参加者数】    対象者 ：平成 27 年度は，広報・ちらしで周知・募集 平成 28 年度は，おもに高齢者大学の参加者を中心に募集         (1 回につき 10 名程度の募集)  【自由記入】【自由記入】【自由記入】【自由記入】    ○高齢者大学の参加者から，講師になってもらえる人，講座の運営を手伝ってくれる人を募り，材料の準備・見本作り・当日の運営を行った。 ○折り紙，クラフトテープ手芸，編み物など，季節感も取り入れて作品作りを行った。   【成果】【成果】【成果】【成果】    この講座のために，初めて公民館に来た，という参加者や，何度か参加していく



広島県立生涯学習センター うちに，知り合いになったという声があり，参加者同士の横のつながりができつつあると感じている。  【課題】【課題】【課題】【課題】    ○広報で周知をしたためか，実際の申し込みは，ターゲットにしていた年齢層よりも若い年齢層の参加者が多かった。年齢層の幅が広くなり，作業にかかる時間に差があるため，交流する，というところまで関係が作りにくい。 ○互いに教えあうという関係作りには時間がかかる。 ○講師はボランティアであるが，準備を含めると負担が大きい。  【【【【運営運営運営運営したしたしたした感想感想感想感想】】】】    （工夫したこと） ○作品を公民館まつりに出品する，という目標をつくることで，講師や運営に携わる人が，主体的に関わってくれた。   （嬉しかったこと） ○毎回，定員を超える申し込みがあり，参加者には大変好評で，運営する人たちの励みになった。   （今後の希望） ○高齢者の居場所づくりにもなるよう，手芸をしない人ももっと気軽に立ち寄れるサロンにするため，事業名の変更も含めて検討中。飲み物代が有料になるが，カフェにすれば，手芸をしなくても来てもらえるのでは・・・など。 連絡先 府中南公民館（安芸郡府中町）    〒735-0026  府中町桃山二丁目 5-1 電話＆ファクシミリ  082-286-3277  電子メール  nanko@town.hirosima-fuchu.lg.jp 
 


