
 
 

 

HIV(人体免疫缺陷病毒)是引发艾滋病(获得性免疫缺陷综合症）的病毒。因 HIV

导致体内免疫功能下降而引发的特定的疾病和病症总称为艾滋病。 

 

   

目前已确定 HIV 的四个感染源是精液，阴道分泌液，母乳和血液。通过这些体液 HIV

进入人体而感染 HIV。 

   性行为，共同使用注射器，母子感染(怀孕，分娩，哺乳)等 

  为了预防请使用避孕套  

 

   轻吻，握手  共同使用洗手间   餐具及共同使用筷子 

    咳嗽，汗，眼泪      洗澡，淋浴 

以防万一,请尽量避免共同使用易沾染血液的日用品。（牙刷，刮脸刀，耳环等） 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   目前还没有能把 HIV 完全从体内驱除的方法。但是，根据新药的出现，可以做到

防止 HIV 的繁殖，抑制 HIV 感染症的发展。 

 

   在县内的保健所和医院能够检查。请提前咨询。 

   (如有会讲日语的人更便于沟通。) 

   从认为可能感染的日期起，超过 12周以后再接受检查！ 

   

 

 

 

 SHARE＝国际保健合作市民之会 050-3424-0195 英语（周一・三・五）10:00～17:00 

 CHARM                  06-6354-5901   
英语  （周二・四） 16:00～20:00  西班牙语・葡萄牙语（周二）16:00～20:00 

泰语  （周三）    16:00～20:00  菲律宾语         （周四）16:00～20:00 
通过电话提供医疗单位信息 

 AMDA 国际医疗信息中心  03-5285-8088             （※节假日除外） 

英语・韩语・泰语・中文・西班牙语（每天）                 9:00～20:00 

葡萄牙语                （周一・三・五）※       9:00～17:00 

菲律宾语 （周三）   ※ 13:00～17:00  越南语 （周四）※      13:00～17:00 

 
艾滋病 

 
所谓艾滋病？ 

艾滋病的感染渠道和预防 

 

如下行为不会感染 

 

HIV 感染症状 

艾滋病咨询（外语咨询） 

艾滋病的治疗 

艾滋病检查 

广岛县感染症・疾病管理中心 

可能感染的 

日期 在血液中产生 HIV 免疫体需要几个月 

12 周以后通过

HIV 检查可以

做出正确判断

呒可能 

 HIV 感染的过程 

感染 

急性感染期 
在感染 1-2 个月以内

的，会出现类似感冒的

症状。 

无症状期 
虽然没有症状，HIV 会导致

免疫力逐渐下降。 

(平均约 10 年) 

艾滋病 
伴随免疫力的低下，对一般对

人体不会行成影响的较弱的病

毒和霉等也会感染(机会性感

染症)或出现恶性肿瘤。 


