
広島県が目指す広島県が目指す広島県が目指す広島県が目指す

欲張りなライフスタイル

とは



1

暮らしを犠牲にする働き方をしていませんか？暮らしを犠牲にする働き方をしていませんか？暮らしを犠牲にする働き方をしていませんか？暮らしを犠牲にする働き方をしていませんか？

暮らしの大変さで仕事をあきらめていませんか？暮らしの大変さで仕事をあきらめていませんか？暮らしの大変さで仕事をあきらめていませんか？暮らしの大変さで仕事をあきらめていませんか？

長距離通勤長距離通勤長距離通勤長距離通勤とととと

残業残業残業残業でででで，，，，帰宅後帰宅後帰宅後帰宅後はははは

いつもぐったりいつもぐったりいつもぐったりいつもぐったり。。。。

趣味趣味趣味趣味のおのおのおのお稽古稽古稽古稽古にもにもにもにも，，，，

最近行最近行最近行最近行ってないなぁってないなぁってないなぁってないなぁ。。。。

早早早早くくくく帰帰帰帰ってってってって子供子供子供子供とのとのとのとの

時間時間時間時間をををを大事大事大事大事にしたいにしたいにしたいにしたい。。。。

キャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップはははは

あきらめてあきらめてあきらめてあきらめて，，，，

仕事仕事仕事仕事ををををセーブしたセーブしたセーブしたセーブした

方方方方がいいのかながいいのかながいいのかながいいのかな…………。。。。

離離離離れてれてれてれて暮暮暮暮らしているらしているらしているらしている

高齢高齢高齢高齢のののの親親親親のことがのことがのことがのことが心配心配心配心配。。。。

介護介護介護介護がががが必要必要必要必要になったらになったらになったらになったら，，，，

仕事仕事仕事仕事をををを辞辞辞辞めないとめないとめないとめないと

いけないかないけないかないけないかないけないかな…………。。。。

子供子供子供子供もももも成長成長成長成長してきたししてきたししてきたししてきたし，，，，

働働働働きたいけどきたいけどきたいけどきたいけど就活就活就活就活はははは大変大変大変大変。。。。

夫夫夫夫もももも忙忙忙忙しいししいししいししいし，，，，

仕事仕事仕事仕事はあきらめたはあきらめたはあきらめたはあきらめた方方方方がががが

いいのかないいのかないいのかないいのかな…………。。。。



仕事も暮らしも，両方欲張っていい！
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暮暮暮暮らしのらしのらしのらしの充実充実充実充実 ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ 仕事仕事仕事仕事のののの生産性生産性生産性生産性ＵＰ！ＵＰ！ＵＰ！ＵＰ！⇒ ⇒ ⇒ ⇒ 欲張欲張欲張欲張れるれるれるれる好循環好循環好循環好循環へへへへ

広島県は，どちらもあきらめない「欲張りなライフスタイル」を応援します！



広島県のポテンシャル

• 都市と自然の近接ライフ都市と自然の近接ライフ都市と自然の近接ライフ都市と自然の近接ライフ

充実した都市機能と豊かな自然が近接しており，

どこに住んでいても，両方を楽しめます。

• イノベーションを生み出す土壌イノベーションを生み出す土壌イノベーションを生み出す土壌イノベーションを生み出す土壌

古くからのものづくり技術をベースに，デザイン性や

付加価値の高い製品が数多く生み出されています。

• ファミリー・フレンドリーファミリー・フレンドリーファミリー・フレンドリーファミリー・フレンドリー

広島県の男性の平均育児時間は全国第４位
※

。

仕事からの平均帰宅時刻は東京より１時間も早い。

※６歳未満の子供のいる男性の平日の育児時間
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現状現状現状現状のままのままのままのまま推移推移推移推移するとするとするとすると，，，，

2060206020602060年年年年にはにはにはには200200200200万人万人万人万人をををを

下回下回下回下回るるるる見込見込見込見込みみみみ

広島県の人口推移と今後の見込み

◆広島県の人口減少の主な理由は，①出生数の減少①出生数の減少①出生数の減少①出生数の減少，②進学・就職時の若者の転出②進学・就職時の若者の転出②進学・就職時の若者の転出②進学・就職時の若者の転出です。

◆一方で，若い世代の県民に対するアンケートでは，

「今より「今より「今より「今より多くの子供がほしい」多くの子供がほしい」多くの子供がほしい」多くの子供がほしい」「広島に住み続けたい」「広島に住み続けたい」「広島に住み続けたい」「広島に住み続けたい」という回答が多く寄せられました。

◆ こうした希望を実現できる環境づくりを通じて，減少する人口を押し上げたいと考えています。
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人口減少が進むと，経済や消費の活動が縮小し，

県民生活に大きな影響を与えます。

人口増加が見込めない今，

できることは？
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おおおお店店店店はははは続続続続けたいけどけたいけどけたいけどけたいけど，，，，

おおおお客客客客さんがさんがさんがさんが減減減減ってってってって

経営経営経営経営がががが苦苦苦苦しいしいしいしい…………

業績業績業績業績はははは好調好調好調好調なのになのになのになのに，，，，

後継者後継者後継者後継者がいないがいないがいないがいない。。。。

廃業廃業廃業廃業するするするするしかないかしかないかしかないかしかないか…………

近所近所近所近所のののの子供子供子供子供がががが減減減減ってってってって，，，，

本屋本屋本屋本屋さんもさんもさんもさんも駄菓子屋駄菓子屋駄菓子屋駄菓子屋さんもさんもさんもさんも

なくなっちゃったなくなっちゃったなくなっちゃったなくなっちゃった。。。。



人口減少が進む中にあっても，

❖ 効率的な働き方

❖ 暮らしの中の消費活動の拡大

が実現すれば，活気は生まれる！

こんな思いから生まれたのが，

「欲張りなライフスタイル」

なのです。
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県内各地の「よくばりさん」たちに聞きました。

あなたの「欲張りライフ」教えてください！
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一級建築士の技術を生かし，

学生と共に古民家を改修学生と共に古民家を改修学生と共に古民家を改修学生と共に古民家を改修。

子供と一緒に遊べる公園や

イベント，地域の子育て支援の

情報がもっとほしい情報がもっとほしい情報がもっとほしい情報がもっとほしい。

地域住民や団体同士の

つながりつながりつながりつながりを広げる。

民泊の取組は行政と住民が

上手く連携した好事例。

官民連携官民連携官民連携官民連携を増やしてほしい。

高齢化が進む団地の

活性化に向け，

高齢者の通いの場づくり高齢者の通いの場づくり高齢者の通いの場づくり高齢者の通いの場づくり。

豊かな自然豊かな自然豊かな自然豊かな自然は，

「仕事と暮らし」にメリハリ

をつける最高のモノ。

世界で通用するカキの生産世界で通用するカキの生産世界で通用するカキの生産世界で通用するカキの生産

に取組み，海外への販路を

広げている。

こんなこと，こんなこと，こんなこと，こんなこと，欲張っています！欲張っています！欲張っています！欲張っています！ もっと，欲張るには？もっと，欲張るには？もっと，欲張るには？もっと，欲張るには？

様々な仕事を可能とする

WifiWifiWifiWifi・ネット環境の整備・ネット環境の整備・ネット環境の整備・ネット環境の整備を。



次は会場のあなたです。

お一人おひとりの仕事と暮らしに合った

それぞれの「欲張りなライフスタイル」を

見つけてください。
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県民みんなで推進する

広島発の「欲張りなライフスタイル」を

全国に広げていきましょう。


