
◆ 作り方① Ａを混ぜ，パンにぬる。② ちりめんじゃこをのせる。③ トマトをのせる。④ チーズをかける。⑤ トースターで２～３分間，色よく焼く。⑥ レモン汁をかける。

◆ 材料・分量（４人分）食パン…４枚★音戸ちりめん…25ｇ★トマト（うす切り）…８切れピザ用チーズ…大さじ６ケチャップ…大さじ４オリーブ油…小さじ２★レモン汁…適量A

ちりピザ

手軽に作ることができて

彩りの良い料理です。

お弁当の一品に大活躍です。

★ おすすめポイント ★簡単に作ることができておやつにぴったりなメニューです！ちりめんとチーズがよく合います！★ おすすめポイント ★

呉市立白岳小学校第５学年 徳満 朱花
※材料や分量は，お好みで調整してください。★広島県産を使ってみましょう！じる
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