
東広島市（ 志和生涯学習センター・三ツ城コミュニ
ティハウス・八本松地域センター） 

笑活♪サロンで活かせる 
ネタがいっぱい欲張り講座 
～地域で活躍する育成支援者養成講座～ 
  次世代を担う地域づくりを推進するためには，子
育て支援や小学生の「放課後の居場所」に関わる活
動を支援していくことが急がれます。そこでこれらの
育成支援者が子育てサロンや放課後子供教室の活
動の場で役立つレクリエーションのスキルを学ぶこと
により，子供と接する際に自信をもって活動できるよ
うに支援したり，住民同士のつながりを深めたり，そ
れぞれの活動のネットワークを構築するための講座
を考えました。 
実施日：平成29年９月20日（水）・10月12日（木） 
           11月２日（木）・11月６日（月） 
参加者：延べ118名 
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 東志和小学校放課後子ども教
室，平岩地域センター，ＮＰＯ法人
陽だまり等様々な関係機関との連
携を図りながら講座を進めること
ができました。一か所での講座開
催ではなく，出張講座としてそれ
ぞれの場へ出向くことで，交流も
深まり，ネットワークを広げること
ができました。 

 「子供を対象としたレクリエーショ
ンの理論と実技を習得する」ことを
学習テーマにして，レクリエーショ
ンの楽しさを体験したり，行事の
企画のコツやプログラムの作成方
法について学びました。「いろいろ
なネタを学び，活かしていきたい」
という感想が聞かれました。 

 子育てサロンや「放課後の居
場所」等に関わる支援者にレク
リエーションのスキルアップの
ための場を設けました。また，
レクリエーションをする講座一
覧等を作成し，受講者が経験
豊富なボランティアサークルの
実際の活動現場を見学できる
場を設定しました。 


