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平成30年３月13日 

 
 

「ひろしま給食１００万食プロジェクト」の取組状況について 
 

１ 実施結果 

 (1) 食数 

区分 平成27年度 平成28年度 平成29年度 食数は目標を達成。 
※ 「家庭等」には，サービスエ

リア，県庁食堂等のレストラン

のメニュー提供，スーパー等で

の試食販売等を含む。 

※ （ ）は家庭等において調理

した回数 

学校給食 909,346 1,066,623 1,114,232 

家庭等 305,247 
319,264 

(75,602)

422,374 

(85,716)

合 計 1,214,593 1,385,887 1,536,606 

 (2) プロジェクトの実施状況 

   本プロジェクトをより広く県民の皆様に周知するため，「広島の身近な食材を 

とり入れた，家庭でも簡単にできる料理」のレシピを募集したところ，昨年度の

3,022作品を上回る4,160作品の応募があった。 

   これらの応募作品を審査するため，栄養教諭等25名によるメニュー検討会議を

開催し，協力企業等11団体の助言・協力を得て，統一メニュー「熱く燃えろ！！

Ｃスープ」ほか４作品及び特別賞10作品を決定した。 

   また，キャッチコピーも併せて募集したと

ころ，6,445作品の応募があり，この中から

「ふるさとの味 未来へつなぐ ひろしま給食」

に決定した。 

   これらの受賞作品を掲載したチラシを県内の

全児童生徒に配付するとともに，全学校や教育

機関に加えて，スーパーマーケット，コンビニ

等の約1,180店舗にポスター等を送付して，周

知を依頼した。併せて，県教委ＨＰや広報紙

「くりっぷ」などによる広報を展開した。 

   今年度は『作って楽しい！食べて元気に！ひろ

しま給食』をコンセプトとして，児童生徒が家

族と一緒に，調理やお手伝いなどにチャレンジ

できるよう「リーフレット」を配布するととも

に，児童生徒が家庭等において「ひろしま給食」

メニューを調理した回数の把握を行った。 

 また，子供が自ら作って食べることのできる

「おやつメニュー」を応募作品の中から選び，

「『ひろしまおやつ』メニュー」として，レシ

ピ集を作成・配布した。 

２ 学校等における取組 

 (1) 学校の取組 

   「ひろしま給食」メニューを活用し，栄養教諭等学校給食関係者を中心に，様々な

取組を実施した。 

  ア 食育ウィーク（10月15日～21日）に，全給食実施校で「ひろしま給食」を提供 

  イ 「給食だより」や「食育通信」等において，地場産物や郷土料理を家庭へ紹介 

「ひろしまおやつ」メニュー 

「リーフレット」 
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  ウ 「ひろしま給食」メニューを取り入れた親子料理教室や給食試食会等の開催 

  エ つくレポ（料理を作った感想やエピソード）募集 

 (2) 市町の取組（別紙１） 

   各市町において，本プロジェクトを活用し，食育推進のための主体的な取組が行わ

れた。 

  ア “熱く燃えろ！！Ｃスープ”に合わせて，地元の食材や郷土料理等を活かした市

町独自の副食メニューを開発 

  イ 市町の広報誌に本プロジェクトに関する内容を掲載 

  ウ 健康福祉まつり等の各種イベントで「ひろしま給食」の紹介や料理教室を開催 

 (3) 連携企業等の取組（別紙２） 

   本プロジェクトの趣旨に賛同した企業・団体による様々な協力・支援が得られた。 

  ア 11企業等がメニュー検討等に参画するとともに，試食用の食材や表彰式における特

別賞の提供 

  イ 広告掲載，店舗での試食提供等，スーパーマーケットとの連携のもと，広く県民へ

周知する取組を展開 

  ウ コンビニやレストラン等における「ひろしま給食」メニューの商品化（セブン‐イ

レブン，藤三等），レストランでのメニュー提供

（福屋広島駅前店・八丁堀店，サービスエリア等） 

  エ 出前講座の開催（アンデルセン，牛乳普及協会，

大塚製薬等） 

  オ 栄養教諭配置校と近隣スーパーとの連携による地

域への日常的な情報発信（店舗内に本プロジェクト

に係るパネルコーナーを設置，学校の食育だよりの

定期的な配布など） 

  カ 社員食堂等での「ひろしま給食」メニューの提

供（県庁食堂，保育所や病院などで「ひろしま給

食」メニューを提供） 

  キ カープ球団との連携 

 

３ 成果と今後の取組 

 ○ 平成25年度からプロジェクトを実施してきた結

果，「ひろしま給食」メニューを活用した市町の

主体的な取組の増加，スーパーマーケットやコン

ビニ等における商品化及びレストラン等でのメニ

ュー提供のさらなる広がりも見られている。こう

した取組の充実により，児童生徒の食に関する実

態調査においても一定の成果が得られている。 

 ○ 来年度は，子供たちが調理に親しむことに併せ

て，栄養バランスのとれた望ましい食習慣の形成

についても意識できるよう，健康面にもつながる

食育の推進を図っていく。 

   具体的には，各学校において，「ひろしま給食」

メニューを活用した親子料理教室や給食試食会等

の取組を一層推進するとともに，栄養バランスの

とれた朝食の摂取を促すための取組を展開する。 

 

 

 

平成 29 年度広島県「食に関する実態調査」より 

「出前講座」 
（世羅町立世羅中学校） 
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【担当】豊かな心育成課 健康教育係長  
（電話）０８２‐５１３‐５０３６  
（e-mail）ikusei@pref.hiroshima.lg.jp 
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