
สวัสดี（サワッディー） 
 

สวัสดี คะ （タイ語で「こんにちは」のこと） 
サワッディー カ 

 

私は，広島県立尾道ろう学校の金丸樹理です。 

平成１８年度から，青年海外協力隊の現職教員特別参加制度により，タイに

派遣されています。 

派遣に先立ち，４月６日～６月１４日までの７０日間，福島県の二本松訓練

所で訓練を受けました。 

 

（1日の流れ） 

６：２５ 朝の集い（ラジオ体操・ランニング）  

７：００ 朝食 

７：５０ 清掃 

８：４５～１１：３５ 語学 

１１：４０ 昼食 

１３：００～１４：５０ 語学 

１５：００～１７：００ 講義 

１８：００ 夕食 

１９：００～ 入浴・自主計画 

２２：３０ 班ミーティング 

２３：００ 就寝            

 

（訓練の様子） 

 

朝の集い 

 

日替わりで任国の国歌を流しながら

国旗掲揚があります。 

その後，ラジオ体操，ランニングで

す。ランニングでは 1.5 ㎞～３㎞走り

ます。 



 

食事 

 

セルフサービスです。とってもおい

しいです。食事が唯一，ほっとするひ

とときでした。 

 

 

語学 

 

毎日平均５時間あります。 

私は，Mr.タウィーチャイにタイ語を

習いました。クラスメイトは５人でし

た。 

 

講義 

 

日本文化の講座の様子。 

浴衣に着替えて，♪さくらさくら

の日本舞踊を習いました。 

 

 


