
中学校生徒用 
 

 

 ３年  組  番 氏名（                   ） 
 
 
 
１ 振り返ってみましょう。 

当
て
は
ま
る 

や
や
当
て
は
ま
る 

あ
ま
り
当
て
は
ま
ら
な
い 

当
て
は
ま
ら
な
い 

自
他
の
理
解 

能
力 

自分の個性やよさを知っています。     

コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン 

能
力 

新しい集団に入ると，積極的に話しかけて人間関係をつくります。     

情
報
収
集
・

探
索
能
力 

将来進みたい学校や，就きたい職業について調べています。     

職
業
理
解 

能
力 

働くことの大切さを知っています。     

役
割
把
握
・

認
識
能
力 

どんな大人になりたいか考えています。     

計
画
実
行 

能
力 

自分にふさわしい職業について調べています。     

選
択
能
力 

自分の個性や興味・関心のあることに基づいて，中学校卒業後の進路を考えてい

ます。     

課
題
解
決 

能
力 

学習時間には，自分で課題を見付け，積極的に解決しています。     

 
２ 振り返って,思ったことを書きましょう。 

    

 

３ 考えてみましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
４ 先生からのアドバイス 
 
 
 
 

あなたのよいところやがんばっているところはどんなところですか。 

   

 

 

当てはまるところに 

○を付けましょう。 

あなたの将来の夢は何ですか。 

 

 

夢をかなえるための，卒業後の進路計画を書きましょう。 

  

  

 

 

 

高等学校等訪問・職場訪問について書きましょう。 

  月  日  場所（                  ） 

・訪問して分かったこと 

 

 

 

 

・思ったことや考えたこと 

 

 

 

 

・そこでやりたいと思っていること 

 

 

 


