
中学校教員用 
 

 

 ３年  組  番 氏名（                   ） 
 
 
 
１ 振り返ってみましょう。 

当
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ま
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自
他
の
理
解 

能
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自分の個性やよさを知っています。     

コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン 

能
力 

新しい集団に入ると，積極的に話しかけて人間関係をつくります。     

情
報
収
集
・

探
索
能
力 

将来進みたい学校や，就きたい職業について調べています。     

職
業
理
解 

能
力 

働くことの大切さを知っています。     

役
割
把
握
・

認
識
能
力 

どんな大人になりたいか考えています。     

計
画
実
行 

能
力 

自分にふさわしい職業について調べています。     

選
択
能
力 

自分の個性や興味・関心のあることに基づいて，中学校卒業後の進路を考えてい

ます。     

課
題
解
決 

能
力 

学習時間には，自分で課題を見付け，積極的に解決しています。     

 
２ 振り返って,思ったことを書きましょう。 

    

 

３ 考えてみましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
４ 先生からのアドバイス 
 
 
 
 

あなたのよいところやがんばっているところはどんなところですか。 

   

 

 

当てはまるところに 

○を付けましょう。 

あなたの将来の夢は何ですか。 

 

 

夢をかなえるための，卒業後の進路計画を書きましょう。 

  

  

 

 

 

高等学校等訪問・職場訪問について書きましょう。 

  月  日  場所（                  ） 

・訪問して分かったこと 

 

 

 

 

・思ったことや考えたこと 

 

 

 

 

・そこでやりたいと思っていること 

 

 

 

 生徒の実態に合わせ，必要に応じて具
体的な場面を挙げながら振り返らせまし
ょう。 

 上記 8 項目についての振り返りの結果や持ち上
がったキャリアノートを見て，思ったことを書か
せましょう。 

 自己肯定感を高めるための項目です。 
 思いつかないようであれば｢あなたのいいところ
は～だと思うよ。｣などの言葉かけをしましょう。 

 生徒の長所，得意なこと，頑張っていたことなどを認める肯定的な内
容や，さらに取り組んだらよい内容など総合的な所見を記述しましょう。 

 ｢○○になりたい｣だけではなく，なりたいと思った理由や
「～ができる○○になりたい」などその職業についてからの働
き方や生き方についても併せて考えさせましょう。 

 高等学校等訪問・職場訪問について振り返り，
どんなことを知り，どのように思ったかについ
てまとめるための項目です。 
 内容及び質問項目は学校の実態や体験内容に
合わせて変更してください。 

 希望している職業に就くことも含めて，卒業後の進路をど
のように思い描いているか，簡単に書かせましょう。 


