
■　平成３０年６月２日（土）

単位数

8:40 ～ 9:00 (20) プレアンケート

9:00 ～ 9:10 (10) 緩和ケア研修会の開催にあたって 砂田

9:10 ～ 9:55 45 緩和ケア概論（緩和ケアとは） 砂田 6
患者の視点を取り入れた全人的
な緩和ケアについて 0.5

9:55 ～ 10:40 45 つらさの包括的評価と症状緩和 砂田 1
苦痛のスクリーニングとその結果
に応じた症状緩和について 0.5

10:40 ～ 10:50 (10) 休憩

10:50 ～ 12:20 90 がん疼痛の評価と治療 森脇 2

がん疼痛の機序，評価及びＷＨ
Ｏ方式のがん疼痛治療法を基本
とした疼痛緩和に係る治療計画
などを含む具体的なマネジメント
方法について

1

12:20 ～ 13:10 (50) 昼食

13:10 ～ 13:30 (20) アイスブレーキング 砂田

13:30 ～ 15:00 90 がん疼痛事例検討 森脇　他

15:00 ～ 15:10 (10) 休憩

15:10 ～ 16:40 90 オピオイドを開始する時　ロールプレイ 砂田　他

16:40 ～ 16:50 (10) 休憩

16:50 ～ 17:50 60 療養場所の選定と地域連携 砂田　他 9
がん患者の療養場所の選択，地
域における医療連携，在宅にお
ける緩和ケアについて

0.5

17:50 ～ 18:00 (10) ふりかえり，連絡事項 砂田

420

研　修　会　プ　ロ　グ　ラ　ム

電　　　話 0823-22-3111 申込期限

Ｆ　Ａ　Ｘ 0823-22-3116
平成30年5月11日（金）

Ｅ－ｍａｉｌ kounon@kure-nh.go.jp

平成３０年６月２日（土）　・６月３日（日）　〔２日間〕

申　込　・　問　合　せ　先 定　　員

担　当　課 企画課
20名

担　当　者 医事専門職　河野

緩和ケア研修会　プログラム及び申込･問合せ先

小　計

受講により取得できる
「県標準プログラム」による項目と単位数

項　目
分 内　容 講　師時　間

研修主催者

開催日

3
がん疼痛についてのワークショッ
プ 2

国立病院機構　呉医療センター・中国がんセンター

呉医療センター・中国がんセンター内　地域医療研修センター（呉市青山町3-1）開催場所（住所）
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■　平成３０年６月３日（日）

単位数

8:55 ～ 9:00 (5) 点呼，２日目挨拶

9:00 ～ 9:45 45
消化器症状等の疼痛以外の身体症状に対する
緩和ケア

砂田

9:45 ～ 10:30 45
呼吸困難等の疼痛以外の身体症状に対する緩
和ケア

中野

10:30 ～ 10:40 (10) 休憩

10:40 ～ 11:25 45
不安，抑うつ等の精神心理的症状に対する緩和
ケア

板垣

11:25 ～ 12:10 45 せん妄等の精神心理的症状に対する緩和ケア 板垣

12:10 ～ 13:00 (50) 昼食

13:00 ～ 15:00 120
がん緩和ケアにおけるコミュニケーション
ロールプレイ

板垣　他 8
がん緩和ケアにおけるコミュニ
ケーションについてのワーク
ショップ

1

15:00 ～ 15:10 (10) 休憩

15:10 ～ 15:55 45
がん緩和ケアにおけるコミュニケーション
講義

板垣 7
がん緩和ケアにおけるコミュニ
ケーションについて 0.5

15:55 ～ 16:20 (25) ふりかえり，ポストアンケート，閉会挨拶 砂田

345

765

時　間 分 内　容 講　師

取得できる
「県標準プログラム」による項目と単位数

項　目

4
呼吸困難，消化器症状等のがん
疼痛以外の身体症状に対する緩
和ケアについて

1

5
不安，抑うつ及びせん妄等の精
神心理的症状に対する緩和ケア
について

1

小　計

合　計
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