
【中学年１－４】昼 休 け い

－ 葛藤に共感しながらねらいに迫る取組み －

正しいことは，勇気をもって 〔１－４〕（１） 主 題 名

正しいと考えることは，勇気をもって行おうとする心情を育てる。（２） ねらい

「昼休けい」（３） 資 料 名

（４） 授 業 の 展 開 例

学 習 活 動 主な発問と児童の心の動き 留 意 点
１ 遊び方につい ○休憩時間に，遊んでいて困ったこ ○休憩時間中の不満につ

て話し合う。 とはありませんか。 いて自由に出させる。
・友だちがその場からいつの間にか導

いなくなった。
・ルールを守ってくれない。入

・いつも高学年が，真ん中で遊んで

いて遊びにくい。
２ 資料を読んで ○けんいちは，どんなことを考えな ○けんいちの気持ちにそ

話し合う。 がらピッチャーをしているでしょ って考える。
う。

・試合に勝てるといいな。
・楽しく遊びたい。

・まりちゃんに打たせてあげたい。

・打ちやすい球を投げよう。
○まさしが ファール３本はアウト ○まさしに対して，注意「 」

と言ったとき，けんいちはどう思 しようか，どうしよう展
ったでしょう。 かと迷うけんいちの気

・はじめに言ったルールと違うよ。 持ちをおさえる。
・ルールを守らないと楽しくない

よ。

・まさし君に注意をしようかな。

◎勇気を出して注意をしたけんいち
３ 勇気を出し， は どんな気持ちだったのだろう ○迷っているけんいちが， 。

注意をした主人 ・胸がどきどきして，苦しかった。 勇気を出して注意し 言「
公の気持ちを考 ・言わなければよかったかな でも ってよかった 」とい。 ， 。

える。 あのままじゃあ，しんちゃんがか う気持ちになったこと

わいそうだ。 に気付かせる。開
・まさし君が分かってくれてうれし

い。

４ 自分たちの遊○けんいちの行動をもとに自分た ○「楽しく遊ぶためには

び 方 を 振 り 返 ちの生活を振り返ってみよう。 どうしたらいいのか 」。
る。 ・注意をすることは，むずかしい について考えさせる。

けど大切だ。
・ルールを守らないと楽しく遊べな

かった。
５ 教師の話を聞 ○これからの遊び方や生

く。 ・ルールを守って楽しく遊びたい。 活の仕方について考え終

ることができる話をす末
る。



昼
休
け
い

昼
休
け
い
に
な
り
ま
し
た
。

「
け
ん
ち
ゃ
ん
、
今
日
も
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
を
し
よ
う
よ

」
。

け
ん
い
ち
た
ち
は
、

い
つ
も
の
よ
う
に
六
年
生
の
ま
さ
し
君
た
ち
と
い
っ

く

ん

し
ょ
に

校
庭
へ
元
気
よ
く
出
て
行
き
ま
し
た
。
け
ん
い
ち
た
ち
の
学
校
は

こ

う

て

い

全
校
児
童
七
十
名
ほ
ど
の
小
さ
な
学
校
で
す
。
休
け
い
時
間
に
は
、
学
年
を

ぜ

ん

こ

う

じ

ど

う

こ
え
て
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
で
い
ま
す
。

あ

そ

「
じ
ゃ
あ
、
ま
さ
し
君
の
チ
ー
ム
か
ら
こ
う
げ
き
だ
ね

」
。

く

ん

け
ん
い
ち
た
ち
の
チ
ー
ム
が
、
し
ゅ
び
に
着
き
ま
し
た
。
今
日
は
、
け
ん

つ

い
ち
が
ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
す
。
バ
ッ
タ
ー
は
、
三
年
生
の
ま
り
ち
ゃ
ん
で
す
。

け
ん
い
ち
は
、
ま
り
ち
ゃ
ん
が
け
り
や
す
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
ボ
ー
ル
を
こ

ろ
が
し
ま
し
た
。
で
も
、
ま
り
ち
ゃ
ん
の
け
っ
た
ボ
ー
ル
は
、
続
い
て
二
球

つ

づ

き
ゅ
う

フ
ァ
ー
ル
に
な
り
ま
し
た
。

「
ま
り
ち
ゃ
ん
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
よ
。
フ
ァ
ー
ル
は
何
度
け
っ
て
も
い
い

ん
だ
よ
。
フ
ァ
ー
ル
三
本
は
、
ア
ウ
ト
じ
ゃ
あ
な
い
か
ら

」
。

ま
さ
し
君
は
、
そ
う
言
っ
て
ま
り
ち
ゃ
ん
を
は
げ
ま
し
ま
し
た
。
け
ん
い

く

ん

ち
た
ち
も
、
う
な
ず
き
ま
し
た
。
ま
り
ち
ゃ
ん
は
、
け
っ
き
ょ
く
ア
ウ
ト
に

な
っ
た
け
れ
ど
う
れ
し
そ
う
な
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。

試
合
は
、
六
対
五
の
せ
っ
せ
ん
で
す
。
け
ん
い
ち
た
ち
の
チ
ー
ム
が
負
け

し

あ

い

た

い

ま

て
い
ま
す
が
ぎ
ゃ
く
点
も
か
の
う
で
す
。

「
し
ん
ち
ゃ
ん
、
い
い
球
が
き
た
ら
し
っ
か
り
け
っ
て
よ

」
。

た

ま

け
ん
い
ち
は
、
二
年
生
の
し
ん
ち
ゃ
ん
を
は
げ
ま
し
ま
し
た
。
ま
さ
し
君くん

は
、
力
い
っ
ぱ
い
ボ
ー
ル
を
こ
ろ
が
し
ま
し
た
。
で
も
、
し
ん
ち
ゃ
ん
は
、

ま
さ
し
君
が
投
げ
る
ボ
ー
ル
が
は
や
す
ぎ
て
何
度
も
フ
ァ
ー
ル
ば
か
り
で
す
。

く

ん

な

な

ん

ど

け
ん
い
ち
は
、

「
し
ん
ち
ゃ
ん
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
よ
。
い
い
球
だ
け
け
っ
て
よ

」
。

た

ま

と
、
は
げ
ま
し
ま
し
た

し
か
し
、
何
度
け
っ
て
も
、
し
ん
ち
ゃ
ん
は
フ
ァ
ー
ル
す
る
ば
か
り
で
す
。

な

ん

ど

「
は
や
く
け
れ
よ

」
。

ま
さ
し
君
は
、
だ
ん
だ
ん
い
ら
い
ら
し
て
き
ま
し
た
。
顔
を
真
っ
赤
に
し

く

ん

ま

か

て
ボ
ー
ル
を
転
が
し
続
け
ま
す
。
で
も
、
だ
ん
だ
ん
は
や
く
な
る
ボ
ー
ル
を
、

こ

ろ

つ

づ



し
ん
ち
ゃ
ん
は
け
り
返
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
さ
し
君
は
、

か

え

く

ん

「
何
度
投
げ
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
。
次
の
フ
ァ
ー
ル
で
、
フ
ァ
ー
ル
三
本
は
ア

な

ん

ど

な

つ
ぎ

ウ
ト
に
す
る
ぞ

」
。

し
ん
ち
ゃ
ん
は
、
け
り
返
し
た
く
て
も
、
球
が
は
や
く
て
け
り
返
す
こ
と

か

え

た

ま

か

え

が
で
き
ず
に
お
ろ
お
ろ
し
て
い
ま
す
。

す
る
と
、

「
フ
ァ
ー
ル
三
本
ア
ウ
ト
じ
ゃ
な
い
よ
。
最
初
に
言
っ
た
じ
ゃ
あ
な
い
か
。

さ

い

し

ょ

お
か
し
い
よ

」
。

と
、
け
ん
い
ち
が
言
い
ま
し
た
。
み
ん
な
シ
ー
ン
と
な
り
ま
し
た
。
け
ん
い

ち
の
む
ね
は
ど
き
ど
き
し
て
い
ま
す
。
そ
の
と
き
休
け
い
時
間
が
終
わ
る
チ

お

ャ
イ
ム
が
な
り
ま
し
た
。

そ
う
じ
が
終
わ
っ
た
後
、
か
い
だ
ん
で
け
ん
い
ち
は
、
ま
さ
し
君
と
ば
っ

お

く

ん

た
り
出
会
い
ま
し
た
。
ま
さ
し
君
は
、
に
っ
こ
り
し
た
顔
で

く

ん

「
さ
っ
き
は
ご
め
ん
。
明
日
も
い
っ
し
ょ
に
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
を
し
よ

う
ね

」
。

と
、
話
し
か
け
ま
し
た
。
け
ん
い
ち
も
、
に
っ
こ
り
わ
ら
っ
て
、

「
う
ん
、
明
日
も
い
っ
し
ょ
に
し
よ
う
ね

」
。

と
、
答
え
ま
し
た
。



活用に生かすための実践報告

◎ 「昼休けい」

１ 主題の設定

・中学年になると，正しいことや正し

くないことについての判断力が高まっ

てくる。また，行動範囲も低学年とは

違って広くなり，他学年とかかわりも

増えるが，正しいことと知りつつ実行

できなかったり，悪いことと知りつつ

発言してしまう年頃でもある。本資料

では，力関係からくる 「不合理・矛，

盾」を押しつけられた時に，なかなか

正しいことを言いにくい場面で，勇気

をもって「おかしい 」と言えたけん。

いちの行動から，正しいことが言えて

こそ，学校生活が楽しくなることを考

えてほしい。

２ 指導過程の工夫

・本資料は，子どもたちの遊び方で困

った経験と主人公の気持ちにどれだけ

迫れるかがポイントだと考える。そこ

で，導入で，日常の遊びの中で困った

経験がないか事前にアンケートを取っ

たものを使うことや休憩時間の様子を

ビデオにとり流すことも効果的だと考

える。

・ 心のノート」 ２４～ ２７を導入「 P P

や終末に使うことも考えられる。

３ 発問の工夫

・中心発問は，主人公のけんいちが正

しいことを言おうかどうしようか迷い

ながらも 「おかしい 」と言えたとき， 。

の気持ちを考えるところである。した

がって，友だちやけんいちが何に迷っ

ているのか，どうして迷っているのか

を明らかにし，その心情と自分をだぶ

らせて考えさせることが大切だと考え

る。そのためには，補助発問で，けん

いちをとりまく他のみんなの気持ちを

。しっかり考えさせることが大切である

４ 児童の反応（授業後の感想）

・正しいことを言うことは，大切なこ

とだけど，言いにくい。

， 。・けんいちのハートは 大きくなった

・おこって遊んでもおもしろくない。

・やっぱり最後は，注意をしてよかっ

たんだ。

， ，・これからは 正しいと思ったことは

言っていきたい。

５ 実践者からの一言

・結末が「正しいことは，勇気をもっ

て言う。そうすれば相手に気持ちが通

じる 」と子どもたちが気付く資料と。

した。しかし，日常的な子どもたちの

生活を見ていると「おかしい」と考え

ても注意できないことや言ったことで

。 ，気まずくなることもある このことは

子どもたちの成長過程では必要なこと

であり，このような経験を積み重ねる

ことによって子どもたちは成長するも

のと考える。大切なのは，問題が起こ

ったとき，すぐに自分の気持ちを相手

に返したり，受け入れたりできるコミ

ュニケーション能力を養うことだと思

う。日頃から子どもたちの様子や思い

をしっかり受け止めることのできる指

導者でありたい。

（郷野小学校 柏森弘秋）


