
【高学年１－６】自 分 を 見 つ め て

― 体験的な活動を取り入れた事例 ―

自分のよさを高めていこう 〔１－６〕(1) 主題名

自分の特徴をよく知り，長所を伸ばそうとする意欲を高める。(2) ねらい

「自分を見つめて」(3) 資料名

(4) 授業の展開例

学 習 活 動 主な発問と児童の心の動き 留 意 点

１ 長所について ○自分の「いいな」と思うところはど ○自分の長所について考え，本導

話し合う。 んなことですか。 時の資料へとつないでいく。

入

２ 資料｢自分を見 ○主人公のわたしは，自分のことをど ○自分のよさに気付いていな

つめて｣を読んで う思っているでしょう。 い，かなこであることをおさ

話し合う。 ・ いいな」と思うところは少ないけ える。「

， 。ど 直したいところはたくさんある

◎友だちが書いてくれた紙を見た時， ○友だちが書いてくれた自分の

主人公はどんなことを考えたのでし 長所を知り，自分自身を見つ

ょう。 めなおしている主人公の気持展

・こんなにいい所があるのかな。 ちに共感させる。

・自分では思っていなかったけど，友

。だちから見たらいい所だったんだな

３ 友だちの長所 ○グループの中の友だちの「いいな」 ○友だちの長所をカードに書か

に気付いたり， と思うところをカードに書いて知ら せる中で，改めて友だちのよ

自分の長所を知 せてあげましょう。 さに気付かせる。

る。 ・むずかしい曲なのに，くじけないで ○友だちが教えてくれた自分の

練習している。粘り強いよ。 長所を知ることで，その長所開

・困っていたら，声をかけてくれる。 をもっと伸ばしていこうとい,
・掃除をいつも真面目にする人です。 う意識をもたせる。

・トイレのスリッパが乱れていたら，

きちんとそろえています。

４ 自分のことに ○友だちが書いてくれた自分の長所を ○道徳ノートに書かせる。

ついて振り返る 読んで考えたことを書いてみましょ。

う。

５ 教師の説話を ○これからも自分の長所を努力して伸 ○自分には自分にしかないすば

を聞く。 ばしていこう。 らしさがある。他人と比較す終

ることなく，自分のよさを高

めていくことが大切であるこ末

とに気付かせる。
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め

て

先
生
が
、

「

心
の
ノ
ー
ト
』
を
読
ん
で
、
自
分
の
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
や
直
し
た
い
と

『こ
ろ
を
こ
の
用
紙
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う

」。

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
私
の
手
は
鉛
筆
を
持
っ
た
ま
ま
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

長
所
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
の
で
す
。

私
は
、
よ
く
友
だ
ち
か
ら
「
か
な
ち
ゃ
ん
は
、
は
っ
き
り
も
の
が
言
え
る
ね

」
と
言

。

わ
れ
ま
す
。
別
に
自
分
は
そ
う
は
思
わ
な
い
け
れ
ど
、
友
だ
ち
が
間
違
っ
た
こ
と
を
し
て

い
た
ら
そ
の
場
で
注
意
を
す
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

次
は
、
直
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
私
は

（
あ
る
あ
る
、
直
し
た
い
と
こ
ろ
は
す
ご
く

、

あ
る
）
と
思
い
な
が
ら
い
っ
ぱ
い
書
い
て
い
き
ま
し
た
。

す
る
と
、
先
生
が
、

「
自
分
で
は
な
か
な
か
自
分
の
よ
さ
に
気
づ
い
て
い
な
い
人
も
い
る
ね
。
こ
れ
か
ら
班
の

中
で
お
た
が
い
の
す
て
き
な
と
こ
ろ
見
つ
け
を
し
て
み
よ
う
か

」。

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
、
班
の
友
だ
ち
一
人
一
人
の
い
い
と
こ
ろ
を
考
え
な
が
ら
書
い

て
い
き
ま
し
た
。

○
私
が
元
気
が
な
い
と
、
よ
く
声
を
か
け
て
く
れ
る
や
さ
し
い
よ
う
こ
ち
ゃ
ん

○
ち
ょ
っ
と
言
い
方
は
ら
ん
ぼ
う
だ
け
ど
、
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
言
っ
て
明
る
く
し
て

く
れ
る
よ
し
お
く
ん

○
忘
れ
物
の
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
り
ち
ゃ
ん

友
だ
ち
の
こ
と
な
ら
わ
り
と
す
ら
す
ら
と
い
い
と
こ
ろ
が
見
つ
か
る
も
の
だ
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。
友
だ
ち
の
い
い
と
こ
ろ
を
書
き
な
が
ら
、
私
は
み
ん
な
か
ら
ど
う
思
わ
れ
て

い
る
の
だ
ろ
う
と
気
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
こ
と
が
書
い
て
あ
る
紙
が
ま
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、

○
考
え
を
ま
と
め
る
の
が
う
ま
い
。

○
や
さ
し
い
。

○
ね
ば
り
強
い
。

○
は
っ
き
り
し
て
い
て
正
義
感
が
あ
る
。

と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

友
だ
ち
が

「
や
さ
し
い
」
と
書
い
て
く
れ
た
の
は
、
問
題
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
ら
よ

、

く
教
え
て
あ
げ
る
か
ら
か
な

「
ね
ば
り
強
い
」
と
書
い
て
あ
っ
た
の
に
も
お
ど
ろ
き
ま

。

し
た
。
私
は
図
工
が
好
き
で
す
が
、
作
る
の
に
と
て
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
自
分
で
は

ね
ば
り
強
い
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
友
だ
ち
か
ら
見
る
と
そ
う
な
の
か
な
と
思

い
ま
し
た
。
今
度
か
ら
は
図
工
だ
け
で
な
く
、
他
の
こ
と
も
ね
ば
り
強
く
や
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

一
番
心
に
残
っ
た
の
は
「
は
っ
き
り
し
て
い
て
正
義
感
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

私
は
、
み
ん
な
か
ら
「
こ
わ
い
」
と
思
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
た
け
れ
ど
、
そ
う
で
は

な
か
っ
た
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
友
だ
ち
が
教
え
て
く
れ
た
私
の
長
所
を
の
ば
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



活用に生かすための実践報告

◎ 自分を見つめて

１ 主題の設定

・子どもたちは成長するにつれて自分を客観

的にみたり，友だちと比べてみたりするよう

になる。自分のよさに気付き，自信をもって

伸ばしていこうとする児童もいるが，中には

自分のよい所に目が向けられず，欠点の多い

つまらない人間だと悲観的な見方をする児童

，もいる。そこで，自分自身をしっかり見つめ

，他人と比べることなく自分のよさに目を向け

それを伸ばしていくことが大切であるという

ことに気付かせたい。

２ 指導過程の工夫

・グループで，お互いの長所を具体的に書かせ

る活動を取り入れる。そのことで，自分の長所

，を知ると共に，友だちの長所にも目を向けさせ

お互いのよさを認め合うことや高め合うことの

大切さを考えさせたい。

・｢心のノート｣Ｐ３０～３３に「自分を見つけ

みがきをかけよう」という項目がある。最初，

自分のいいなと思うところを記入させ，友だち

にカードを書いてもらった後，もう一度自分自

身を見つめていくという方法もある。この他に

も「自分向上プロジェクト 「こんな自分を変え」

たいな」などの項目もあるので児童の実態に合

わせ，｢心のノート｣を活用したい。

３ 発問の工夫

・自分のことを振り返る時，かなちゃんのよう

な考え方をしていなかったかどうかについて考

えさせ，自分が欠点だと思っていた所も友だち

から見ると長所になっていることに気付かせた

い。

４ 児童の反応（授業後の感想）

・自分では悪いところばかりと思っていたけれ

ど，いいところを教えてくれたからうれしかっ

たです。いいなと思われているところにもっと

みがきをかけていこうと思います。

・私は 「いやなことはいやと言って，発表もが，

んばろう」と努力していました。それを友だち

が見つけてくれたので，とてもうれしかったで

す。

・最初，自分は短所の方が多いと思っていたけ

ど，友だちに長所を見つけてもらったら意外に

もたくさんあったのでおどろきました。友だち

から見たらそうかもしれないけど，私はそんな

に積極的ではありません。でも，せっかくそう

見てくれているのだから，もっと発表したり仕

事をしたりできるように自分なりにがんばって

いこうと思います。

・算数や漢字のわからないところを教えてくれ

るのでやさしいと書いてありました。今まで当

然のこととしてして教えていただけなのに，い

いところだと思われていたのでうれしかったで

す。

５ 実践者からの一言

・自分が気付かなかったよさや，当たり前の行

動だと思ってしていたことを友だちによさだと

見つけてもらったことで，そのよさにさらにみ

がきをかけていこうと自信をもった児童が多か

った。

・自分では短所ばかりに目を向けていたが，意

外と長所があったのに驚き，自分に対する見方

が変わった児童，短所と思っていたけれど友だ

ちが長所だと認めてくれ，それを伸ばしていこ

うという思いをもつことができた。

（野々浜小学校 門井恭子）


