
オ レ と 孝 一

主人公と自分の現在の姿を比べながら

基本的な生活習慣 〔１－（１ 〕 関連項目〔１－（５ 〕(1) 主題名 ） ）

節度を守り節制に心掛け調和のある生活の実現に努めようとする態度を養い ひと(2) ねらい ,

つのことを地道に積み上げていくことが成果をだすための道であり 近道はないの,
だということに気付かせる。

「オレと孝一」(3) 資料名

(4) 授業の展開例

学 習 活 動 主な発問と生徒の心の動き 留 意 点

１ 大きな夢を達 ○この中で将来有名になる人がいると ○楽しい雰囲気をつくる。

成した人が ど 思いますか。 ○自由に発言させた後 板書し, ,
導 のような道を歩 ・△△君が甲子園に出るかもしれない て本当に可能性があるのはど

んできたかを想 ○実際プロになっている人は中学時代 のへんかを考えさせる。

像する。 どんな生活をしていたと思いますか ○生徒の反応を予想し，切り返。

入 ・才能があった しを考えておく （例：才能。

・生意気だった のない人は無理かな。勉強せ

・そればっかりやっていた ずに練習ばかりで もしプロ,
・小さい頃から始めていた になれなかったら？）

２ 資料の第１部 ○ここまでで 「オレ」と「孝一」を ○資料に書いてあること 思っ, ,
分を読み オレ 比較して 表にまとめてみましょう。 たことを区別して整理し ま「 」 , ,

と「孝一」の人 とめる。

物像を考える。 ○「１年にやらせろ！」と「オレ」に ○体験などから考えたことを発

言われたのに 孝一が次の日からも 表させるとよい。,
展 同じようにしていたのはなぜでしょ ○自分ならどうするかも考えさ

う。 せる。

・信念があったから

・１年に遠慮していたから

・全部が練習だと思っていたから

３ 資料の第２部 ○「オレ」の考え方についてどう思う ○班で話し合わせてもよい。お

開 分を読み 自分 か 自分の考えを発表しましょう。 互いに少しずつ意見が違う部, ,
の考えを持つ。 分を明確にさせる。

４ 最後まで読み ◎最後に「神様が不公平だからこうな ○孝一がなぜ成果を出していっ,
孝一が一流の選 ったのではないとわかった」とあり たのか 生徒どうしの対話を,
手になった理由 ますが 二人の人生は何が原因で違 しくみながら考えさせ 節度, ,
を考える。 うものになっていったのでしょう。 を守って生活することが安定

・普段の生活に対する考え方かな や冷静さを生み出し 可能性,
・自分に対する厳しさじゃないかな を広げることに気付かせる。

５ 自分自身の生 ○「オレ」と孝一の生活を参考に 自 ○学級通信などで紹介し さら, ,
終 活を振り返る。 分自身の基本的な生活習慣について に考えを深めさせる。

末 もう一度考えてみましょう。



「
オ
レ
と
孝
一
」

【
第
一
部
分
】

中
学
二
年
の
夏
休
み
前
に
、
孝
一
は
オ
レ
た
ち
の
サ
ッ
カ
ー
部
に
入
っ
て
き
た
。
な
ん
で
も
肩
を
こ
わ

。

、

。

し
て
野
球
部
を
や
め
た
ら
し
か
っ
た

同
じ
学
年
な
の
に

孝
一
の
こ
と
は
あ
ま
り
よ
く
知
ら
な
か
っ
た

一
学
年
十
三
ク
ラ
ス
も
あ
っ
た
の
も
ひ
と
つ
の
原
因
だ
が
、
孝
一
は
お
と
な
し
く
て
、
特
徴
と
い
え
ば
、

学
年
で
一
番
背
が
高
い
こ
と
く
ら
い
だ
っ
た
か
ら
だ
。

「
今
頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
始
め
て
も
遅
い
ん
じ
ゃ
な
い
の

」
と
オ
レ
が
言
う
と
、

。

「
で
も
あ
い
つ
、
身
体
は
め
っ
ち
ゃ
柔
ら
か
い
ん
だ
ぜ
。
バ
ネ
が
あ
る
っ
て
い
う
か･･･

」
と
木
下
が
答

え
た
。
木
下
は
孝
一
と
小
学
校
が
一
緒
だ
。
木
下
と
オ
レ
は
、
自
分
で
言
う
の
も
な
ん
だ
け
ど
、
サ
ッ
カ

ー
部
の
中
で
は
実
力
的
に
群
を
抜
い
て
い
た
。
よ
く
練
習
を
見
に
来
て
い
る
女
子
も
、
だ
い
た
い
は
オ
レ

た
ち
目
当
て
だ
。
手
を
振
る
と
歓
声
が
あ
が
る
。
そ
う
い
う
時
、
三
年
生
が
に
ら
む
け
ど
、
悔
し
か
っ
た

ら
先
輩
も
オ
レ
た
ち
み
た
い
に
県
選
抜
チ
ー
ム
の
候
補
に
選
ば
れ
て
み
ろ
っ
て
こ
と
。

顧
問
の
先
生
は
、
孝
一
を
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
に
し
た
。
先
生
や
先
輩
に
初
歩
の
初
歩
か
ら
教
え
て
も
ら

っ
た
孝
一
は
、
一
年
生
と
同
じ
よ
う
に
練
習
を
し
た
。
最
初
は
「
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
ば
か
り
で
め
ず
ら

し
い
ん
だ
ろ
う
な

」
と
思
っ
て
い
た
が
、
夏
休
み
に
入
っ
て
二
年
生
の
部
員
と
打
ち
解
け
て
き
て
も
、

。

孝
一
は
そ
れ
を
や
め
な
か
っ
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
来
る
の
は
一
番
。
片
づ
け
は
最
後
ま
で
。
そ
う
い
う
の

を
見
て
い
る
う
ち
に
、
オ
レ
は
な
ん
と
な
く
腹
が
た
っ
て
き
た
。

「
孝
一
、
お
前
二
年
な
ん
だ
か
ら
、
片
づ
け
な
ん
か
は
一
年
に
や
ら
せ
ろ
！
練
習
も
一
年
が
早
く
来
て
準

備
し
た
後
に
行
け
ば
い
い
ん
だ
よ
！
」

孝
一
は
ち
ょ
っ
と
驚
い
た
よ
う
な
顔
を
し
た
け
れ
ど
、
何
も
言
わ
ず
に
笑
っ
て
、
次
の
日
か
ら
も
同
じ

こ
と
を
続
け
て
い
た
。

【
第
二
部
分
】

「
な
あ
、
木
下
は
孝
一
の
こ
と
、
ど
う
思
う
？
」
オ
レ
は
あ
る
日
、
木
下
に
聞
い
て
み
た
。

「
ど
う
っ
て
？
」

「
な
ぁ
ん
か
、
や
る
こ
と
が
マ
ジ
メ
っ
て
い
う
か
、
チ
マ
チ
マ
し
て
て
さ
あ
。
一
年
に
遠
慮
し
過
ぎ
。
自

分
か
ら
後
輩
に
あ
い
さ
つ
な
ん
か
す
る
こ
と
な
い
ん
だ
よ
。
な
め
ら
れ
る
じ
ゃ
な
い
か
。
し
か
も
ス
パ
イ

ク
な
ん
か
も
す
ご
く
丁
寧
に
扱
っ
た
り
し
て
、
オ
レ
、
見
て
る
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る

」。

「
あ
い
つ
は
昔
か
ら
マ
ジ
メ
な
ん
だ
。
あ
い
さ
つ
だ
っ
て
、
中
学
生
に
な
っ
て
も
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
に

す
る
や
つ
な
ん
だ
よ
。
だ
か
ら
お
と
な
し
い
の
に
、
妙
に
友
だ
ち
っ
て
い
う
か
、
知
り
合
い
が
多
い
ん
だ

。

、

。

、

よ
な
あ

そ
れ
に

ス
パ
イ
ク
は
自
分
で
稼
い
で
買
っ
て
る
か
ら
大
切
に
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
の

あ
い
つ

野
球
部
や
め
た
時
に
、
サ
ッ
カ
ー
に
か
わ
る
ん
な
ら
、
部
活
の
道
具
は
新
聞
配
達
し
て
自
分
で
買
え
っ
て

親
に
言
わ
れ
た
ら
し
い
。
お
金
が
ど
う
こ
う
じ
ゃ
な
く
て
、
な
ん
か
、
孝
一
の
家
の
親
子
の
き
ま
り
み
た

い
な
も
ん
で

」。

「
う
わ
あ
、
オ
レ
な
ら
絶
対
だ
め
。
そ
ん
な
朝
早
く
起
き
ら
れ
る
わ
け
な
い
じ
ゃ
ん
。
親
が
子
ど
も
の
部

活
の
道
具
買
う
の
は
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
だ
ろ
う
。
あ
い
つ
も
反
抗
す
れ
ば
い
い
の
に
な
あ
。
た
ぶ
ん
気

が
弱
い
か
ら
言
え
な
い
ん
だ
よ
な

」。

「
ど
う
か
な
あ
。
あ
、
そ
う
言
え
ば
、
今
度
の
県
選
抜
の
候
補
に
、
孝
一
も
選
ば
れ
て
る
ら
し
い
ね

」。

「
で
も
、
あ
い
つ
、
声
も
小
さ
い
し･

･
･

キ
ー
パ
ー
は
ボ
ー
ル
取
れ
り
ゃ
い
い
っ
て
も
ん
じ
ゃ
な
い
よ
。

そ
れ
に
、
あ
ん
な
に
周
り
に
遠
慮
し
て
る
よ
う
じ
ゃ
あ
、
ダ
メ
な
ん
じ
ゃ
な
い
。
若
い
と
き
は
、
メ
チ
ャ

ク
チ
ャ
な
こ
と
し
て
た
よ
う
な
人
が
、
将
来
一
流
選
手
に
な
る
も
ん
よ
。
世
の
中

」。



三
年
に
な
っ
て
か
ら
、
オ
レ
は
孝
一
と
同
じ
ク
ラ
ス
に
な
っ
た
。
ク
ラ
ス
で
の
孝
一
は
、
サ
ッ
カ
ー
部

。

、

、

、

で
の
態
度
と
同
じ
だ
っ
た

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る

遅
刻
は
し
な
い

そ
う
じ
は
一
生
懸
命
す
る

勉
強
は
す
る
（
た
っ
た
五
分
の
朝
学
習
で
さ
え
目
一
杯
や
る

。
合
宿
か
ら
帰
っ
た
次
の
日
の
授
業
で
、

）

オ
レ
は
机
の
上
で
ぐ
だ
っ
と
寝
な
が
ら
、
背
の
高
い
孝
一
が
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
姿
勢
で
先
生
の
話
を
聞
い

て
い
る
の
を
ボ
ン
ヤ
リ
見
て
い
た
。
オ
レ
は
サ
ッ
カ
ー
で
高
校
に
行
く
か
ら
、
勉
強
な
ん
か
ど
う
で
も
い

い
。
服
装
違
反
が
ど
う
と
か
言
っ
て
も
、
こ
れ
だ
け
何
回
も
選
抜
の
候
補
に
選
ば
れ
て
い
る
ん
だ
か
ら
、

ど
こ
か
の
高
校
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
で
来
て
く
れ
と
声
が
か
か
る
だ
ろ
う
。
疲
れ
て
る
ん
だ
か
ら
、
遅
刻

も
し
か
た
な
い
。
そ
う
じ
な
ん
て
ム
ダ
ム
ダ
。
文
句
言
い
な
が
ら
で
も
、
班
の
や
つ
が
や
っ
て
く
れ
る
。

オ
レ
は
ム
ダ
な
こ
と
は
し
な
い
。
孝
一
み
た
い
に
何
も
か
も
き
ち
ん
と
し
て
た
ら
、
ス
ケ
ー
ル
の
で
っ
か

い
選
手
に
は
な
れ
な
い
よ
。

【
第
三
部
分
】

そ
ん
な
オ
レ
の
予
想
に
反
し
て
、
孝
一
は
ど
ん
ど
ん
力
を
つ
け
て
い
っ
た
。
だ
ん
だ
ん
選
抜
候
補
に
呼

、

「

」

「

」

。

ば
れ
な
く
な
っ
た
オ
レ
と
は
逆
に

孝
一
は

候
補

か
ら

選
抜
チ
ー
ム
の
一
員

に
な
っ
て
い
っ
た

そ
し
て
、
あ
る
日
の
練
習
試
合
で
、
人
が
変
わ
っ
た
よ
う
な
、
か
み
つ
く
よ
う
な
孝
一
の
顔
に
、
オ
レ
は

ド
キ
ッ
と
し
た
。
そ
し
て
、
ゴ
ー
ル
前
か
ら
み
ん
な
に
指
示
を
出
す
そ
の
声
は
、
相
手
の
キ
ー
パ
ー
の
何

倍
も
大
き
く
、
自
信
に
満
ち
て
い
た
。

三
年
生
の
夏
休
み
が
終
わ
り
、
い
き
な
り
何
も
な
く
な
っ
た
オ
レ
は
、
放
課
後
も
グ
ダ
グ
ダ
す
る
し
か

な
か
っ
た
。
期
待
し
て
い
た
推
薦
の
話
も
、
結
局
ひ
と
つ
も
こ
な
か
っ
た
。
い
ま
さ
ら
勉
強
と
い
っ
て
も

、

、

、

ち
ん
ぷ
ん
か
ん
ぷ
ん
だ
し

急
に
服
装
を
直
し
た
り

そ
う
じ
を
マ
ジ
メ
に
す
る
の
も
か
っ
こ
わ
る
い
し

サ
ッ
カ
ー
部
の
ス
タ
ー
だ
っ
た
オ
レ
は
、
い
つ
の
ま
に
か
ク
ラ
ス
か
ら
も
浮
い
て
い
た
。

「
孝
一
、
今
度
静
岡
で
あ
る
全
国
大
会
に
も
県
代
表
で
出
る
ら
し
い
な
。
高
校
も
、
ジ
ャ
ン
ジ
ャ
ン
推

薦
で
声
が
か
か
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
な
あ

」
オ
レ
は
木
下
に
ぐ
ち
っ
た
。

。

「
Ｋ
高
校
に
す
る
か
、
Ｆ
高
校
に
す
る
か
、
迷
っ
て
る
ら
し
い
よ

」。

「
え
？
あ
の
有
名
な
サ
ッ
カ
ー
の
監
督
の
い
る
Ｆ
高
校
は
わ
か
る
け
ど
、
Ｋ
高
校
っ
て
、
超
え
ら
い
や
つ

が
行
く
高
校
だ
ろ
。
サ
ッ
カ
ー
と
関
係
な
い
じ
ゃ
ん

」。

「
あ
い
つ
、
ぐ
ん
ぐ
ん
成
績
上
が
っ
て
て
、
今
の
調
子
な
ら
Ｋ
高
校
も
バ
ッ
チ
リ
ら
し
い
よ
。
サ
ッ
カ
ー

で
ず
っ
と
や
っ
て
い
け
る
人
な
ん
て
、
ほ
ん
の
一
握
り
だ
し
、
そ
れ
な
ら
勉
強
し
て
大
学
に
行
く
方
を
選

ぼ
う
か
、
迷
っ
て
る
と
言
っ
て
た

」。

「
な
ん
で
そ
ん
な
ぜ
い
た
く
な
悩
み
な
ん
だ
よ
？
あ
い
つ
の
方
が
後
か
ら
始
め
た
の
に
。
サ
ッ
カ
ー
や
っ

て
た
時
間
は
オ
レ
の
方
が
多
い
の
に
。
神
様
が
不
公
平
な
ん
だ
よ

」
木
下
は
黙
っ
て
い
た
。

。

結
局
孝
一
は
、
Ｆ
高
校
に
進
学
し
た
。
全
国
大
会
の
時
の
県
代
表
監
督
が
、
Ｆ
高
校
の
監
督
さ
ん
で
、

い
ろ
い
ろ
話
を
す
る
う
ち
に
「
こ
の
人
に
つ
い
て
行
こ
う
」
と
決
め
た
ら
し
い
。
そ
の
大
会
で
「
優
秀
ゴ

ー
ル
キ
ー
パ
ー
賞
」
を
受
賞
し
た
の
が
自
信
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
も
原
因
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
。
一
方
オ
レ

は
、
な
ん
と
か
高
校
に
進
学
し
た
も
の
の
、
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
る
気
に
は
な
ら
な
か
っ
た
。

五
年
後
、
テ
レ
ビ
か
ら
孝
一
の
名
前
が
聞
こ
え
て
き
た
。
誰
も
が
知
っ
て
い
る
よ
う
な
有
名
な
大
学
に

進
学
し
た
孝
一
は
、
そ
の
年
の
サ
ッ
カ
ー
東
ア
ジ
ア
大
会
に
日
本
代
表
と
し
て
出
て
い
た
の
だ
。
孝
一
の

こ
と
だ
か
ら
、
高
校
で
も
あ
の
頃
と
同
じ
よ
う
に
準
備
、
片
づ
け
を
し
、
道
具
を
大
切
に
し
、
勉
強
し
、

。

、

素
直
に
周
囲
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
ど
ん
ど
ん
実
力
を
つ
け
て
い
っ
た
の
だ
ろ
う

そ
し
て
そ
の
二
年
後

オ
レ
は
新
聞
で
、
孝
一
が
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
に
な
っ
た
記
事
を
見
つ
け
た
。

オ
レ
と
孝
一
。
こ
の
年
に
な
っ
て
、
神
様
が
不
公
平
だ
か
ら
こ
う
な
っ
た
の
で
は
な
い
こ
と
が
、
オ
レ

に
も
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。



活用に生かすための実践報告

◎「オレと孝一」

１ 主題の設定

生活習慣というものは それぞれに基準,

が違い 他と比較して自分の生活が「節度,

ある」と言える程度のものなのかどうかも

わかりにくいし 日々の生き方を変えるの,

は容易なことではない。また 学校生活の,

中で こつこつと積み上げているものが将,

来のためにどれほど役に立つのかわから

ず 易きに流れる傾向がある。,

節度ある生活をするということは 自分,

自身の問題でありながら 他者の意見を受,

け容れ 周囲の状況を慮って生活するとい,

うことでもある。 節度ある生活をし 夢,

,を実現した人の実例を資料として読ませ

中学生の時期から自分の生活習慣を見直さ

せたい。自分の勝手な価値基準から 節度,

ある生活をするのはムダと思っている生徒

にポイントをおいて指導すると効果的であ

る。

２ 指導過程の工夫

常に自分や, 周囲の友達と重ね合わせて

読んでいくようにしたい。特に, 導入のと

ころでは, 日本全体や世界を相手にするよ

うな人でも, 自分たちと同じように日々の

生活というものがそこにあるという事実に

思い至らせるような発問及び切り返し, 写

真の活用などがポイントである。

３ 発問の工夫

授業の展開の中では, 二人の人生は何が

原因で違うものになったかを考えさせる発

問が中心となる。ここで注意したいのは

「 オレ』は努力をしなかったからだ」と『

いうところで生徒の考えが止まらないよう

にすることである。

「オレ」は努力をしなかったわけではな

い。ただ, 練習だけ熱心にやればいいので

はなく, 自分を支えてくれている人との関

係を保ち, どう生きるか考えながら生活す

ることが, 自分自身の将来を豊かにするの

だということを理解させるように, あくま

でも「節度を守り 節制に心掛け 調和の, ,

ある生活の実現に努める」という道徳的価

値項目に沿った発問の工夫が必要である。

４ 生徒の反応（授業後の感想）

二人の人生の違いについては「毎日コ,

ツコツやるという気持ちの持ち方 「いい」

加減な性格 「 何事も』という部分 「考」『 」

え方の甘さ 「どれだけその競技を愛して」

いるか 「心構え 「まじめさ 「誰もが認」 」 」

,めるような努力 という意見が出た また」 。

, ,「文章にはないが 孝一の性格からして

家に帰っても練習していたのだろう」とい

うものもあった。

５ 実践者からの一言

この資料のモデルとなった生徒は現在Ｊ

リーグの選手になっており 「お話」では,

, ,なく 実際に節度ある生活を積み重ねて

着実に力をつけていった人がいるというこ

とが生徒には大きく響いたようであった。

生活の中の細かいことも丁寧に考えて行動

するということの大事さを 本当の意味で,

感じられるのは 中学生としての経験を積,

み重ねた第２学年後半からではないだろう

か。そういう時期にこの資料を活用すると

よいと思う。

（高取北中学校 水登伸子）


