
日小学校 体育科実技（問題）
～後半グルー プ用～

( 1枚のうち1)

囚スター ト地点から左右に素早くサイドステッフoし，左右にあるコ ーンの上部を交互にタッチするこ
とを，連続して20秒間行いなさい。

｛留意事項｝
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スタ ー ト地点

：コ ー ン

0 実技は， 試験官の指示により開始すること。なお，実技の回数は11習とする。
0 実技は， 左側のコ ｝ンにタッチすることから行うこととする。

回 資料の図のスター トラインから，矢印の方向にボ）ノレを片手で、ドリブノレしながら移動し ，
ゴーノレラ

インを通過しなさい。そして ， 向きを変え ， 一番奥のコ ーンめがけて 力強く片手のオーバーハンド
で、ボールを投げなさい。

［留意事項］
0 実技は，試験官の指示により開始すること。なお ， 実技の回数はl聞とする。
0 実技については，資料Aまたは資料Bのうち ， どちらかのコ ー スを選んで行うこと。
0 実技は，直立姿勢で始め，直立姿勢で終了すること。
0 ドリブノレは， 途中で手をかえてもよい。
0 ドリブノレは，途中で休止せず ， 連続して行うこと。
0 ドリブノレは，ボ｝／レがコ ｝ンに接触しないように行うこと。



臼小学校 体育科実技（資料A)
(2枚のうち1)

時計四りコ ー ス
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り小学校 体育科実技（資料B)
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(2枚のうち2)
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