
４歳児保育指導案 

 

 

１ 日時・場所   平成 30 年 11 月 8 日（木） 8 時 45 分～11 時 30 分 

       山本幼稚園 園庭・各保育室 

 

２ 対象児     4 歳児 ゆり組 26 名（男児 12 名 女児 14 名） 

4 歳児 ばら組 26 名（男児 12 名 女児 14 名） 

                     

３ 主な活動の内容  ｢友達と一緒に好きな遊びを楽しもう｣ 

 

４ 幼児の姿   

 〇 ２学期になり園生活の流れがわかり，身の周りのことや遊びの片付けを自ら進んでするよ

うになってきた。できるようになったことを認められることで自信がつき，意欲的に活動す

る姿が見られるようになってきている。また，２学期から始まった当番活動をすることに喜

びを感じ，張り切って取り組む姿が見られる。中には，まだ個々に応じて声かけの必要な幼

児の姿も見られる。 

〇 運動会を経験し，年長児からの刺激を受け，雲梯やのぼり棒，フラフープなど，いろいろ

な運動遊びに挑戦したり，友達と一緒に好きな音楽に合わせて，喜んで踊ったりする姿が見

られる。また，どんぐりやじゅず玉など，秋の自然物を使って，好きなものを作って遊ぶ姿

が見られる。 

〇 友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じ，遊びの中で自分の思いを伝えようとする姿が見られる。

しかし，自分の思いをうまく言葉にできず相手に伝えられなかったり，相手の思いが受け入

れられなかったりしてトラブルが生じることがある。 

 

５ 指導にあたって 

 ○ 身の回りの始末や片付けなど，自分からしようとする姿を認め，自信をもたせていきたい。

また，一人一人に寄り添った声かけや援助により，自分でできたという思いをもって園生活

が送れるよう支えていきたい。 

 ○ 友達と一緒に体を動かして遊ぶ楽しさが十分に味わえるように，一緒に遊んだり認めたり

励ましたりしながら，思わずやってみたくなるような環境を工夫していきたい。また，秋の

自然物を使った遊びでは，必要な材料を選べるよう環境を整え，自分がイメージしたものを

自由に作ることができるようにしていきたい。 

〇 トラブルが起きた時には，一人一人の思いを十分に受け止め，自分の気持ちをどのように

伝えたらよいかを幼児と一緒に考えたり，気付かせたりしていく。 

 

６ ねらい・内容 

○ 自分の好きな遊びを見つけて，教師や友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

  ・自分なりの目当てをもって遊ぶ。 

  ・ルールのある遊びを友達と一緒に楽しむ。 

・秋の自然に触れたり，自然物を取り入れたりして遊ぶ。 


