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Сайн байна уу?（サヤンバーノ？）毎日かわす挨拶で「こんにちは。お元気です？」という意味があります。

モンゴルは９月には雪が降り、１１月にはマイナス２０度になりました。とっても寒いですが、子供たちは、日

本の子供たちと同じように元気いっぱいです。 

 さて今回は、モンゴル国、私の配属先について紹介します。 

 

モンゴル国ってどこにあるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モンゴル料理って何があるの？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モンゴル国は、日本から 3,067ｋｍ離れたところに

ある国です。広島県から東京都まで２往復するくらいの

距離にあります。 

首都：ウランバートル 

面積：約１５６万４１００㎢ 

日本の４倍の大きさです。 

人口：約３１８万人 

人口密度：１㎢ 当たり２人 

東京ディズニーランドにたった一人だけいるくらい、

モンゴルはとても大きい国なのに人口が少ない国です。 

モンゴル国
こく

 

日本
に ほ ん

 

５時間でモンゴルに着きます。 

時差は１時間で、日本が午前８時だ

と、モンゴルは午前７時です。 

主食で小麦を食べますが、主食と同じくら

いお肉を食べます。（お米もときどき食べま

す）広島県ではあまり馴染みのない羊のお肉

もよく食べます。 

 

＜ホーショール＞ 

小麦粉を練った生地にひ

き肉を包んで揚げた物。 

 

 

＜ボーズ＞ 

小麦粉の皮にひき肉を包み

蒸した物。 

 

＜スーテーツァエ＞ 

お茶を煮出して、牛乳

などのミルクと塩を入

れた飲み物。 

 

＜マントウ＞ 

蒸しパンのような

物。スープに付け

て食べます。 

 

 

＜ノゴートイ・シュル＞ 

野菜やお肉が入ったスープ。 

 

 ＜ツイバン＞ 

野菜やお肉、麺を炒めた物。 

焼きそばのような食べ物。 

 

 

読み方は 

バヤルララー 

ありがとう 

の意味です。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/03/airplane-01.png&imgrefurl=https://frame-illust.com/?p%3D11998&docid=OVGvRHGaReijZM&tbnid=VGAbfoUUa9Sg3M:&vet=10ahUKEwiK8sbb8LreAhUXd94KHbFzB-gQMwjUASgAMAA..i&w=770&h=770&bih=646&biw=1371&q=%E9%A3%9B%E8%A1%8C%E6%A9%9F %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiK8sbb8LreAhUXd94KHbFzB-gQMwjUASgAMAA&iact=mrc&uact=8


ダルハンオール県第１学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学式・始業式 

モンゴルは９月１日に新学期が始まりま

す。 

式では、開会の挨拶、国歌斉唱（もちろ

んモンゴル国歌）がありました。ここまで

は日本と同じでしたが、その後は、子供た

ちの歌や踊り、若い先生達の歌で式を盛り

上げていました。 

 

特別な日なので「Баярын мэнд хүргэе！（バヤルメンドフルギー！）」＝おめでとう！ 

このように握手をしながらあいさつをします。 

 

私は首都ウランバートルから北へ車で約４時

間のダルハンオール県第１学校に配属されてい

ます。 

 小学生から高校生までの子供たち８６０名が

在籍しています。そのうち、小学生は４２１名

です。 

 

小学生の一日（２部制） 

３年生～５年生 

８：００～１２：２５ 

１年生～２年生 

１３：１５～１６：５５ 

給食があります。 

小学生には無料で支給されます。１２年前

に当時のモンゴルの大統領が日本を訪れ「給

食」に感銘を受け導入したそうです。 

給食の時間は、午前９時半～１１時、午後

１４時半～１５時半の間におばちゃんが、各

教室に給食を持って来て注いでくれます。 

 日本の様に栄養たっぷりの給食ではないで

すが、朝ごはんや昼ご飯を食べられない貧し

い子にとっては、大切なご飯タイムです。 

 

学校の食堂で

小学生のため

に給食を作っ

ています♪ 


