
私の留学体験記 

 

広島県立府中高等学校 ２年 東 晴菜子（ひがし はなこ） 

留学期間 平成 30年３月 24日 ～ 平成 30 年４月８日（16日間） 

留学先 ミリラニ高校（ホノルル，アメリカ合衆国・ハワイ州) 

 

私はこの留学でたくさんのことを学びました。私は英語でコミュニケーションを取れるかどう

か不安でした。ハワイに着いてからすぐ教会の行事に参加し，そこには私と同年代の子がたくさ

んいました。一緒にアクティビティーなどをしましたが，みんなの会話の内容が全く理解できず，

とても落ち込みました。本当に 14 日間ハワイで暮らしていけるのかと不安になりました。しかし，

生活していくうちに，最初から英語ができるわけない，英語を勉強しに来ているのだからたくさ

ん失敗して学ぼう！と思うようになりました。考え方を変えると，積極的にコミュニケーション

を取ることができるようになりました。英語が聞き取れたときはとても嬉しかったです。 

外国の学校は日本の学校と全く違ったので，毎日驚きの連続でした。授業は，日本のように先

生が黒板を使って授業をするのではなく，プロジェクターを使ってスクリーンに板書を映し出し

て授業をしていました。 

私はホストファミリーと過ごした時間が１番の思い出です。私のホストファミリーには子供が

４人にいたので，毎日一緒に遊んでいました。私のホストファミリーは休日や学校が終わった後

に，いろんなところへ連れて行ってくれました。 

私のホストスチューデントは，歌がとても好きで毎日一緒に歌を歌っていました。お互いの映

画の趣味や音楽の趣味が同じだったので，たくさん話をしました。会話の中で，私が分からない

単語があったときには，別の単語に言い換えてもらって話しました。私はこの留学を通して，な

んでも失敗を恐れずに挑戦してみることが大切だとわかりました。私は，たくさん失敗して恥を

かきました。だけど，消極的になって何もしないよりも，なんでも興味をもってやってみること

の方が大切だと思います。この留学で悔しい思いをたくさんしたので，もっと英語が好きになり，

話せるようになりたいと強く思いました。ホストファミリーには感謝の気持ちでいっぱいです。

自分の将来の夢に向かってこれからも努力していきます。 

 

     

 

 


