
 

 

 

 

2019年世界ベンチプレス選手権大会に出場決定！ 

 

１ 教育長訪問について 

（１）日 時 平成 31年３月 12日（火）15:00～15:30 

（２）場 所 県庁東館４階 教育長室 

（３）訪問者 １年  後藤
ご と う

 優
ゆう

誠
せい

 

校長  中村
なかむら

 充
みつ

宏
ひろ

 

       教諭  知花
ち ば な

 学
まなぶ

 
 

２ 大会の概要について 

（１）名 称 2019年世界ベンチプレス選手権大会 

（２）期 日 平成31年５月18日（土）～25日（土） 

（３）会 場 マロウドインターナショナルホテル成田（千葉県） 
 

３ 後藤 優誠さんについて 

・第30回全日本ベンチプレス選手権大会(新潟県)  

期日：平成30年10月13日（土）～14日（日） 

成績：サブジュニア男子83㎏級 第１位【150.0㎏】 

※2019年世界ベンチプレス選手権大会出場決定 

・第36回全日本高等学校パワーリフティング選手権大会(埼玉県) 

期日：平成30年８月５日（日） 

成績：男子74㎏級 第１位【トータル500.0㎏】 

※ベンチプレス【125.0㎏】で，高校生男子74kg級日本記録[ノーギア]更新 

・第17回全日本サブジュニアパワーリフティング選手権大会(埼玉県)  

期日：平成30年５月26日（土）～27日（日） 

成績：サブジュニア男子74㎏級 第２位【トータル475.0㎏】 

・第30回中国五県パワーリフティング選手権大会(岡山県) 

  期日：平成30年４月22日（日） 

成績：男子74㎏級 第４位【トータル475.0㎏】 

※ベンチプレス【125.0㎏】で，サブジュニア男子74kg級日本記録 [ノーギア] 更新） 

 

【担当】 

広島工業高等学校 教頭 青木 靖樹 

（電話）082-254-1421 

豊かな心育成課 学校体育係長 光橋 健 

（電話）082-513-5032 （内線）5032 

（e-mail）ikusei@pref.hiroshima.lg.jp 

広島県教育委員会 NEWS RELEASE 平成 31年３月６日

広島で学んで良かったと思える日本一の教育県の創造 

広がる！深まる！広島版「学びの変革」 ３／12（火）教育長を訪問 

県立広島工業高等学校１年の後藤
ご と う

優
ゆう

誠
せい

さんが，第30回全日本ベンチプレス選手権大会に参

加し，サブジュニア男子83kg級において，150kgの記録で優勝し，2019年世界ベンチプレス選

手権大会（平成31年５月18日～25日）への出場が決定しました。 

教育長を訪問し，大会の感想や世界大会への抱負，日常の活動内容を話します。 

後藤 優誠さん


