
Ⅲ 生徒質問紙調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

１ 生活等に関する調査  

（１）生活行動 

 学

年 

あてはまる あてはまらない 

H29計 増減 H30計 よく やや H29計 H30計 あまり まったく 

Ⅰ(1)「毎日，朝食をとり

ます。」 

１ 92.9  92.1 80.0 11.5 7.1 7.9 5.2 2.7 

２ 91.7  91.3 79.9 11.4 8.3 8.7 5.6 3.1 

Ⅰ(2)「部活動に一生懸命

取り組んでいます。」 

１ 76.1  75.9 59.5 16.4 23.9 24.1 6.5 17.6 

２ 70.7  70.5 53.3 17.2 29.3 29.5 6.8 22.8 

 

 
学年 

（年度） 

６時間 

未満 

６～７ 

時間未満 

７～８ 

時間未満 

８～９ 

時間未満 

９～10 

時間未満 

10 時間 

以上 

平均時間 

（時間） 

増減 

Ⅰ(14)「平日(月曜

日～金曜日)，１日

にどのくらい睡眠

時間をとります

か。」 

１(H30) 22.0 48.0 23.7 5.2 1.0 0.3 6.6  

２(H30) 24.6 49.8 20.7 4.1 0.6 0.2 6.4  

１(H29) 22.2 49.6 21.9 5.0 0.9 0.4 6.5 

２(H29) 25.5 50.6 19.6 3.7 0.5 0.2 6.4 

「６時間未満」を５時間，「６～７時間未満」を 6.5 時間，「７～８時間未満」を 7.5 時間，「８～９時

間未満」を 8.5時間，「９～10時間未満」を 9.5時間，「10時間以上」を 11時間として平均時間を求めた。 

 

 
学年 

（年度） 

読ま 

ない 

10分 

未満 

10～30分 

未満 

30～60分 

未満 

１時間 

以上 

平均時間 

（分） 
増減 

Ⅰ(15)「学校以外

で，１日にどのく

らい読書をします

か。(教科書や問題

集，漫画を除きま

す)」 

１(H30) 56.2 15.0 15.6 8.4 4.8 12.0  

２(H30) 60.5 13.8 13.5 7.6 4.6 11.0  

１(H29) 56.5 14.6 15.6 8.6 4.7 12.0 

２(H29) 62.4 12.9 13.3 7.5 3.8 10.1 

「読まない」を０分，「10分未満」を５分，「10～30分未満」を 20分，「30～60分未満」を 45分， 

「１時間以上」を 90分として平均時間を求めた。 

 

 
学年 

（年度） 

読ま 

ない 

３冊 

未満 

３～６ 

冊未満 

６～11 

冊未満 

11冊 

以上 

平均冊数 

(冊） 
増減 

Ⅰ(16)「１か月に

何冊くらい本を読

みますか。(教科書

や問題集，漫画を

除きます)」 

１(H30) 44.6 40.8 9.8 2.8 2.0 1.5  

２(H30) 50.1 37.8 7.8 2.5 1.7 1.3  

１(H29) 43.0 42.4 9.7 3.0 2.0 1.5 

２(H29) 49.5 38.9 8.2 2.1 1.3 1.2 

「読まない」を０冊，「３冊未満」を 1.5冊，「３～６冊未満」を４冊，「６～11冊未満」を８冊， 

「11冊以上」を 12冊として平均読書冊数を求めた。 

 

※Ⅲ 生徒質問紙調査結果，Ⅳ 学校質問紙調査結果に

ついて，平成 29年度からの数値の増加・減少を，右

表の記号を用いて表す。数値は，割合（％）を表す。 

※質問紙調査の結果における割合は，小数点以下第２

位で四捨五入して示しているため，合計が 100％にな

らない場合がある。 

 



 

 
学年 

（年度） 
しない 

１時間 
未満 

１～３ 
時間 

３～４ 
時間 

４時間 
以上 

平均時間 
(時間) 

増減 

Ⅰ(17)「平日(月曜日～金
曜日)，１日にどのくらい
テレビを見たり，ゲーム機
器を用いて遊んだりしま
すか。」 

１(H30) 4.0 22.4 50.3 12.5 10.9 2.0  

２(H30) 4.6 24.3 48.9 11.5 10.7 2.0  

１(H29) 4.8 25.8 48.9 10.6 9.8 1.9 

２(H29) 6.0 27.4 47.1 10.1 9.5 1.9 

「しない」を０分，「１時間未満」を 0.5時間，「１～３時間」を２時間，「３～４時間」を 3.5時間，
「４時間以上」を 4.5時間として平均時間を求めた。 
 

 
学年 

（年度） 
しない 

１時間 
未満 

１～３ 
時間 

３～４ 
時間 

４時間 
以上 

平均時間 
(時間) 

増減 

Ⅰ(18)「平日(月曜日～金
曜日)，１日にどのくらい
携帯電話等を用いてメー
ルや SNS を利用します
か。」 

１(H30) 6.5 33.2 41.2 10.6 8.4 1.7  

２(H30) 5.6 33.0 41.9 10.5 9.0 1.8  

１(H29) 5.4 35.6 40.5 9.5 9.0 1.7 

２(H29) 4.8 35.6 40.5 9.6 9.6 1.8 

「しない」を０分，「１時間未満」を 0.5時間，「１～３時間」を２時間，「３～４時間」を 3.5時間，
「４時間以上」を 4.5時間として平均時間を求めた。 
 
 
（２）人間関係 
 学

年 
あてはまる あてはまらない 

H29計 増減 H30計 よく やや H29計 H30計 あまり まったく 

Ⅰ(3)「家の人は，自分の
ことをよくわかってくれ
ています。」 

１ 91.2  91.3 55.8 35.5 8.8 8.7 7.4 1.3 

２ 91.2  91.1 54.2 36.9 8.8 8.9 7.4 1.5 

Ⅰ(4)「あなたをよくわか
ってくれる友だちがいま
す。」 

１ 94.6  94.1 66.9 27.2 5.4 5.9 4.7 1.2 

２ 95.0  93.8 64.0 29.8 5.0 6.2 5.0 1.2 

Ⅰ(5)「あなたをよくわか
ってくれる先生がいま
す。」 

１ 74.8  73.7 29.8 43.8 25.2 26.3 20.6 5.7 

２ 76.8  74.2 30.7 43.5 23.2 25.8 20.4 5.4 

Ⅰ(6)「自分のよさは，周
りの人から認められてい
ると思います。」 

１ 75.1  74.4 22.7 51.6 24.9 25.6 21.5 4.1 

２ 75.4  75.2 23.5 51.6 24.6 24.8 20.9 3.9 

Ⅰ(7)「学校でみんなと一
緒に活動するのが楽しい
と感じています。」 

１ 89.9  89.0 57.2 31.8 10.1 11.0 8.7 2.3 

２ 89.4  88.2 53.3 34.8 10.6 11.8 9.1 2.7 

 
 
（３）将来の夢や目標 
 学

年 
あてはまる あてはまらない 

H29計 増減 H30計 よく やや H29計 H30計 あまり まったく 
Ⅰ(8)「努力すれば，将来の
夢や目標はかなうと思いま
す。」 

１ 87.2  87.2 49.0 38.2 12.8 12.8 10.1 2.7 

２ 86.8  86.6 48.3 38.3 13.2 13.4 10.7 2.8 

Ⅰ(9)「将来，留学したい又
は海外で働きたいと思いま
す。」 

１ 25.4  26.9 11.3 15.6 74.6 73.1 29.9 43.2 

２ 25.6  23.7 10.5 13.2 74.4 76.3 27.8 48.5 

 
 
 
 
 

          



 学

年 

あてはまる あてはまらない 

H29計 増減 H30計 よく やや H29計 H30計 あまり まったく 

Ⅰ(10)「将来の夢や目標を
持っています。」 

１ 73.7  73.8 43.9 29.9 26.3 26.2 19.1 7.1 

２ 74.3  73.4 43.2 30.3 25.8 26.6 19.4 7.1 

Ⅰ(11)「将来，身近な地域に
貢献したいと思います。」 

１ － － 63.2 19.8 43.4 － 36.8 29.0 7.8 

２ － － 61.0 18.5 42.4 － 39.0 30.5 8.5 

Ⅰ(12)「授業や学校以外の場

において，外国人と積極的に

コミュニケーションをとり

ます。」 

１ － － 21.4 6.7 14.7 － 78.6 36.2 42.4 

２ － － 19.6 6.9 12.7 － 80.4 34.7 45.7 

Ⅰ(13)「将来の自分の進学や
就職を考えたときに，高等学
校在学中から外国人と積極
的にコミュニケーションを
行うことは大切だと思いま
す。」 

１ － － 68.8 29.5 39.2 － 31.2 23.3 7.9 

２ － － 62.3 24.6 37.7 － 37.7 26.9 10.8 

Ⅰ(11)～Ⅰ(13)は今年度からの新規項目 
 
２ 学習に関する調査 

（１）学習への意識 

 学

年 

あてはまる あてはまらない 
H29計 増減 H30計 よく やや H29計 H30計 あまり まったく 

Ⅱ(19)「何のために勉強す

るか，言うことができま

す。」 

１ 78.4  77.2 29.9 47.3 21.6 22.8 17.7 5.2 

２ 78.5  77.1 28.5 48.5 21.5 22.9 17.6 5.3 

Ⅱ(20)「勉強は，入学試験

や就職試験に関係なくて

も大切だと思います。」 

１ 79.2  79.4 36.2 43.3 20.8 20.6 16.5 4.1 

２ 79.2  78.8 32.5 46.3 20.8 21.2 16.6 4.6 

Ⅱ(21)「勉強は，私のふだ

んの生活や社会生活の中

で役立つと思います。」 

１ 77.0  79.3 33.6 45.7 23.0 20.7 17.4 3.3 

２ 76.1  77.3 30.5 46.8 23.9 22.7 19.1 3.6 

Ⅱ(22)「これまで学習した

ことの中で，もっと学びた

いことがあります。」 

１ 61.3  62.0 25.2 36.7 38.7 38.0 30.3 7.7 

２ 62.0  61.8 24.7 37.1 38.0 38.2 29.9 8.2 

 

（２）学習行動 

Ⅱ(49) 

「授業 

中に，わ 

からない 

ことがあ 

れば，ど 

うするこ 

とが多い 

ですか。」 

学年 

（年度） 

その場で

先生にた

ずねる 

友人にた

ずねる 

授業が終わ

ってから先

生にたずね

に行く 

家 の 人

に た ず

ねる 

塾・予備校

や家庭教師

の先生にた

ずねる 

自分で調

べる 

そのまま

にしてお

く 

１(H30) 11.5  58.2  6.4  1.8  6.4  11.3  4.4  

２(H30) 12.0  56.1  7.3  1.2  6.5  11.7  5.0  

１(H29) 9.7 56.6 6.2 2.2 7.0 12.5 5.9 

２(H29) 11.0 55.4 7.2 0.8 6.4 13.1 6.1 

 

 学

年 

あてはまる あてはまらない 
H29計 増減 H30計 よく やや H29計 H30計 あまり まったく 

Ⅱ(23)「自分から進んで勉

強します。」 

１ 47.7  44.0 10.3 33.7 52.3 56.0 42.4 13.6 

２ 46.8  44.7 11.3 33.5 53.2 55.3 41.0 14.3 

Ⅱ(24)「ふだんから計画を

立てて勉強に取り組みま

す。」 

１ 31.9  33.7 8.1 25.6 68.1 66.3 46.0 20.3 

２ 31.4  34.8 9.8 24.9 68.6 65.2 44.2 21.0 



 

 学

年 

あてはまる あてはまらない 

H29計 増減 H30計 よく やや H29計 H30計 あまり まったく 

Ⅱ(25)「わからない問題で

も，あきらめないでやって

みます。」 

１ 64.9  65.0 18.1 46.9 35.1 35.0 28.7 6.3 

２ 60.9  61.7 16.5 45.2 39.1 38.3 30.6 7.6 

Ⅱ(26)「答が間違っていた

とき，その理由を確かめま

す。」 

１ 77.2  79.4 36.0 43.4 22.8 20.6 15.8 4.7 

２ 77.2  78.5 34.6 43.9 22.8 21.5 16.3 5.2 

Ⅱ(27)「予習や復習（宿題

を含む。）をします。」 
１ 70.0  69.6 29.5 40.1 30.0 30.4 21.3 9.1 

２ 65.0  66.0 26.0 40.0 35.0 34.0 22.8 11.2 

Ⅱ(28)「授業で習ったこと

をできるだけ暗記しよう

とします。」 

１ 66.9  68.6 19.6 49.0 33.1 31.4 25.7 5.7 

２ 64.0  64.8 17.2 47.6 36.0 35.2 28.4 6.8 

Ⅱ(29)「問題集などを使っ

て，できるだけ多くの問題

を解くようにします。」 

１ 46.3  44.2 11.4 32.8 53.7 55.8 41.0 14.8 

２ 45.4  43.9 11.0 32.9 54.6 56.1 40.6 15.4 

Ⅱ(30)「学校の図書館（室）

をよく利用します。」 
１ 7.3  8.9 3.5 5.4 92.7 91.1 19.7 71.5 

２ 8.8  9.2 3.8 5.4 91.2 90.8 19.3 71.5 

Ⅱ(31)「授業では，少人数

で学習した方がよくわか

ります。」 

１ 66.7 
 

70.4 35.4 35.0 33.3 29.6 24.2 5.4 

２ 71.8 
 

73.7 36.5 37.2 28.2 26.3 21.8 4.5 

Ⅱ(32)「授業では，自分の学

習進度に合わせて教えても

らった方がよくわかりま

す。」 

１ 84.8 
 

87.6 51.9 35.7 15.2 12.4 10.0 2.4 

２ 86.2 
 

87.9 51.7 36.2 13.8 12.1 9.8 2.3 

Ⅱ(33)「授業ではペア・グ

ループ等で互いに考えを

伝え合いながら学習する

方がよくわかります。」 

１ 67.5  71.7 33.0 38.7 32.5 28.3 20.9 7.4 

２ 62.7  65.1 26.4 38.7 37.3 34.9 25.3 9.6 

Ⅱ(34)「授業では，作業や

体験を通して学習した方

がよくわかります。」 

１ 85.5  85.2 45.2 39.9 14.5 14.8 12.0 2.8 

２ 84.6  83.2 41.3 41.8 15.4 16.8 13.6 3.2 

Ⅱ(35)「授業では，講義より

も自分で課題を解決してい

く学習の方がよくわかりま

す。」 

１ 61.5 
 

59.3 20.4 38.8 38.5 40.7 34.4 6.3 

２ 60.9  58.5 19.6 38.9 39.1 41.5 34.4 7.1 

Ⅱ(45)「問題を解くとき

は，他にも解き方がないか

をよく考えます。」 

１ 52.1  50.9 15.2 35.6 47.9 49.1 37.7 11.4 

２ 46.7  48.4 13.7 34.7 53.3 51.6 39.8 11.8 

Ⅱ(46)「勉強するときは，

今まで習ったことと関連

付けて理解しようとしま

す。」 

１ 76.5 
 

76.1 27.5 48.6 23.5 23.9 19.1 4.7 

２ 74.6 
 

74.6 24.9 49.6 25.4 25.4 20.5 5.0 

Ⅱ(47)「学んだことを日常

生活にどう活用できるか

を考えます。」 

１ 42.8  44.9 12.0 32.9 57.2 55.1 41.1 14.0 

２ 41.6  43.8 12.0 31.8 58.4 56.2 41.7 14.5 

Ⅱ(48)「総合的な学習の時

間」では，自分で課題を立

てて情報を集め整理して

調べたことを発表するな

どの学習活動に取り組ん

でいます。 

１ 66.1  64.2 21.1 43.1 27.5 35.8 28.0 7.8 

２ 69.5 
 

64.9 21.5 43.4 27.2 35.1 26.6 8.5 



 

（３）家庭での学習行動 

 
学年 

（年度） 

宿題が出れ

ば，宿題を

する 

予習をする 復習をする 興味があること

について，自分

で調べたり確か

めたりする 

試験の前に

はそれに備

えて勉強す

る 

Ⅱ(50)「ふだん家庭で

している勉強は，次の

うちどれに近いです

か。」※複数回答 

１(H30) 85.4  23.5  25.7  17.1  65.0  

２(H30) 81.5  23.5  22.3  17.0  62.7  

１(H29) 89.7 26.0 26.4 18.3 74.9 

２(H29) 86.7 25.3 24.3 20.2 74.3 

 

 学年 
（年度） しない １日 ２～３日 ４～５日 ６日以上 平均 

日数 増減 

Ⅱ(51)「家庭では，１

週間にどのくらい勉強

しますか。」（学習塾や

家庭教師との学習はの

ぞきます。） 

１(H30) 16.4 11.6 28.5 21.1 22.5 3.2  

２(H30) 21.3 11.3 24.6 19.2 23.6 3.1  

１(H29) 14.8 11.3 27.3 21.1 25.4 3.4 

２(H29) 20.1 11.2 23.8 18.6 26.4 3.3 

 

 
 

学年 
（年度） 

して 
いない 

30分 
未満 

30分～

１時間 
１～２ 
時間 

２～３ 
時間 

３～４ 
時間 

４時間 
以上 

平均時
間(分) 

増減 

Ⅱ (52)「平日

(月曜日～金曜

日)，家庭では，

１日にどのく

らい勉強しま

すか。」（学習

塾や家庭教師

との学習はの

ぞきます。） 

１(H30) 17.4 12.9 21.7 28.8 15.6 3.3 0.3 68.8 
 

２(H30) 22.3 12.0 18.8 26.7 15.1 4.5 0.6 66.4 
 

１(H29) 15.6 11.6 21.7 30.4 16.3 3.9 0.5 72.9 

２(H29) 20.9 11.0 19.2 26.6 16.3 5.1 0.9 71.8 

平均時間は，「していない」を０分，「30分未満」を 15分，「30分～１時間」を 45分，「１～２時間」を

1.5時間，「２～３時間」を 2.5時間，「３～４時間」を 3.5時間，「４時間以上」を 4.5時間として求めた。 

 

 
 

学年 
（年度） 

して 
いない 

30分 
未満 

30分～

１時間 
１～２ 
時間 

２～３ 
時間 

３～４ 
時間 

４時間 
以上 

平均時
間(分) 

増減 

Ⅱ (53)「休日

(土曜日，日曜

日，祝日など)，

家庭では，１日

にどのくらい

勉 強 し ま す

か。」（学習塾

や家庭教師と

の学習はのぞ

きます。） 

１(H30) 19.3 10.2 14.6 21.4 19.0 11.1 4.4 91.1 
 

２(H30) 23.6 9.5 12.6 19.0 18.7 10.7 5.8 90.4  

１(H29) 18.8 9.0 13.5 21.0 19.6 12.2 5.9 97.3 

２(H29) 23.5 8.6 12.1 18.6 18.0 12.1 7.2 95.3 

平均時間は，「していない」を０分，「30分未満」を 15分，「30分～１時間」を 45分，「１～２時間」を

1.5時間，「２～３時間」を 2.5時間，「３～４時間」を 3.5時間，「４時間以上」を 4.5時間として求めた。 

 

 

 

 

 

 



（４）論理的な思考力  

 学

年 

あてはまる あてはまらない 

H29計 増減 H30計 よく やや H29計 H30計 あまり まったく 

Ⅱ(36)「物事を筋道立てて

考えようとします。」 

１ 70.3  68.4 19.3 49.1 29.7 31.6 27.2 4.4 

２ 70.9  69.1 19.9 49.2 29.1 30.9 26.5 4.4 

Ⅱ(37)「いろいろなアイデ

ィアを考えようとしま

す。」 

１ 72.3  71.4 24.6 46.9 27.7 28.6 24.6 3.9 

２ 72.5  70.1 22.7 47.4 27.5 29.9 25.5 4.4 

Ⅱ(38)「決まりや条件など

を理解して使おうとしま

す。」 

１ 82.5  82.4 30.2 52.2 17.5 17.6 15.0 2.6 

２ 81.5  80.3 27.6 52.7 18.5 19.7 16.7 3.0 

Ⅱ(39)「複数の情報から必

要な情報を選んで使おう

とします。」 

１ 82.4  80.9 29.4 51.5 17.6 19.1 16.5 2.7 

２ 82.6  80.7 28.3 52.4 17.4 19.3 16.3 3.0 

Ⅱ(40)「文章などの趣旨や

主張を理解して評価（批

評）しようとします。」 

１ 64.6  62.1 17.7 44.4 35.4 37.9 32.2 5.7 

２ 65.4  61.9 16.5 45.4 34.6 38.1 32.0 6.1 

Ⅱ(41)「社会や自然などの

事象間の関係を考えよう

としています。」 

１ 54.5  50.0 14.0 36.0 45.5 50.0 40.5 9.4 

２ 54.1  49.1 13.6 35.5 45.9 50.9 41.2 9.7 

Ⅱ(42)「ある事象がなぜ起

こるのか，仮説を立てて検

証しようとします。」 

１ 34.9  35.4 8.1 27.4 65.1 64.6 48.6 16.0 

２ 35.9  36.1 8.7 27.3 64.1 63.9 47.8 16.2 

Ⅱ(43)「議論や証明の仕組

みを考えて，その良し悪し

を判断しようとします。」 

１ 49.7  48.4 11.1 37.3 50.3 51.6 40.7 10.9 

２ 48.6  47.6 11.0 36.5 51.4 52.4 41.0 11.5 

Ⅱ(44)「考えるときは，何

かに書きながら考えよう

とします。」 

１ 62.3  64.4 25.5 38.9 37.7 35.6 27.1 8.5 

２ 61.1  64.4 24.3 40.1 38.4 35.6 27.3 8.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（５）コンピュータなどのＩＣＴ機器を活用した学習 

 学

年 

あてはまる あてはまらない 

H29計 増減 H30計 よく やや H29計 H30計 あまり まったく 

Ⅱ(54)「プリントだけを用

いた学習よりも，コンピュ

ータなどのＩＣＴ機器も

活用した学習の方が，やる

気が高まります。」 

１ 64.6 
 

66.0 33.8 32.1 35.4 34.0 20.4 13.6 

２ 62.6 
 

65.1 32.1 33.0 37.4 34.9 21.9 13.0 

Ⅱ(55)「わからないことや

必要な情報を，すぐに知り

たいときは，インターネッ

トを活用して調べます。」 

１ 88.3 
 

87.5 62.3 25.2 11.7 12.5 6.8 5.7 

２ 88.3 
 

89.1 63.6 25.5 11.7 10.9 5.9 5.0 

Ⅱ(56)「プリントだけを用

いた学習よりも，コンピュ

ータなどのＩＣＴ機器も

活用した学習の方が，よく

わかります。」 

１ 63.8 
 

64.8 27.6 37.2 36.2 35.2 22.6 12.7 

２ 62.6 
 

64.7 26.8 37.9 37.4 35.3 23.5 11.8 

Ⅱ(57)「レポートやプレゼ

ンテーションの資料を作

成したり，修正したりする

際には，コンピュータなど

のＩＣＴ機器を活用しま

す。」 

１ 44.7 

 

41.2 19.3 21.9 55.3 58.8 26.5 32.3 

２ 54.0  50.8 24.9 25.9 46.0 49.2 23.8 25.4 

Ⅱ(58)「グループ学習など

で，自分の意見や考えを伝

えやすくするために，コン

ピュータなどのＩＣＴ機

器を活用します。」 

１ 28.0 
 

26.1 9.5 16.6 72.0 73.9 30.6 43.3 

２ 32.7  31.3 11.4 20.0 67.3 68.7 31.6 37.1 

 


