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私はこのプログラムに参加して本当によかったと思いました。よかったと思ったことを３つ書

きたいと思います。 

まず１つ目は，英語を身近に感じることができたことです。ホームステイ先はもちろん英語で，

日本語が全く通じません。最初の方はホストファミリーに話しかけられて，答えるだけだったの

ですが，日が経つにつれて，私の方から話しかけられるようになりました。ホストファミリーも，

姉妹校の学校の人たちも，私の英語に一生懸命耳を傾けてくれて，会話ができたときには，とて

もうれしかったです。また，積極的に英語で話しかけるなど，私自身成長できたのもこのプログ

ラムに参加したおかげだと思いました。 

２つ目は，日本とのライフスタイルの違いを実感できたことです。オーストラリアの食には，

あまりお米が登場してきませんでした。登場しても，日本米ではなく，タイ米でした。また，私

が滞在している間，一度も魚を食べませんでした。これは家庭によってだいぶ違うみたいです。

そして，私が一番驚いたのは，自由な時間が多いことです。私のいつもの生活は，部活をして，

帰ってごはんを食べて，勉強して寝る，というものです。しかし，オーストラリアの高校生は，

帰って宿題をして，ごはんを食べてあとは自由という感じで本当に驚きました。寝る時間もとて

も早く，小学生は，７時半～８時の間，高校生は，だいたい９時に寝ていました。日本と違って，

のびのびとした生活を送っていて，少し羨ましく思いました。 

３つ目は，海外に友達を作ることができたことです。ホストファミリーと，メールアドレスを

交換して連絡をとったり，学校にいるときにはリセスの時間にホームシスターの友達とお菓子を

食べながら話をしたり，世界が広がったような気がしました。このプログラムに参加して，日本

では体験できないことを体験することができました。また，私たちはオーストラリアのことを少

ししか知ってないし，逆にオーストラリアの人は日本の事をあまり知ってないことがわかりまし

た。私は，これからオーストラリアのことと，英語をもっと勉強して，また訪れたいと思いまし

た。この貴重な経験をどこかで生かせるように，何事にも一生懸命取り組もうと強く思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


