
高等学校保健体育科採点基準

立並企主主よ

［注意］問題によっては， 部分点を可とする。

問題番号 正 答 〔例〕 採 点 上 の 注 意 配 点

世界中の人々にスポ ー ツのもつ教育的な意義や倫理

1 的な価値を伝えたり，人々の相互理解を深めたりするこ 内容を正しくとらえていれば，表現は 7
とで， 国際親善や世界平和に大きな役割を果たしてい 異なっていてもよい。
る。

プ

フト
もてるカを発揮できているが，その力がのび悩

んでいる状態のことロ

各5 
2 内容を正しくとらえていれば，表現は

異なっていてもよい。 × 

田 ス
2 

2 9 
フ 上級者に生じるもので， 実力があるのに， それ

ヲン
を発揮できていない状態のこと。

様々な角度からシュ ー トのフォ ームをチェックし，動
画等を撮影しながら， シュ ー トの成否の記録を取る。そ 問いを正しくとらえていれば， 内容は3 の後，記録を基にシュ ー トが成功した時と失敗した時の 1 2 
違いを比べ，成功のポイントを話し合い分析するロ分析

異なっていてよい。

した成功のポイントを基に練習を行う。

1 引き面 4 

自己の技能・体力の程度に応じて最も打突しやすく， 内容を正しくとらえていれば，表現は
(1) 相手から効率的に有効打突を取ることができる技のこ 8 

と。 異なっていてもよい。

国 2 2 
2 

しかけ技や応じ技では，対人での練習を通して，既習
技を高めるとともに，相手の構えを崩したり相手の動き

(2) や技の変化に応じたりして，得意技で自由に打突するこ 内容を正しくとらえていれば，表現は 1 0
とができるようにすること。 また， しかけ技や応じ技の 異なっていてもよい。
基本となる技や得意技を用いて自由練習や簡単な試合
で攻防ができるようにするロ

－傷害の悪化を防ぐ。 2つ書かれていればよい。 各
1 －苦痛を和らげる。 内容を正しくとらえていれば，表現は

－救急隊員や医師による処置や治療の効果を高める。 異なっていてもよい。 2 

回 心室細動が起きている状態の時。
内容を正しくとらえていれば，表現は 2 2 

2 
異なっていてもよい。 5 

3 喉の奥の空気の通り道が狭まったり，吐物で詰まった 内容を正しくとらえていれば，表現は 7
りすることを防止するため。 異なっていてもよい。



高等学校保健体育科採点基準

三盤笠主主主

［注意］問題によっては， 部分点を可とする。

問題番号 正 骨- 〔例〕 採 点 上 の 注 意 配 点

(1) 全体で統一した動き
内容を正しくとらえていれば，表現は 各

1 異なっていてもよい。 × 
(2) 複数の群でタイミングをずらした動き 2 

回 2 0 
ダンスはリズミカルで表現的な全身運動であり，体力

2 要素の中でも，主として， 柔軟性や調整力などに影響さ 内容を正しくとらえていれば，表現は 1 0
れるため，それぞれのダンスに応じた全身運動と関連さ 異なっていてもよい。
せて体力を高めることが重要であること。

（ア） 合理的

1 （イ） 継続
各5 
× 

（ウ） 社会生活

回 2 5 

それぞれの運動が有する特性や魅力に応じて，その楽
しさや喜びを深く味わおうとする主体的な態度，公正に 内容を正しくとらえていれば， 表現は2 取り組む，互いに協力する， 自己の責任を果たす， 参画 異なっていてもよい。

1 0 
する，一人一 人の違いを大切にしようとするなどの意欲
や健康・安全への態度。

1 （イ），（ウ） 全部合っているものだけを正答とする。 6 

－地面を力強くキックすること。 2つ書かれていればよい。 各
2 －徐々に上体を起こしていくこと。 内容を正しくとらえていれば，表現は 6 

× 
－ ストライドの幅を徐々に伸ばすこと。 異なっていてもよい。 2 

回 3 0 

－次走者は，自分の設定した位置に前走者が達したらタ
イミングよくスター トし， 全力でダッシュすること。 2つ書かれていればよい。 各

6 3 ・前走者はバトンパスをするまでスピードを落とさない 内容を正しくとらえていれば， 表現は × 
こと。 異なっていてもよい。 2 

－両者が腕を伸ばしてバトンパスを行うこと。



高等学校保健体育科採点基準

三笠旦主主主

［注意］問題によっては，部分点を可とする。

問題番号 正 答 〔例〕 採点上の注 意 配 点

① （コ）

② （オ） 各

1 2 

③ （キ） 4 

④ （ウ）

( 1) ラインアウト クイックスロ ー もよい。 各

2 

( 2) スロ ーフォワ ー ド 2 

？ 

④ 
コ ⑤ 

ト
図

$.② ① 

T 。

コ ー ト図と役割が対応しているもの

3 
だけを正答とする。

1 8 

守備のチー ム戦術として， ①の選手の守備力
問いを正しくとらえていれば，内容は

を活かしたいので， ⑦の選手にストレー トのス
異なっていてよい。

田
バイクを打たせたい。そのためには， ②・③の
選手はクロスのスパイクを止めるた めのブロッ 52 

割役
クを作る。 ④の選手は，鋭角のクロススパイク
とブロックのフォロ一 。⑤の選手はブロックの
上を抜かれたクロスとコ ー トのエンドライン付
近やその外側へはじいたブロックのフォロー。
⑥の選手は，フェイントへの対応と小さくはじ
いたブロックのフォロ ー。

長方形のコ ートにコ ーン 2 個を使ったゲート
を 1 チー ムの人数より 1 個多く準備する。攻撃側

簡易
ゲ

は，味方同士でゲートを通したパスの交換ができ
れば得点とする。得点後も継続して攻撃をするこ
とができる。ただし，同一のゲートを続けて通す

ム ことはできない。ボールがコ ートの外にでるか守
備担ljがボールを奪取することができれば攻守交
代とする。 簡易ゲー ムと意図が対応 しているも

4 
のだけを正答とする。

20 

コ ー ト内に複数のゲートを設置し，ゲートのど 問いを正しくとらえていれば，内容は

ちら側からもパスを通すことができるので，コ ー
異なっていてよい。

トを広く使って様々な角度から攻撃できるロまた
得点後とボール奪取後はゲ ー トが一 つ空くため

：童図
スペースを見つけやすいロさらに攻撃側は2人以
上で攻撃する必要があり，チー ムの人数より多い
ゲー トを守る守備側に対して数的有利が作りや
すいため，ボールを持たないときの動きやパスを
出した後の動きが理解しやすくなる。


