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 安芸の子リーダー養成協会 KAPPA 組 

 広島大学，比治山大学，安田女子大学，広島文教大学 

 
  年中から高２までの子供たちと主にキャンプを通して、様々な体験活
動・レクリエーションを行っています。子どもたちに負けない元気と笑顔
でいつも全力で活動しています。 

 

チームの活動内容 

    【KAPPA 組の主な活動】 

① 「安芸の子リーダー養成協会」に参加している 100 人以上の子供達と３つのコースに分かれて

さまざまな体験活動を行っています！ 

KAPPA 組はキャンプカウンセラーとして子どもたちと活動します。 

 

わくわくコース（年中〜小１）：「冒険隊」をテーマとして、冒険に歌に料理に工作にレクリエ   

ーションに...子どもたちの初めてのチャレンジを一緒に楽しみ

ながらサポート！ 

こぐまコース（小２〜小３）：野外活動・キャンプを通して、友達と思いっきり楽しみながら

生活のルールやチャレンジ・協力の大切さを学び、大きくなっ

ていく子どもたちと楽しむ！ 

２４期コース（小４〜高２）：仲間とともに常に全力で楽しみ、自らの自主性・創造性を育ん

でいく子どもたちと等身大で一緒に活動していく！ 

 

② 広島市の小学校から野外活動の手伝いの依頼を受け付けています。 

実際に小学校側と相談・企画していき、野外炊飯・キャンプファイヤーの運営・補助をしてい

ます。 

 

 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

ギターを使ったり、大きなオセロを使ったり、さまざまなレクリエーションを一緒に楽しみたい！ 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

友達とのさまざまなレクリエーション・体験活動を通して、自分の新しい一面や良さ、仲間の大切

さが子どもたち自身で見つけられることを大切に、僕たちは活動しています。 

一緒に頑張っていきましょう！！ 

 ３ 



 

 ヒューマンハーモニックス部 

 広島国際大学 

 
  主にアカペラという人の声で奏でる音楽を楽しみます。子供たちと一緒
にアカペラに触れることで，歌うことの楽しさやアカペラ特有のハモるこ
との楽しさを知ってもらうことが目的です。 

 

チームの活動内容 

広島国際大学のヒューマンハーモニックス部がどのような活動をしているのか、アカペラとは

どのようなものなのかを多くの人に知ってもらうことを目標に、ライブやイベントに参加していま

す。 

 

これまでに、子供たちと一緒にアカペラ体験やリズムゲームを行いました。レクリエーション

を通して、アカペラの面白さや音楽の楽しさを教えることができました。子供たちが笑顔で「楽し

かった」と言ってもらうことで、やりがいを感じることができました。 

 

今年度はさらに多くの人に知ってもらうために、今まで以上に活動に参加したいです。子供

たちと一緒にアカペラ体験や、子供たちが楽しめる音楽ゲームをしたいと考えています。依頼

を受けたものだけでなく、自分たちでも参加できるイベントを探すなど、学外での活動を増やし

たいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・私たちが演奏するだけでなく、簡単な曲で構わないので子供たちだけ練習して一緒に演奏してみ

たい。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・いつもお世話になっております。今後はさらに皆さんを感動させるような演奏ができるよう精進

していきます。今後ともよろしくお願いします。 

 

アカペラ体験 

•やってみたいパートに分かれて、子供たちに教えな
がら「おどるポンポコリン」の練習をした。 

•最後にみんなで演奏をした。 

リズムゲーム 

•「BINGO」に合わせながら手拍子をうつゲーム。 

•BINGOのスペルを一字ずつ手拍子に置き換えていく。 

•手拍子に置き換えるスペルが多くなったり、曲のテ
ンポが速くなったりと、徐々に難しくなる。 

４ 



 

 うぇるだん 

 福山市立大学 

 
主に体を動かすレクリエーションや身近にあるものを使った工作をしま

す。子供たちが知らない遊びや，準備物が必要で普段出来ないような遊び
をすることを目標に活動しています。 

 

チームの活動内容 

うぇるだんは、主に体を動かす遊びや身近にあるものを使った工作を行っています。 

これまでに、体を動かす遊びでは、新聞タワーゲーム大会や紙皿ひっくり返し競争、フラフープ

送りなど、工作では折り紙で正月飾りを作りました。 

 

 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

今後も、規模や人数に応じていろいろな遊びを考えて幅広い遊びができるようにしていきたいと

思います。子どもたちと一緒に楽しい時間を共有していきたいです。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

用具の準備や送迎等ご協力ありがとうございます。これからも積極的に活動に参加していきたい

と思いますのでよろしくお願いします。 

 

新聞タワーゲーム 

新聞 1 日分とガムテープ 

だけを使って、チームで協 

力して制限時間内にとにか 

く高いタワーを作るゲー

ム。最後に計測を行って一番高いチームの勝

ち！ 

大学生も思いつかないようなタワーを作る

こともあって面白い！！ 

正月飾りをつくろう 

干支や正月をイメージしたものなど数種類の折り紙を子どもたちと一緒に折りました。最後

には折ったものを画用紙に貼り、絵や文字を加え１つの作品を作りました。 

紙皿ひっくり返し 

チームに分かれ、相手チームの色の

紙皿を自分の色にひっくり返すゲー

ム。枚数を数えて多いチームの方が勝

ち！ 

終わったころには汗だくになる子ど

もたち必死のゲーム！！ 

５ 



 

 パペットサークルげんき組 

 県立広島大学 

   主に人形劇や読み聞かせを行っています。 

 

チームの活動内容 

      

    

 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・今後も子どもたちと楽しい時間を共有していきたいです。子ども達にパペットを触ってもらった

り、実際に演じる体験もしてもらったりすることで、より楽しんでもらえるのではないかと思って

います。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・どのような依頼でも柔軟に対応し、子ども達と楽しめる企画を考えていきます。ご依頼をお待ち 

しております。ただ、申し訳ないのですが部員数が少なく、活動依頼をお断りすることもあります

のでご了承ください。よろしくお願いいたします。 

 

手作りの人形を使って人形劇を行っています。 

皆さんが知っている物語を演じることもあれば、台本から学生が書き上

げた作品をやることもあります。子どもたちの学年にあわせて、内容を

選んでいきます。 

 また、人形劇のほかに、絵本・紙芝居

の読み聞かせや、様々なレクリエーシ

ョンも企画します。 

メンバーが 5、6人集まると本

格的なセットを組んだ人形劇

をすることが可能です！ 

６ 



 

 広島大学リズミックダンスクラブ 

 広島大学 

 
  自分たちで振りを作り、その振りを教えることを通してダンスの楽しさ
を教えます。自分たちが作った作品を披露することもあります。 

 

チームの活動内容 

ダンスの振り付けを少しずつ丁寧に教え、音楽にも合わせながら振り付けを覚え

ていきます。 

振り付けを覚えたら、全部の振り付けを通して練習していきます。最初はゆっく

りから徐々にペースを上げていき、慣れてきたら音楽に合わせて踊ります。一緒に

ダンスを楽しみながら覚えていきます。二つのグループに分かれて、みんなの前で

披露する場も設け、みんなで最後に一回踊ります。 

             

子供たちが楽しそうに踊っていたり、一生懸命取り組んでいる姿を見ると、とて

もやりがいを感じます。また、振り付けや教え方によって子ども達の活動に大きく

差ができてしまうため、今後、声掛けの仕方や子ども達みんながより楽しめるよう

な工夫を考えていきたいと思っています。 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

ダンスを通して体を動かすことの楽しさを子供たちとともに学んでいきたいです。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

昨年度は大変お世話になりました。今年度、今後ともよろしくお願いいたします。 

子ども達とダンスを通して関わり合い、自分たちの成長にもつなげていきたいと思います。 

 ７ 



 

 メイプルみっつ 

 広島大学 

 

  要請に応じて柔軟に活動の企画及び運営を行います。また，対象児童の
学年や人数に合わせて，より良い活動の提供と支援を目指します。活動内
容については，幅広い分野に対応いたしますので，派遣を御希望の場合は，
御相談ください。 

 

チームの活動内容 

 様々な場所へ出張し、工作や英会話、音楽教室などを行ってきました。また、地域が主催するイ

ベントに参加させていただくとともに、学生たちが発案・企画・運営を行う、クリスマス会やわく

わく祭りなどのイベント行事にも、一生懸命取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○成果 

・子どもたちが楽しんで活動に参加してくれた。 

・参加した学生たちの成長につながった。 

○今後の課題 

・活動のバリエーションを増やすこと。 

・学生側が目的意識を持って活動できるようにする   

こと。 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・自然体験活動。 ・国際交流を取り入れた活動。 

・活動終了後も子どもたちが自主的に継続できるような活動。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

 これまで多くの派遣教室に関わらせていただき、様々なことを経験することができました。これ

からもそれらの経験を糧として、地域の方々や先生方のご協力のもと、これまで以上に子どもたち

も学生たちも共に学び笑顔になれる教室づくりを目指して取り組んでいきます。 

 今後ともメイプルみっつをどうぞよろしくお願い致します。 

 

活動の様子 

８ 



 

 ザッキ JAPAN 

 広島文教大学 

 
  算数専修のため，算数中心の学習支援をします。 
その他については，得意なメンバーがそれぞれいるため，その人を中心に
活動していきます。 

 

チームの活動内容 

 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・子ども達と同じ目線に立ち、一緒に楽しく活動をしていきたいと思っています。 

今後は、より幅広い活動ができるようにしていきたいと考えています。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・これからも地域の方々と協力して、子ども達にとって、楽しいと思える笑顔あふれる活動に 

取り組んでいきます。 

これからもよろしくお願いいたします。 

 

ザッキ JAPAN は主に学習支援や

体を動かして子ども達と一緒に

遊ぶ活動をしています。 

主に、学習支援では得意な算数を

生かし、算数を楽しいと思っても

らえるような活動をしていま

す！！ 

９ 



 

 広島大学教育学部物理学研究室 

 広島大学 

 
  小中学生を対象に，実験や観察を通して理科（特に物理学）に興味，関
心を持ってもらえる学習教材の開発をしています。 

 

チームの活動内容 

      

  〇過去の活動例 

   ・紙コプターを作ろう 

   ・雷電コップで静電気を体感しよう 

   ・静電気で浮かぶ電気クラゲを作ろう 

   ・浮沈子を作ろう 

   ・ストロー笛を作ろう 

   ・糸電話でグループトークをしよう 

 

  私たち広島大学物理研究室は、物理に関する実験・工作をメインに活動しています。 

  子供たちに、「なぜ？」「どうして？」と考えるきっかけを与え、楽しみながら物理を 

学べるように心がけています。 

一人でも多くの子供たちが理科を好きになってくれるよう、これからも楽しくて 

面白い活動を考えていきたいです。 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・教室の中でだけでなく、外に出てできる実験も行いたいです。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・今回の実践交流会に参加できず、残念に思っています。これからも子供たちと楽しく物理を学ん

でいきたいと考えています。よろしくお願いします。 

 
１０ 



 

 青年ボランティアグループ「カッターズ」 

 
安田女子大学，広島工業大学，広島修道大学，広島都市学園大学， 

広島女学院大学，近畿大学，IPU環太平洋大学，比治山大学 

 
  子供達が楽しんでくれるように，日頃キャンプで養った力を活かしなが
ら，活動を行います。季節や場所，人数に合わせて内容を考えます。 

 

チームの活動内容 

◎年 4 回のキャンプ   

国立江田島青少年交流の家で、年に 4 回春夏秋冬のキャンプを行うことが活動の中心です。週 2 

回のミーティングの中で、オリエンテーリングやレクリエーション、野外炊飯などのオールシーズ

ン楽しめる活動や、キャンプファイヤーやリースづくりのようなそれぞれの季節に合った、こども

たちが楽しめるプログラムを考え企画しています。  

また、ただ楽しいだけでなく、キャンプを通して何を感じてどんな力をつけてほしいのか、子ども

たちの成長につなげるにはどうしたらよいのか、全員で意見を出し合い考えています。 

  

  

 

 

 

 

 

 

◎様々なボランティア 

 声をかけていただいてボランティアに参加しています。私たちの活動している青少年センターや 

江田島青少年交流の家、放課後子ども教室など、私たちのできる範囲でさせていただいております。 

キャンプでの経験を活かした活動をし、ボランティアでの経験をまたキャンプに活かして活動をつ 

づけています。お礼の手紙や連絡、子どもたちの嬉しそうな姿を見て学んだり吸収したりしていま 

す。  

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・カッターズが得意とするクラフト、スポーツ、レクリエーションなどをキャンプでの経験を生か 

して子どもたちとともに楽しめる活動を考えていきたいです。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・私たちは、年 4 回子どもたちとキャンプをすることを主な活動としています。その中で、レク

リエーションや、工作、スポーツなど放課後子ども教室で行うたくさんの活動を季節に合わせて考

えています。これからも子どもたちを一番に考えた活動をしていきたいとスタッフ一同考えていま

す。これからもカッターズをよろしくお願いします。 

 １１ 



 

 福山市立大学室内オーケストラサークル 

 福山市立大学 

 
  弦楽器による演奏やクイズを行ったり，演奏に合わせて体を動かしたり
します。 

 

チームの活動内容 

      

 夏から秋にかけて小学校や公民館からの依頼を受け、集まってくださった生徒の皆さんの前で曲

を演奏しました。曲の間に弦楽器に関するクイズを出し、最後に質問コーナーを設けたところ、生

徒の人たちだけでなく、大人の方にも楽しんでいただきました。 

 楽器体験の際にそれぞれの楽器に対し興味を持ってくれた子も多く、その時にクイズコーナーの

知識を踏まえて交流を深めたり、色んな弦楽器を楽しんでもらえました。 

  

 また、毎年大学内のイベントにも参加しており、7 月のオープンキャンパスや 11 月にある学園

祭『港輝祭』にも参加して演奏会を開きました。曲の紹介を入れることで、初めて弦楽器の演奏を

聴く人にも楽しんでもらえました。野外のステージで行っていたので、興味を持った人が途中から

も鑑賞しやすく、多くの人に聞いてもらえました。 

  

弦楽器のみの演奏で低年齢の人たちに人気のある曲は子供からの支持は得られる分、曲がパター

ン化されてしまうので、知らない曲でも弾き方やリズムが面白いなど、聞いてくれる人を飽きさせ

ないような曲のレパートリーを増やしていく必要があると思いました。 

  

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・全員で曲のコールを行ったり、曲中にライブ感覚で子供たちも混じれるような参加型の演奏の方

法を考えていきたいです。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・子供の前で演奏することは、最初は失敗が怖くて緊張しますが自分の楽しいという気持ちが伝わ

りみんなで一体感をもって楽しめるイベントです。自分が好きな活動をそのまま楽しむことでこの

活動により多くの人が関われたらいいなと思います。 

 １２ 



 

 ベータひまわり 

 広島文教大学 

 
  季節にあった作品，役に立つ作品，廃品を利用した作品の制作を考えて
います。牛乳パックやペットボトルを使った作品も考えています。 

 

チームの活動内容 

私達のチームは、主に工作やレクリエーション、学習支援を行っています。 

                                    工作 

・紙パックで作るお家の小物入れ 

・ダンボールで作るメッセージボード作り 

・七夕の飾り作り 

 

 

 

レクリエーション 

・手話を使って歌う 

・フルーツバスケット 

・クリスマス○✖️クイズ 

・七夕クイズ 

・ドッジボール 

・新聞ジャンケン 

学習支援 

・夏休みの学習支援   

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・これまでにやったことがない工作やレクリエーションを一緒に楽しく行いたいです。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・またさらに、活動の幅が広がるように色んなことに挑戦して頑張っていきたいです。 

 

１３ 



 

 カモミールラマシカ 

 広島大学 

 

  「国際交流」をテーマに活動を行っています。毎回の活動にゲストとし
て留学生を迎え，留学生の出身の国の言葉や文化について学んだり，留学
生とともにその国の遊びに挑戦したりして，子供が留学生と関わる機会を
増やします。 

 

チームの活動内容 

活動紹介 

私たち大学生は、広島大学にいる留学生と小学生をつなぎ、小学生の国際交流の機会を作

っています。 

具体的には、様々な国から来た留学生の食文化や学校文化、有名な観光地などを留学生が

小学生に紹介し、その国ならではの「遊び」をみんなで一緒にしています。 

紹介する際には、小学生からの質問に留学生が答えるようにしており、小学生が積極的に

質問して異文化理解につながるようにしています。 

 

昨年度の留学生の出身国 

インドネシア・中国・台湾・韓国 

 

成果 

小学生が他国に興味をもって国際交流できていたこと 

 

課題 

興味の出ない遊びや遊びに飽きてしまったときの対応を考えるようにします。 

多様な遊びを用意して興味が持てるようにしていきたいです。 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・国際交流が楽しめるように、国の紹介と遊びのバランスを考えて取り組みたいです。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

今回の実践交流会に参加できず残念に思っています。 

もし、身近に留学生や海外に住んでいた人を知っていらっしゃれば教えてほしいです。 

よろしくお願いします。 

 １４ 



 

 
 

食いしん坊 

 

県立広島大学 

 

 

料理をテーマに活動を行います。 

 

 

 

 

チームの活動内容 
 

 

 

これまでに行ったメニュー 

・カレーライス 

・てづくりサラダ 

・チョコプリン（失敗！） 

・チョコムース 

（チョコプリンのアレルギー対応） 

 

 

 

 

 

 

 

けがと食中毒には特に注意し， 

子どもたちが調理するのを補助する

というスタイルでやっています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ワクワク学び隊」で，  今後，  子供たちと一緒に体験したいこと 
 

・一緒に調理をする中で、 料理の楽しさや自分たちで食事の用意をする大変さを学ぶ。 

・カレーづくり中心に行っており，昨年度デザートづくりに挑戦したが，失敗に終わったので，今年度は

もう一度デザートに挑戦し， 子どもたちを喜ばせたい。 

 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

 

・料理がテーマという事もありなかなか活動が出来ていませんが， 今年度もよろしくお願いします。 



 

 JCD キャロット 

 広島工業大学 

   小学生を対象とした理科実験やものづくり教室を実施します。 

 

チームの活動内容 

工作や実験をするだけでなく「なぜそうなるのか？」を説明することで理科の楽しさ・おもしろさ

を伝えています。「学生も一緒に楽しむ」ことをモットーに活動しています。 

 

 

これまでの活動・これからの予定 

（日にち 場所「活動名」…内容） 

4/28  広島工業大学「ふれあいフェスタ」…スライム 

6/22  広島工業大学「みんなで飛ばそう！ペットボトルロケット」…ペットボトルロケット 

8/4   千代田地域づくりセンター…消える貯金箱 

8/7   蜂ヶ峰総合公園…ペットボトルロケット 

9/28  住まいお宝発見フェア…消える名札 

10/12  海田公民館…持てる水・カタツムリ分光器 

10/20  旧玖島小学校「フリーマーケット」…未定 

 

 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・工作や実験を通じて身近にある不思議な現象の仕組みを知って理科やものづくりの楽しさを一緒

に感じていきたいです。  

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・おもしろい実験や工作をしたいと思われましたらぜひお気軽に JCD キャロットまでご連絡くださ

い！身近な不思議を解明しつつ楽しい時間を一緒に過ごしましょう！ 

 １６ 



 

 表現アクティビティ 

 福山市立大学 

 

 教育学部の学生を中心に、福山市立女子短期大学時代から受け継ぐオリ
ジナル表現教材（平和紙芝居、カッチンくん、ニョロくん等）の他、季節
を感じる遊び（かるた等）や絵本を持って、県東部の放課後子ども教室で
元気に活動しています。 

 

チームの活動内容 

・平和紙芝居「被爆アオギリ物語－そばにいるよ、いっしょにあるいていこう－」 

「母と子の八月八日」（福山空襲） 

・平和の手遊び、折り鶴 

・ペットボトルを再利用「カッチンくん工作」 

・新聞紙で遊ぼう「ニョロくん」 

・みんなで福山のことを知ろう！「ふくやまカルタ」 

・季節の遊び 

被爆者から聞き取り作成(2006)された被爆アオギリ紙芝居を活用した平和教育活動（子どもや保

育者・教員を目指す学生が参加）は、この度 OMEP（世界幼児教育・保育機構）から ESD アワー

ド 2019（持続可能な発展のための教育 2019 年大賞）を受賞しました。 

https://www.omepjpn.org/post/omep-esd%E3%82%A2%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%83%89%E5%8F%97%E8%B3%9E%E3%81%AE%E3%81%94%E5%A0%B1%E5%91%8A 

       

Mie OBA, Peace education for young children and early childhood teachers, Inspiring a peaceful mind using an 

effective learning resource: A Kamishibai, Story of Hiroshima, The 2019 Education for Sustainable Development 

Award, 71th OMEP International Conference (Panama City, 2019.7.25) プレゼンテーション資料より抜粋 

「素敵な平和教育活動に参加できて感無量です」「この活動に自分も携われたと思うと光栄です」

「私たちもアオギリ紙芝居の活動に参加できたことを誇りに思います」 

（ワクワク学び隊として小学校で実践したメンバーたちの感想） 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・これからも、子どもたちのたくさんの笑顔と出会うために頑張ります。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・いつも活動の準備を整え、私たちを迎えていただきありがとうございます。また、送迎していた

だけるのが大変ありがたいです。これからもよろしくお願いいたします。 

 

 

１７ 



 

 福山大学大道芸サークルシルクハット 

 福山大学 

 
  ジャグリングとマジックでのパフォーマンスを中心に活動している大
道芸サークルです。 

 

チームの活動内容 

活動内容 :ジャグリングやマジックなどのパフォーマンスをする 

私たちはジャグリングやマジックなどを通して子供

から大人まで楽しめるパフォーマンスをしていきま

す！ぜひ、楽しんでいってください！ 

 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・パフォーマンスを見ていただき、パフォーマンスへの興味を持ってもらう。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・こんにちは！シルクハットです。皆で楽しい思い出を作っていきましょう！ 

 

１８ 



  

ＳＲＶ 

 

山陽女子短期大学 

 

簡単な実験 （ペーパークロマトグラフィー： うちわ作り）， 学習支
援，バルーンアートなどの活動を行います。 

 

 

 

チームの活動内容 
 

 

・火を使わない簡単な実験を中心に行います。 
 

→ペーパークロマトグラフィーなど 
 

 

・学習支援 
 

 

 

・バルーンアートなどの遊び 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ワクワク学び隊」で，  今後，  子供たちと一緒に体験したいこと 

・子供たちが楽しいと思える実験をしたいです。また、実験を通し、なぜこうなるのかということ考え、 

少しでも知識を増やしてほしいです。 

 

 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

 

・学校が忙しいのでワクワク学び隊への参加頻度が少ないですが、頻度が少ない分子供たちが楽しく体験

できるように頑張ります。 



 

 フォレストスカイ 

 広島女学院大学，エリザベト音楽大学 

 
  音楽ではサックスとピアノで演奏し，子供が音楽を楽しめるような活動
を行います。読み聞かせや学習支援もしたいと考えております。内容は季
節や年齢に応じて考えます。 

 

チームの活動内容 

 去年は 12月 25日に熊野町で開催された土曜くまのっ子教室に、ワクワク

学び隊として初めて参加させていただきました。 

 クリスマスの日だったため、クリスマスに関連する絵本の読み聞かせやクイ

ズ、サックスとピアノの演奏を行いました。また、学習支援として「赤鼻のト

ナカイ」から個性を認め合うことの大切さについて考える活動をしました。最

後に職員の方がサンタクロースの格好をして子どもたちにお菓子を配って活

動を終えました。 

・クリスマスの絵本 

「サンタクロースと 7人の小人たち」 

・演奏  

♪ジングルベル ♪あわてんぼうのサンタクロース 

♪赤鼻のトナカイ ♪きよしこの夜 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

子どもたちと一緒に音楽を楽しんだり、日常のさまざまな疑問について考える活動を行いたいで

す 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

よろしくお願いします 

 
２０ 



 

 板城ハッピースクール 

 広島大学 

   子供たちと一緒に宿題をしたり，ドッジボールをしたりします。 

 

チームの活動内容 

◯学習面 

・宿題のサポートをする 

 

◯遊戯面 

・ドッジボールやフリスビー、トランポリンのサポート 

・トランプ等で一緒に遊ぶ 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・怪我等ない限り今の体制を続けるつもりです。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・大変なこともあるとは思いますがお互いに頑張りましょう。 

 

２１ 



 

チーム名 近畿大学クリーンライフボランティアサークル 

所属大学 近畿大学 

チーム紹介 
  実験，観察，工作，スポーツ，音楽，レクリエーション，英会話，読み

聞かせ，学習支援 

 

チームの活動内容 

   

●  子どもたちの宿題の手伝い 

●  遊びの企画(紙コップ人形、巨大カルタ作り等) 

●  お楽しみプリント制作（なぞなぞ、点つなぎ、

一筆書きなど） 
 
 
 
 

    

      

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・簡単な実験を含んだ工作(葉っぱを脱色、染色ししおりにする等) 

子どもたち個人で遊ぶものだけでなく、その場に参加している子どもたち全員で遊ぶもの、作り上げるもの 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・私たち近畿大学わくわく学び隊は「工学部」である事を活かし、工作や簡単な実験などを行うことが得意

です。 

 現在行っている活動は多くはありませんが、今後は活動の幅を広げ、内容の濃いものとしていきたいと思

っています。 

 ２２ 



 

 とまおもちーず 

 福山平成大学 

 
こどもたちの「なんで？どうして？」という好奇心やワクワクを、実験を通して学びに結び
付けられたらいいなと考えています。具体的には、みんなの家にあるもの・学校で使った
ことのあるものを使う実験をします。「家でも簡単にできる実験」をモットーにしています。 

 

チームの活動内容 

わたしたちはチーム「とまおもちーず」です 

 

【活動内容】 

 

 

実験と聞くと、科学実験などの難しい実験を思い浮かべると思うのですが 

子どもたちには身近に感じてもらいたいので、家庭でもできる 

簡単な実験をやっていきたいなと思っています！ 

例：はずむシャボン玉 

  お酢と重曹で風船を膨らませる！？  など 

  ◎実験の内容は相談しながら決めたいと思っています！ 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・ワクワク学び隊の活動を通して「なぜ？」「どうして？」といった疑問や、「これって実はこうだ

ったんだ！」「面白い！」といった、こどもたちが良い反応をしてもらえるような活動をしていき

たいです。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・はじめて行う活動なので、子どもたちが楽しんでくれるかの不安がありますが、頑張っていきま

すので 1 年間よろしくお願いします！ 

 

 

実験 

２３ 



 

 なにか 

 福山平成大学 

 
 私たちは「工作」をテーマに活動を行っています。牛乳パックや紙コップ、ペットボトル
など身近なものを使った工作を実施します。 
 子どもたちが楽しめるように工夫をしながら実施していきたいと考えています。 

 

チームの活動内容 

 私たちは、牛乳パックや紙コップ、ペットボトルなど身近なものを使用して工作を行いたいと思

っています。私たち自身が、実際に行っていたものを中心にたくさんの工作を考えています。学年

に応じて作るものの難易度を変えることで、幅広い学年の児童が楽しめるように計画しています。

ものを作るときは学年で分かれて行い、お互いに作りあったものを利用して皆で遊ぼうと考えてい

ます。 

＜牛乳パック利用した工作（低学年向け）＞ 

・お面づくり 

・ブンブンゴマ 

・サイコロ 

・ブーメラン 

・貯金箱           など 

 

＜紙コップを利用した工作（高学年向け）＞ 

・けん玉 

・糸電話 

・風車 

・ジャンピングおさるさん 

・びっくり箱         など 

実際に 8 月に行ったワクワク学び隊では、1～5 年生の子どもたちとペットボトルや、鈴、折り紙

等を使って風鈴を作成しました。低学年と高学年とでアイデアや作成に要する時間が違っており、

私たち自身も良い経験になりました。 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

工作を通して、子どもたちの発想力を知り、工夫を重ねることで一緒により良い作品を作ってい

きたいです。 

 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

子どもたちの可能性を信じて楽しめる活動を一緒にしていきましょう。 

 

２４ 



 

 YMC(A) 

 福山平成大学 

 

  私たちは「異文化交流」をテーマに活動を行ってます。日本の遊びとは
少し違う外国の遊びを通して、異文化にふれ、興味を持ってもらえるよう
に心掛けています。 
 

 

チームの活動内容 

 今回、初めてさせていただく活動は、主に外国の遊びで、アメリカの遊びであるホットポテトゲ

ームとモロッコの遊びであるニワトリといも虫を子どもたちと一緒に遊びます。 

１． ホットポテトゲーム（アメリカ） 

10 人程度で円になって、最初にボールを持つ人を決め、音楽が流れてたら、自分の右側にい

る子にボールを渡します。音楽が流れている間はボールを回し続け、音楽が止まったときにボ

ールを持っている子が負けという遊びです。 

この遊びを通して、聴覚や視覚と手の動きをリンクさせることにより、反射神経を高める効果

が期待できます。 

２． ニワトリといも虫（モロッコ） 

鬼以外の人は前の人の肩をつかんで一列になり、いも虫になります。鬼は列の一番後ろの人を

タッチしにいきます。捕まったら鬼だった人は列の一番後ろについて、いも虫の一番前の人が

次の鬼を担当します。 

この遊びを通して、いも虫を上手にくねくねと列を移動させるにはチームワークが大事になる

ので団結力を高める効果が期待できます。 

 

◆活動を始める前に、軽く体を動かすために、じゃんけん列車をして、子どもとの距離を縮め

ます。 

 

◆外国の遊びは子どもたちはやったことがないと思うので、新しい体験に子どもたちは喜んで

くれると思います。 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・これからも子どもたちに喜んでもらえるような外国の遊びを考えていきたいと思います。 

特に大勢で遊べて、思いっ切り体を動かせる遊びをしていきたいです。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・子どもたちにいろんな外国の遊びを体験してほしいと思っています。遊んでいる人がみんな楽し

くなるような活動をしていきましょう。 

 
２５ 



 

 ありま 

 福山平成大学 

 

  瞬発力と推理力を鍛えるために，イントロドンを行うことを考えていま
す。加えて，音楽の知識を広げていくためにも，いろいろなジャンルをイ
ントロドンに取り入れていきたいと考えています。その後，音楽に関する
カードゲームを行うことを考えています。 

 

チームの活動内容 

【活動日】令和元年 8 月 22 日 

【活動時間】9:30～11:30 

【活動場所】重井放課後子ども教室（重井公民館） 

 

① アイスブレイク 

全員で輪になってサイコロを振ってもらいそこで出た目のお題に沿って自己紹介をしてもらい

ます。 

１． 最近あった嬉しかったこと 

２． 最近あった悲しかったこと 

３． 好きな動物 

４． 好きな食べ物 

５． 自慢したいこと 

６． 今一番欲しいもの 

の６つを予定しています。 

② イントロドン 

曲の最初の部分を流して曲名と歌手名を当ててもらいます。J-pop はもちろん、低学年の子に

も楽しんでもらえるように童謡をたくさん入れました。 

③ カードゲーム 

曲を流して出てきた歌詞のカードを取って多くとれた人が勝ちという遊びです。 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・どんな年齢でも楽しめるイントロドンを取り入れることで他学年との交流を深めて欲しいと思い

ます。 

また体を動かす遊びや頭を使う遊びも今後取り入れていきたいと考えています。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・まだまだ慣れないことも多くご迷惑をおかけすると思いますがよろしくお願いします。 

 

２６ 



 

 オムライス３人前 

 福山平成大学 

 
私たちはこども達が笑顔でレクリエーションを取り組むことができること
を目標にして活動をしています。こども達も私たちチームも全員が限られ
た時間の中で楽しんで活動できるようにサポートします。 

 

チームの活動内容 

2019 年(令和元年)7月 31日(水) 

尾道市 

〇1時間宿題指導 

 《内容》 

  ・各学年に分かれて班になって座り、夏休みの宿題をしました。 

  ・宿題が全部終わった子には、点つなぎや、迷路などをしてもらいました。 

 

〇1時間レクリエーション 

 《内容》 

  ・アイスブレイクで「猛獣狩りゲーム」 

   →学年問わず、みんなで仲良く交流できた。人数が余った児童には前に出て自己紹介をして

もらいました。最後のワードでチーム分けを行いました。 

  ・紙渡しリレー 

   →作戦会議をすることで、学年を超えた深い意見を出し合えました。また、高学年を中心に

コミュニケーションの輪を広げることができました。 

  ・「いつ・どこで・誰が・何をしたゲーム」 

   →一つのお題を決め、各班でいつ、どこで、誰が、何をした、を話し合って全体で一つの文

を作りました。 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・こども達のアイディアを膨らませることのできるレクリエーション活動を行いたいです。また。

こども達自身で学校でも行えるようなワクワクする遊びを考え、体験したいと思います。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・レクリエーション活動を通じて、こども達がイキイキと楽しんで活動できるように頑張ります。 

初めてでまだまだの点が多くありますが、ご協力宜しくお願い致します。 
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 きのっぴ 

 福山平成大学 

 

  私たちは、福山平成大学、福祉健康学部、こども学科の 1年生です。女
子 2名、男子 1名の計 3名で活動しております。私たちは、「明るく元気に」
をモットーに子ども達と触れ合いたいと考えております。子ども達が安全
に楽しめるよう全力でサポートさせて頂きます。そして、積極的に学びあ
える時間も作りたいと考えております。どうぞよろしくお願い致します。 

 

チームの活動内容 

野外活動では、自然の中で探検したり、遊びを工夫したりすることで、日常では味わえない体験

を味わうことができます。また、仲間と協力して料理を作ったり、（雨天時）室内での遊びなどを

通して、子ども達の興味関心を深める時間を大切にしたいと考えております。活動中は、野外の環

境に配慮しながら、子ども達の体調にも気を配り、安全に楽しく活動したいと思っております。 

 

具体的には、現地の植物や虫に触れたり、自然の物を利用しておもちゃを作ったりしたいと考え

ております。その中で、子ども達が自然と笑顔になれたり、日常では味わえない、素敵な思い出作

りのお手伝いが出来たら嬉しいです。 

 

当日は、私たちも一緒に楽しみ、共に学びたいと考えています。「友達ができるか不安」、「みん

なと仲良くなれるか不安」というお子さんも、気軽にご参加くださいね！私たちと一緒に良い思い

出を作りましょう！不安なことや不明なことは、些細な事でもお尋ねください。出来る限りお答え

します。 

 

野外活動に、興味関心を持ってもらえたなら、今回是非ご参加ください。皆様の沢山のご参加、

心よりお待ちしております。未熟な点も沢山あるとは思いますが、私たちも全力で活動に励みたい

と思っています。何卒宜しくお願い致します。      

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・子ども達の笑顔が見たいので、どんな事にも全力で取り組みたいです。子ども達の初めての体験

など、お手伝いができるといいなと思っております。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・至らない点は沢山あると思いますが何卒宜しくお願い致します。私たちも全力で取り組むので、

どうぞよろしくお願い致します。 
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 ＳＮООＰＹ 

 福山平成大学 

 
私たちは、主に体を動かすレクリエーションをします。子ども達の知らない遊びや、普段
中々できない遊びを子ども達に知ってもらい、楽しんでもらえるような活動ができるよう
目標にしています。 

 

チームの活動内容 

      

     私たち SNOOPY は、子ども達と一緒に体を動かす 

    レクリエーション活動をおこなっています。 

    今回が初めての活動ですが子ども達が安心、安全かつ 

   「こんな遊びがあったんだ！」と思って楽しんで      

もらえるように頑張ります！ 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・みんなで協力し、体を動かすことの楽しさ、面白さを子ども達と一緒に体験していきたいと 

思います。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・チームとして初めてのことばかりで未熟ですので、皆さんの協力とサポートをお願いするかも 

しれませんがその際はどうぞよろしくお願い致します。 

この活動を通して少しでも子ども達を笑顔にできたらと思います。これからよろしくお願いしま

す！ 

 

２９ 





 

 E フロンティア 

 広島修道大学 

   小学生を中心に、学習支援や工作などを行います。 

 

チームの活動内容 

≪学習支援≫ 

・宿題支援、授業を行う。 

・授業は、学生が考え、子供たちの学びを豊かにできるようにする。 

 

≪工作≫ 

・学生が案を出し、子供たちと一緒に作成する。 

例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○のぼり人形     ○クリスマスリース  ○七夕飾り      ○ペーパーフラワー 

 

「ワクワク学び隊」で，今後，子供たちと一緒に体験したいこと 

・勉強や工作など、楽しく活動していきたいです 

・学校では体験できないような活動を取り入れ、学びのサポートをしたいです。 

 

放課後子供教室等に関わる皆さんへのメッセージ 

・初めて参加させていただくので、わからないこともたくさんありますが、参加できる活動には参

加させていただきたいと思っております。どうぞよろしくお願い致します。 
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