
 

 

廿日市市立原小学校の木曜教室を訪問しました。体操・囲碁・料理の体験活動を

放課後子供教室で行っています。 

原小学校 木曜教室（廿日市市） 

活動日時：月約１～２回，木曜日 14:45～15:45 

場  所：廿日市市立原小学校，廿日市市民俗芸能伝承館 

対象学年：１～６年生（参加人数約 30～40 人） 

運営スタッフ：ボランティア ２～10 名，PTA，保護者 

木曜教室では，保護者の方も順番に参加して，活動の様子を見守ってくれてい

ます。地域・学校・家庭が一体となった取組ですね。 

木曜教室の皆さん，ありがとうございました！ 

 

令和２年２月１日 

 

＊今日の放課後子供教室は柔道の先

生による体操教室です。授業後，体

操着に着替えて集合します。 

＊挨拶と準備運動を済ませてスター

トです。 

＊腕立て伏せ，片足バランス立ち，手

押し車…どんどん難易度は高くな

ります。 

＊難しくなればなるほど，子供たちは

夢中になって，楽しそうに取り組ん

でいました。 

＊11 月末の訪問でしたが，子供たちは

元気いっぱいで，教室は熱気に包ま

れていました。 

＊子供たちが育てたお米を使って，今日はおむすびを作りま

す。 

＊ふりかけの具材や量，カップの振り方によってもおむすび

の色，形も変わります。皆それぞれ工夫しながら「しゃか

しゃか」と作っていました。 

＊スタッフの方はお揃いのＴシャツを着ていました！ 

＊地域の方２名が囲碁を教えてくれてい

ます。 

＊「囲碁は難しい」と敬遠していた子供た

ちも今では，子供同士で打てるようにな

りました。 

体操教室 

料理教室「しゃかしゃかおむすび」 囲碁教室 

水分補給もしっかり行います。 

２つの透明なプラス

チックカップに薄く

油を塗り，片方に御

飯とふりかけを入れ

もう一方でふたを

し，しゃかしゃか振

ると…おむすびの完

成！ 


