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広島県教育委員会 学校体育スポーツ研修事業について 

 

趣 旨 

体育科・保健体育科の授業づくりやスポーツ指導・体育に関する指導等にお

ける，基礎的・発展的内容の研修（講義・実技等）を行い，教員の指導力向上

を図る。 

対 象 者 

県内の小学校，中学校，高等学校，義務教育学校，中等教育学校，特別支援

学校の教員  

【保健体育科以外の教員も受講可能】 

申込方法 

「受講申込書（様式１）」を，下の表のとおり，電子メールで提出してくださ

い。教育委員会事務局職員等は，「受講申込書（様式２）」を使用してください。 

区 分 提 出 先 
申込期限 

（一次） 

市町立学校 関係市町教育委員会 
４月24日 

（金） 

市町教育委員会 

広島県教育委員会 豊かな心と身体育成課 
５月14日 

（木） 
関係教育事務所，支所【情報提供】 

県立学校 

国立・私立学校 
広島県教育委員会 豊かな心と身体育成課 

５月14日 

（木） 
 

受講者の 

決 定 等 

① 講座ごとの募集定員に応じて，受講者を決定します。受講者の決定（一次

申込分）は，５月中旬に通知する予定です。 

② 受講者の決定は，市町立学校の教員には，関係市町教育委員会を通じて所

属長に通知します。県立，国立及び私立学校の教員には，各所属長に通知

します。 

③ 受講申込人数が募集定員を超えた場合は，調整して受講者を決定します。 

④ 募集定員を満たさない場合は，再度，募集を行います。 

欠 席 等 

① 受講決定後，やむを得ない理由で欠席，遅刻，早退をする場合は，「欠席・

遅刻・早退届（様式３）」を，豊かな心と身体育成課に提出してください。 

② 講座開始時刻に15分以上遅れた場合は，後日，様式３を豊かな心と身体

育成課に提出してください。 

③ 早退した場合は，後日，様式３を豊かな心と身体育成課に提出してくださ

い。 

※様式３について，市町立学校は関係市町教育委員会を通じて，県立，国立及

び私立学校は直接，豊かな心と身体育成課に提出してください。 



広島県教育委員会 学校体育スポーツ研修事業 講座一覧 

※講師については，令和２年３月 31 日現在の予定です。 

※「対象」欄の小・中・高には，義務教育学校・中等教育学校の各課程，特別支援学校

の各学部を含みます。 

NO 講 座 名 講   師 対 象 期 日 会 場 

01 
水 泳 運 動 系 指 導 

入 門 講 座 

東海大学  
教授【大越 正大】 

小・中 
６/９ 
㈫ 

マエダハウジング 

東 区 ス ポ ー ツ 

セ ン タ ー 

02 
授業づくりのアイデア 

入門講座【小学校】 

「令和２年度体育・保健体育指導力向上研修」 
に参加した小学校教員（伝達講習） 

小 
６/23 
㈫ 

広 島 県 立 

総合体育館 

03 
授業づくりのアイデア 

入門講座【中・高】 

「令和２年度体育・保健体育指導力向上研修」 
に参加した中・高等学校教員（伝達講習） 

中・高 
６/25 
㈭ 

04 剣 道 指 導 入 門 講 座 
香川大学  

副学長・教授【山神 眞一】 
中・高 

７/１ 
㈬ 

05 
楽しい体つくり運動 

指 導 実 践 講 座 

筑波大学  
准教授【三田部 勇】 

小・ 
中・高 

８/７ 
㈮ 

06 
楽しいボール運動系 

指 導 実 践 講 座 

早稲田大学  
准教授【吉永 武史】 

小 
８/18 
㈫ 

07 
楽 し い 器 械 運 動 系 

指 導 実 践 講 座 

桐蔭横浜大学  
教授【松本 格之祐】 

小 
９/９ 
㈬ 

08 
楽 し い 陸 上 運 動 系 

指 導 実 践 講 座 

愛媛大学  
教授【日野 克博】 

小 
９/15 
㈫ 

09 
表現運動系・ダンス 

指 導 入 門 講 座 

ﾉｰﾄﾙﾀﾞﾑ清心女子大学 
准教授【安江 美保】 

小・ 
中・高 

９/24 
㈭ 

10 保 健 指 導 専 門 講 座 
スポーツ庁 政策課 

教科調査官【横嶋 剛】 
小・ 

中・高 
12/９ 
㈬ 

11 
中 ・ 高 等 学 校 体 育 

指 導 専 門 講 座 

スポーツ庁 政策課 
教科調査官【関 伸夫】 

中・高 
Ｒ３ 
１/22 
㈮ 

12 
小 学 校 体 育 

指 導 専 門 講 座 

スポーツ庁 政策課 
教科調査官【塩見 英樹】 

小 
Ｒ３ 
１/27 
㈬ 

13 
楽 し い 体 力 向 上 に 

関する指導実践講座 

株式会社 ATHER 
ｱｽﾚﾁｯｸﾄﾚｰﾅｰ【米澤 和洋】 

小・ 
中・高 

10/20 
㈫ 

東 広 島 

運 動 公 園 

14 
楽しいハンドボール 

指 導 実 践 講 座 

湧永製薬 ハンドボール部 
コーチ【小薮 憲次】 

小・ 
中・高 

10/28 
㈬ 広 島 県 立 

総合体育館 
15 

安 全 な 体 育 の 指 導 

実 践 講 座 

日本体育大学  
教授【三宅 良輔】 

小・ 
中・高 

11/６ 
㈮ 

16 
楽しいソフトボール 

指 導 実 践 講 座 

IPU・環太平洋大学 女子ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ部 
監督【山本 清人】 

小・ 
中・高 

11/17 
㈫ 

呉 市 二 河 

屋内練習場 



01水泳運動系指導入門講座 
【小学校・中学校 定員 15名】 

 

 

水泳運動系の内容について，学習指導要領を踏まえた指導

方法等を学ぶ講座です。 

初心者の指導を中心としながら，安全に留意した段階的な

指導方法を学ぶことができる内容です。 

さらに，泳力に自信が無い先生にとって，指導方法を学ぶ

過程で，自己の泳力を向上させることもできる内容です。 

１ 期 日 令和２年６月９日（火） 
 
２ 会 場 マエダハウジング東区スポーツセンター プール 

住所：広島市東区牛田新町一丁目８－３ 
電話：082-222-1860 

 
３ 講 師 東海大学 教授 大越 正大 
      
４ 対 象 小学校，中学校の教員 

※義務教育学校の各課程，中等教育学校の前期課程，特別支援学校の小・中 

学部を含む。 

 
５ 内 容 水泳運動系の具体的な指導方法〔講義・実技等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 〔講義・実技等〕 昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 

  水着，水泳帽，ゴーグル，バスタオル等を，各自でご用意ください。 
ラッシュガード等の着用は可能ですが，フード等がなく，体に密着 

し，泳ぎに適したものにしてください。 



02授業づくりのアイデア入門講座【小学校】 

【小学校 定員 25名】 

「令和２年度体育・保健体育指導力向上研修（スポーツ庁主

催）」を受講した，広島県内の先生方による，伝達講習会です。 

運動が苦手な児童を含めた全ての児童が，運動を好きにな

り，生涯にわたって豊かなスポーツライフを実現するための

資質・能力を身に付けることができる指導の在り方や授業づ

くりのアイデアを学ぶことができる内容です。 

１ 期 日 令和２年６月 23日（火） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 小アリーナ（２階） 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 「令和２年度体育・保健体育指導力向上研修」を受講した 

広島県内の小学校の教員 
      
４ 対 象 小学校の教員 

※義務教育学校の前期課程，特別支援学校の小学部を含む。 

 
５ 内 容 「令和２年度体育・保健体育指導力向上研修」の伝達講習 

幼児の運動遊び・体つくり運動系・水泳運動系（資料報告） 
〔講義・実技等〕 

 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 〔講義・実技等〕 昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 
  実技ができる服装，運動シューズ（屋内用）を，各自でご用意くだ 
さい。 



 

03授業づくりのアイデア入門講座【中・高】 

【中学校・高等学校 定員 25名】 

「令和２年度体育・保健体育指導力向上研修（スポーツ庁主

催）」を受講した，広島県内の先生方による，伝達講習会です。 

運動が苦手な生徒を含めた全ての生徒が，運動を好きにな

り，生涯にわたって豊かなスポーツライフを実現・継続する

ための資質・能力を身に付けることができる指導の在り方や

授業づくりのアイデアを学ぶことができる内容です。 

１ 期 日 令和２年６月 25日（木） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 小アリーナ（２階） 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 「令和２年度体育・保健体育指導力向上研修」を受講した 

広島県内の中学校・高等学校の教員 
      
４ 対 象 中学校，高等学校の教員 

※義務教育学校の後期課程，中等教育学校の各課程，特別支援学校の中学部・ 

高等部を含む。 

 
５ 内 容 「令和２年度体育・保健体育指導力向上研修」の伝達講習 

体つくり運動・陸上競技・保健〔講義・実技等〕 
 

６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 〔講義・実技等〕 昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 
  実技ができる服装，運動シューズ（屋内用），各校で使用している 
保健の教科書等を，各自でご用意ください。 



04剣道指導入門講座 
【中学校・高等学校 定員 20名】 

 

保健体育科の授業における剣道について，学習指導要領を
踏まえた指導方法等を学ぶ講座です。 
学習指導要領の内容に対応した，安全に留意した段階的な

指導方法等を学ぶことができる内容です。 
また，体ほぐしの運動の趣旨を生かした学習活動や簡易な

試合で攻防を展開することなどを，生徒が楽しく学習できる
授業づくりについても学ぶことができます。 

１ 期 日 令和２年７月１日（水） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 剣道場 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 香川大学 副学長・教授 山神 眞一 
      
４ 対 象 中学校，高等学校の教員 

※義務教育学校の後期課程，中等教育学校の各課程，特別支援学校の中学部・ 

高等部を含む。 

 
５ 内 容 剣道の安全かつ段階的な指導方法〔講義・実技等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 〔講義・実技等〕 昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 

剣道着・袴を，各自でご用意ください。 
竹刀・防具を用意できない方には，無料で貸し出しますので，受講 

申込書（様式１）の備考欄に，【レンタル希望】と記入してください。 
竹刀・防具を用意できる方は，同じく備考欄に【持参する】と記入し 
てください。 



05楽しい体つくり運動指導実践講座 
【小学校・中学校・高等学校 定員 40名】 

 

体つくり運動について，学習指導要領を踏まえた指導方法

等を学びながら，体つくり運動の楽しさを実感することがで

きる講座です。 

「体ほぐしの運動（遊び）」，「多様な動きをつくる運動（遊

び）」及び「体の動きを高める運動」について，バランスよく

学ぶことができる内容です。 

１ 期 日 令和２年８月７日（金） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 小アリーナ（２階） 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 筑波大学 准教授 三田部 勇 
      
４ 対 象 小学校，中学校，高等学校の教員 

※義務教育学校・中等教育学校の各課程，特別支援学校の各学部を含む。 

 
５ 内 容 体つくり運動の具体的な指導方法〔講義・実技等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 〔講義・実技等〕 昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 

実技ができる服装，タオル，運動シューズ（屋内用），短なわ， 
新聞紙１日分を，各自でご用意ください。 



06楽しいボール運動系指導実践講座 
【小学校 定員 40名】 

 

小学校学習指導要領を踏まえたボール運動系の指導方法等

を学ぶ講座です。 

低・中学年のゲーム領域から高学年のボール運動領域まで，

ボール運動系の系統性（内容のつながり）や指導方法（児童

の発達の段階に応じた教材の工夫や課題の解決に向けた活動

の工夫等）を学ぶことができる内容です。 

１ 期 日 令和２年８月 18日（火） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 小アリーナ（２階） 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 早稲田大学 准教授 吉永 武史 
      
４ 対 象 小学校の教員 

※義務教育学校の前期課程，特別支援学校の小学部を含む。 

 
５ 内 容 ボール運動系の具体的な指導方法〔講義・実技等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 〔講義・実技等〕 昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 

実技ができる服装，運動シューズ（屋内用）を，各自でご用意くだ 
さい。 



07楽しい器械運動系指導実践講座 
【小学校 定員 30名】 

 

器械運動系の内容について，小学校学習指導要領を踏まえ
た指導方法等を学ぶ講座です。 
特に，マット運動，跳び箱運動について，体つくり運動に

も関連させながら基礎となる感覚を身に付けさせる指導方
法，場の設定及び補助具の活用方法等を学ぶことができる内
容です。 
また，器械運動が苦手な先生にとっても，やさしい内容に

なっており，身体を動かす楽しさを実感できます。 

１ 期 日 令和２年９月９日（水） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 小アリーナ（２階） 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 桐蔭横浜大学 教授 松本 格之祐 
      
４ 対 象 小学校の教員 

※義務教育学校の前期課程，特別支援学校の小学部を含む。 

 
５ 内 容 器械運動系の具体的な指導方法〔講義・実技等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 〔講義・実技等〕 昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 

実技ができる服装，運動シューズ（屋内用）を，各自でご用意くだ 
さい。 



08楽しい陸上運動系指導実践講座 
【小学校 定員 40名】 

 

陸上運動系の内容について，小学校学習指導要領を踏まえ

た指導方法等を学ぶ講座です。 

特に，走・跳の運動について，児童が運動の特性に触れ，

楽しみながら基本的な動きや技能を習得することのできる指

導の工夫等を学ぶことができる内容です。 

１ 期 日 令和２年９月 15日（火） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 小アリーナ（２階） 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 愛媛大学 教授 日野 克博 
      
４ 対 象 小学校の教員 

※義務教育学校の前期課程，特別支援学校の小学部を含む。 

 
５ 内 容 陸上運動系の具体的な教材活用や指導方法〔講義・実技等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 〔講義・実技等〕 昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 

実技ができる服装，タオル，運動シューズ（屋内用）を，各自でご 
用意ください。 



09表現運動系・ダンス指導入門講座 
【小学校・中学校・高等学校 定員 25名】 

 

小学校の表現運動系と，中・高等学校のダンスの内容につ

いて，学習指導要領を踏まえた指導方法等を学ぶ講座です。 

特に，「現代的なリズムのダンス」「創作ダンス（表現）」に

ついて，様々な運動の行い方を学ぶことができる内容です。 

運動経験，指導経験の浅い先生方にとっても，ダンスの楽

しさを実感できる講座です。 

１ 期 日 令和２年９月 24日（木） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 剣道場 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 ノートルダム清心女子大学 准教授 安江 美保 
      
４ 対 象 小学校，中学校，高等学校の教員 

※義務教育学校・中等教育学校の各課程，特別支援学校の各学部を含む。 

 
５ 内 容 表現運動系・ダンスの具体的な指導方法〔講義・実技等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 〔講義・実技等〕 昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 

実技ができる服装，運動シューズ（屋内用）を，各自でご用意くだ 
さい。 



10保健指導専門講座 
【小学校・中学校・高等学校 定員 25名】 

 

保健教育（保健領域・保健分野・科目保健）の授業改善を
ねらいとした講座です。 
学習指導要領を踏まえた学習指導と学習評価の在り方につ

いて，スポーツ庁政策課教科調査官から，直接，学ぶことが
できます。 
さらに，県内の先生方による実践事例発表を基に，よりよ

い授業づくりに向けて協議等を行います。 

 

１ 期 日 令和２年 12月９日（水） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 中会議室（地下１階） 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 スポーツ庁 政策課 教科調査官 横嶋 剛 
      
４ 対 象 小学校，中学校，高等学校の教員 

※義務教育学校・中等教育学校の各課程，特別支援学校の各学部を含む。 

 
５ 内 容 学習指導要領を踏まえた学習指導と学習評価の在り方 

〔実践事例発表・協議等，講義・演習等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 
〔実践事例発表〕 
〔協議・講評等〕 

昼食 〔講義・演習等〕 

 
７ その他 

「小学校学習指導要領（平成 29 年告示）解説体育編（文部科学省）」 
又は「中学校学習指導要領（平成 29年告示）解説保健体育編（文部 
科学省）」又は「高等学校学習指導要領（平成 30年告示）解説保健体 
育編・体育編（文部科学省）」及び各校で使用している保健の教科書 
等を，各自でご用意ください。 



11中・高等学校体育指導専門講座 
【中学校・高等学校 定員 25名】 

 

中・高等学校保健体育科（体育分野・科目体育）の授業改
善をねらいとした講座です。 
学習指導要領を踏まえた学習指導と学習評価の在り方につ

いて，スポーツ庁政策課教科調査官から，直接，学ぶことが
できます。 
さらに，県内の先生方による実践事例発表を基に，よりよ

い授業づくりに向けて協議等を行います。 
 

１ 期 日 令和３年１月 22日（金） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 中会議室（地下１階） 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 スポーツ庁 政策課 教科調査官 関 伸夫 
      
４ 対 象 中学校，高等学校の教員 

※義務教育学校の後期課程，中等教育学校の各課程，特別支援学校の中学部・ 

高等部を含む。 

 
５ 内 容 学習指導要領を踏まえた学習指導と学習評価の在り方 

〔実践事例発表・協議等，講義・演習等〕 
 

６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 
〔実践事例発表〕 
〔協議・講評等〕 

昼食 〔講義・演習等〕 

 
７ その他 

「中学校学習指導要領（平成 29年告示）解説保健体育編（文部科 
学省）」又は「高等学校学習指導要領（平成 30年告示）解説保健体育 
編・体育編（文部科学省）」を，各自でご用意ください。 



12小学校体育指導専門講座 
【小学校 定員 25名】 

 

小学校体育科（運動領域）の授業改善をねらいとした講座
です。 
学習指導要領を踏まえた学習指導と学習評価の在り方につ

いて，スポーツ庁政策課教科調査官から，直接，学ぶことが
できます。 
さらに，県内の先生方による実践事例発表を基に，よりよ

い授業づくりに向けて協議等を行います。 
 

１ 期 日 令和３年１月 27日（水） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 中会議室（地下１階） 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 スポーツ庁 政策課 教科調査官 塩見 英樹 
      
４ 対 象 小学校の教員 

※義務教育学校の前期課程，特別支援学校の小学部を含む。 

 
５ 内 容 学習指導要領を踏まえた学習指導と学習評価の在り方 

〔実践事例発表・協議等，講義・演習等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 
〔実践事例発表〕 
〔協議・講評等〕 

昼食 〔講義・演習等〕 

 
７ その他 

「小学校学習指導要領（平成 29 年告示）解説体育編（文部科学省）」 
を，各自でご用意ください。 



13 楽しい体力向上に関する指導実践講座 
【小学校・中学校・高等学校 定員 25名】 

 

体力向上に関する指導の効果を高めるために，児童・生徒
の発育段階に応じた体力トレーニングの考え方や指導方法等
を学べる講座です。 
体力トレーニングの方法等について体感でき，体育に関す

る指導において幅広く活用できる内容です。 
さらに，体力向上に関する指導について，県内の先生方に

よる実践事例発表も行われます。 

１ 期 日 令和２年 10月 20日（火） 
 
２ 会 場 東広島運動公園 ３階会議室・武道場（１階） 
      住所：東広島市西条町田口 67－１ 

電話：082-425-2525 
 
３ 講 師 ㈱ATHER アスレチックトレーナー 米澤 和洋 
      
４ 対 象 小学校，中学校，高等学校の教員 

※義務教育学校・中等教育学校の各課程，特別支援学校の各学部を含む。 

 
５ 内 容 体力トレーニングの考え方や指導方法 

〔実践事例発表，講義・実技等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 
〔実践事例発表〕 
〔講義・実技等〕 

昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 

受付は，３階会議室で行います。 
実技ができる服装，タオル，運動シューズ（屋内用）を，各自でご 

用意ください。 



14楽しいハンドボール指導実践講座 
【小学校・中学校・高等学校 定員 20名】 

 

効果的な運動部活動の指導やハンドボールの基本的な技術

の指導方法等を学ぶことができる講座です。 

様々な練習方法を講義・実技等を通して体感することがで

き，運動部活動等の指導はもとより，体育の授業においても

活用できる内容です。 

１ 期 日 令和２年 10月 28日（水） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 小アリーナ（２階） 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 湧永製薬 ハンドボール部 コーチ 小薮 憲次 
      
４ 対 象 小学校，中学校，高等学校の教員 

※義務教育学校・中等教育学校の各課程，特別支援学校の各学部を含む。 

 
５ 内 容 運動部活動指導上の留意点〔講義〕 
      ハンドボールの具体的な指導方法〔講義・実技等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 

９：30 

～10：15 

10：15 

～ 12：30 

12：30 

～ 13：30 

13：30 

～ 16：30 

受付 〔講義〕 〔講義・実技等〕 昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 

実技ができる服装，運動シューズ（屋内用）を，各自でご用意くだ 
さい。 



15安全な体育の指導実践講座 
【小学校・中学校・高等学校 定員 20名】 

 

体育に関する指導を，安全に進めるための指導方法等を学

ぶ講座です。 

安全指導の考え方などの理論や，組立体操の指導方法につ

いて，実技を通して指導の具体を学ぶことができます。 

１ 期 日 令和２年 11月６日（金） 
 
２ 会 場 広島県立総合体育館 中会議室（地下１階）・柔道場 

住所：広島市中区基町４－１  
電話：082-228-1111 

 
３ 講 師 日本体育大学 教授 三宅 良輔 
      
４ 対 象 小学校，中学校，高等学校の教員 

※義務教育学校・中等教育学校の各課程，特別支援学校の各学部を含む。 

 
５ 内 容 体育に関する指導における安全指導の考え方や指導方法 

〔講義・実技等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 
９：30 ～ 12：30 

12：30  

～ 13：30 
13：30 ～ 16：30 

受付 〔講義〕 昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 

受付は，中会議室で行います。 
実技ができる服装を，各自でご用意ください。 



16楽しいソフトボール指導実践講座 
【小学校・中学校・高等学校 定員 20名】 

 

効果的な運動部活動の指導やソフトボールの基本的な技術

の指導方法等を学ぶことができる講座です。 

様々な練習方法を講義・実技等を通して体感することがで

き，運動部活動等の指導はもとより，体育の授業においても

活用できる内容です。 

１ 期 日 令和２年 11月 17日（火） 
 
２ 会 場 呉市二河屋内練習場 

住所：呉市二河町２－３  
電話：0823-22-1264（呉市スポーツ会館の電話番号です） 

 
３ 講 師 IPU・環太平洋大学 女子ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ部 監督 山本 清人 
      
４ 対 象 小学校，中学校，高等学校の教員 

※義務教育学校・中等教育学校の各課程，特別支援学校の各学部を含む。 

 
５ 内 容 運動部活動指導上の留意点〔講義〕 
      ソフトボールの具体的な指導方法〔講義・実技等〕 
 
６ 日程等（予定） 

９：10 

～ ９：30 

９：30 

～10：15 

10：15 

～ 12：30 

12：30 

～ 13：30 

13：30 

～ 16：30 

受付 〔講義〕 〔講義・実技等〕 昼食 〔講義・実技等〕 

 
７ その他 

実技ができる服装，グローブ，運動シューズ（屋外用）を，各自で 
ご用意ください。 


