
防災簡単工作 作り方 

 

●スリッパ 

［材 料］新聞紙・セロハンテープ 

［作り方］ 

① 新聞の全面をたて２

つに折り、さらに４

つにたたんで（赤い

線）折りしろをつけ

る。  

② 上から４分の１のと

ころを前に折り、も

う一度、前に折る。 

 

 

 

 

 

③ 縦に３分の１のところ（赤い線）を後ろに折る。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 裏側の部分を、はさみこむように重ねる。  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

⑤ スリッパのつま先の部分の角を三角にお

り、内側に折り込む。  

⑥ スリッパのかかとの部分、はしから１セン

チあたりに、縦１センチほどに切り込みを

入れる （「ピリッ」とやぶくような感じで）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 切り込みを重ねて、かかとの部分が立つように形を整えながら、セロハンテープで止め

る  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ スリッパを裏返し、底の部分を三角に折り、中に折り込んで完成！  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



防災簡単工作 作り方 

●マスク 

［材 料］キッチンペーパー・輪ゴム・ホッチキス 

［作り方］ 

① 紙を広げて置きます。 

 

 

② プリーツを作っていく 

紙の端から段々に折って、プリーツを作っ

ていきます。 

机の端などを利用すると素早く折れます。 

 

③ どんどんおります 

力を入れると裂けてしまうので、優しく折

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

④ 輪ゴムを用意 

紙を段々に折りきったら、それにゴムの耳

をつけます。 

輪ゴムを 2 個ずつ結んでください。 

 

 

 

 

 

 

⑤ マスクの端に輪ゴムをつける 

紙マスクの左右に輪ゴムを置きます。 

 

⑥ マスクの端をホチキスで止める 

輪ゴムをホチキスで留めて固定します。 

ホチキスの針を輪ゴムに刺さないように

注意しましょう。 



 

 

 

⑦ 紙マスクの完成 

これで折りたたんだ状態のマスクが完成

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 紙マスクの裏側 

紙マスクの口側です。優しく開かないと

破けてしまうので注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 紙マスクの表側 

紙マスクの表側です。小サイズのマスク

よりも端が裂けやすいので、注意してく

ださい。 

 

 

 


