
計画的に活動する   
活動計画を作成する活動計画を作成する活動計画を作成する活動計画を作成する 作成に向けて 自主防災活動を継続していくためには、活動計画を立てることが大切です。まずは「自主防災組織活動チェックリスト」による活動状況を参考に、“自主防災組織の最終目標”と“目標に向けて何から実施するべきか”を話し合い、「三ヵ年の取組み」と「年間活動計画」を作成しましょう。 準備するもの ●三ヵ年の取組み   ●年間活動計画表 ※“活動のためのツール”の「活動計画を作成する」を参考にして下さい。 対  象  者 ●自主防災組織の役員                              

  
活動計画の作成例活動計画の作成例活動計画の作成例活動計画の作成例   この目標を達成するための“活動テーマ（例）”として・・・・      この３つのテーマを基に、まずは三ヵ年でどのような取組みを実施するか検討していきます。           三ヵ年の取組みを基に、各活動を“いつ”実施するのか、１年間の活動計画を立てます。                    

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月■年間活動計画の検討① 活動計画の作成1 自主防災役員の防災知識向上① 勉強会・研修会の実施 ● ●② 防災マップの作成 ● ●2 自主防災組織の体制強化① 防災リーダーの育成② アンケート調査による人材発掘 ●3 地域全体への防災意識の波及① 地域行事と連携した防災活動の実施 ● ●② 防災訓練の実施 ●■活動の検証① 活動の振り返り② 次年度活動計画の作成

活動項目 役員会議を利用した勉強会① 役員会議を利用した勉強会②災害図上訓練の実施 防災マップとりまとめまちあるき
夏祭りでの防災備品展示 とんどでの消火訓練※次年度から実施 防災訓練で実施

活動テーマ 取り組み内容 実施程度 １年目 ２年目 ３年目勉強会・研修会の実施 役員会議に合わせる防災マップの作成 通年防災リーダーの育成 通年アンケート調査による人材発掘 主要な活動で実施地域行事と連携した防災活動の実施 地域行事に合わせる防災訓練の実施 １回／年
自主防災役員の防災知識向上自主防災組織の体制強化地域全体への防災意識の波及

自主防災組織の目標を考えます 地域の特性を考慮した上で、自主防災組織として目指すべき「最終目標」を決定します。 STEP 
１ 

活動テーマと大まかな取組み内容を考えます 「最終目標」を達成するために、まずはどのようなテーマで自主防災活動に取組み、いつ頃、何を実施していくのか、およそ「三ヵ年」を目安に考えます。 STEP 
２ 

PDCAサイクルとは、事業活動などを円滑に進めるための⼿法の⼀つで、Plan（計画）→ Do（実施）→ Check（評価）→ Action（⾒直し）の４段階を繰り返すことにより、活動を継続的に改善することができます。 ポイント：「ＰＤＣＡサイクル」を活用しよう！ 
Plan（計画） Do（実施） Check（評価） 活動の継続的改善 来年へ Action（見直し） 

今年の活動を計画します 

 「三ヵ年の取組み」を基に今年１年で実施する活動内容を決定し、「年間活動計画」を作成します。年間活動計画を考える時は、地域の行事予定も参考にしましょう。 STEP 
３ 

活動計画を基に活動を実施します 

 作成した「年間活動計画」を基に活動を実施し、当初の計画に無理がある場合は見直しも行いましょう。 STEP 
４ 

次年度活動計画を作成します 

 「年間活動計画」と実際の活動を振り返り、「三ヵ年の取組み」と併せて次年度の活動を検討し計画を立てます。 STEP 
５ 

� 活動項目ごとに詳細な実施時期を検討しましょう。まずは、１年間の活動計画を作成し、活動量を把握することが大切です。 
� お祭りや運動会など、地域行事の開催時期にも注意し、同時開催などの工夫も考えてみましょう。 
� 無理なく、長期で活動を考えることが大切です。例として“三ヵ年”単位としましたが、役員任期などに併せて計画することも有効です。    

例）三ヵ年の取組み 

例）年間活動計画 

地域に必要とされる自主防災組織への発展 例）最終目標 自主防災役員の防災知識向上自主防災役員の防災知識向上自主防災役員の防災知識向上自主防災役員の防災知識向上    自主防災組織の体制強化自主防災組織の体制強化自主防災組織の体制強化自主防災組織の体制強化    地域全体への防災意識の波及地域全体への防災意識の波及地域全体への防災意識の波及地域全体への防災意識の波及    


