
広島県は，先生として「伸び続ける」あなたをサポートします。
広島県教育委員会では，全ての教職員研修を広島版「学びの変革」アクション・プランを踏まえたものとし，
主体的な学びを積極的に推進するため，研修内容の充実を図っています。
伸び続けようとするあなたを県，市，町で待っています。

マネジメント系研修

学校経営に必要なマネジメント力等の
育成を目的とした研修です。

エキスパート系研修

専門性や授業力の更なる向上を
目的とした研修です。

教育センター研修講座

教育センターでは，
学校や教職員一人一人のニーズに応じて
受講することができます。

先生は，いつも私を見守ってくださっていた。先生は，いつも私に声をかけてくださった。先生は，いつも私の側で…
年月を経て，先生のまなざしの温かさに，語っていただいた言葉の重みに，何より，存在の大きさに気付く。
先生と学べてよかった。今，この思いを伝えたい。

恩師への手紙

碓井先生 （高校２， ３年生の時の担任の先生） へ

「『漢 ( おとこ ) の約束』 果たせていますよ！」

岩本先生 （中学校の陸上部の顧問の先生） へ

岩本先生はとにかく恐くて雰囲気もあり， 私たちは先生が通るたびに背筋を伸ばしていました。

先生からは， しっかり目を見て話すことや， 自分のやるべきことに集中するということを教えて

いただきました。 先生には 「継続は力なり」 という言葉をたくさんかけていただきました。

中学生だった私にも， この言葉はすーっと入ってきました。 その言葉のおかげで短距離以外

したくなかった私が， 長距離にチャレンジしたり， しんどい事にもチャレンジしたりすることができるように

なりました。 大人になった今でも， 自分が苦手なこと， 苦しくて息が上がりそうなこと，

ダメになりそうなことでもやり続けることができています。 中学生という大事な時期に岩本先生に出会い，

教えていただいたことが身体の中に残っており， それが消えずにパワーとして今でも湧き出てきている

ことを感じています。 先生， 私は人前に出ることが苦手だったけど， 今， 人前で歌を歌い続けてるよ！

「先生の言葉が今でもパワーとして湧き出てきているよ！」

私は， 小学生の頃から将来は人を引っ張る仕事がしたいと思っており， 何事も先頭に立たないと嫌な

性格でした。 出しゃばりだったため， 小中学校時代は先生とよく衝突していたと思います。

高校に入学してからというもの， 出しゃばりに拍車がかかりクラス委員長， 文化祭委員長，

体育祭団長等を経験しました。 そんな時， 伊藤先生は口出しするのではなく， 見守ってくださいました。

３年生になるまでは， 「先生なんにもせんじゃん」 って思うこともありましたが， 最後は必ずケツを

ふいてくれていましたね。 私の将来の夢を考えて私を尊重し， 任せてくださっているのだと気づいた時の

高揚感は今も忘れません。 大人になった今， 当時から見守るというスタンスで接してくれた伊藤先生は，

本当に強く冷静で温かい私にとっての本当の恩師だと思っています。 当時， 先生がいろんなチャンスを

与えてくれたおかげで， 今， 人を引っ張る仕事をしていますよ！！

伊藤先生 （高校３年間の担任の先生） へ

「先生！私， 怒られたことありましたっけ？」

橘髙先生 （小学校５， ６年生の時の担任の先生） へ

４年生までの私は， 反抗的で浮いた存在でした。 そんな私が初めて出会った厳しくて怖い先生が

橘髙先生でした。 先生は私を本気で叱ってくれました。 ただ， ちゃんと目線を合わせてくれ，

私のことが嫌いで怒っているんじゃないんだと思わせてくれていました。 ６年生の時， 私は， 嘘をついて

自分がしたことを友達のせいにしてごまかそうとしました。 先生は 「人のせいにするな， 英里さんは

本気で物事に対してぶつかる子だと思ってる。 うれしいこと， かなしいこと， 楽しいことをストレートに

表現できる子なのに， ごまかそうとして先生は悲しい， 残念だ。」 と本気で叱ってくださいました。

その時， 叱って， かけてくださった言葉のおかげで 「信頼している， 大切に思ってる人にはごまかさず

真っ直ぐ向き合い， 素直に言葉を伝える事が大事なんだ。」 と心から思えるようになりました。

先生， 私は今ありのままの自分を喋り手として， 絵描きとして表現しているよ！

「自分自身を考えさせられる６年間だったなあ。」

KIICHIRO YAMAGUCHI
株式会社　食協　食品部係長 /山口　喜一郎

「チャレンジするなら最後まで続けてやり遂げろ。 『漢の約束』 だ」 この言葉を覚えていらっしゃいますか。

私が高校一年生の時， 野球部からサッカー部に変わろうか悩んで相談した際にかけてくださった言葉です。

飽き性の私にとっては， とても重い言葉でした。

転部した私は， 先生との 「漢の約束」 のおかげで卒業までサッカー部を続けることができました。

私は， 大学を卒業して今の会社に入社して以来 13 年間， 辞めずに勤めているのですが，

飽き性の私が続けられているのは， 先生との 「漢の約束」 をいつも思い出しているからです。

先生ありがとうございます。 実は， 先生との 「チャレンジするなら最後までやり遂げろ」 という 「漢の約

束」， 今， 自分の子供たちと交わしているのですよ。 先生の言葉は私の子育ての教科書ともなっています。

先生！今でもちゃんと 「漢の約束」 果たしていますよ！またご飯行きましょうね！

ERI TAKAO
フリーパーソナリティー /高尾　英里

YUKI KATORI
シンガー /香取　優希

Cocoro-to production 専務 / 松川　博明

HIROAKI MATSUKAWA

キャリアサポート

授業づくりに必要な
基礎的な知識・技能を身に付け，
教科等の専門性を高める研修です。

2年目研修・6年目研修

中堅教諭等資質向上研修（法定研修）

教科等の専門性や授業を改善する力を
更に高める研修です。

教育指導一般や授業づくりを
学ぶ研修です。充実した講座及び
校内支援体制でサポートします。

初任者研修（法定研修）




