
　　　　　平成30年度ひろしま自然保育認証制度　活動報告書

世羅町立いお保育所

活動テーマ：地域資源を活用する。

活動目標：保育所の周りにある豊かな地域資源（山、川、公園、神社等）を保育活動に
　　　　　　取り入れ、豊かな心を育む。

主な活動内容：季節ごとに保育所から地域に出て、（２００～５００メートル範囲内）季節を
　　　  　　感じながら散歩を楽しむ。

〇尾首城への散歩
　地域活動により整備された公園（尾首城）へ散歩に行く。現地に到着するまでに、田んぼ、川沿い、
小道、お宮などを通って行くことで、四季の景色を感じ、草花などに触れる。
　尾首城には、広場や展望台があり、上り坂や山道もあるため、遊びながら体力を身に付けることも
可能と考える。

広場で自由に散策をします。
異年齢で手をつなぎ、年長児が先導します。

八幡神社の木を囲んでエネルギーを感じました。

　　　　川沿いの道で、季節ごとの草花や虫を見つけたり、かけっこをします。

　　　　　　　　広場で葉っぱなどいろいろなものを見つけたり、草すべりもします。

〇さるとりいばらの葉を採りに行って、おやつのかしわもちを作って食べる



さるとりいばらの葉っぱ採りの行き帰り、横断歩道を渡り、たんぼでおたまじゃくしを見つけたり、近所でアヒルを見させてもらいました。

とげに気を付けながら、葉を採り、保育所に持って帰ってきれいに洗います。

未満児さんが葉っぱを運び、年中少さんが、葉に砂糖水をつけて、年長さんがあんを丸めてだんごを作ります。

だんごが出来たら、さるとりいばらの葉ではさんで、蒸しあがるのを待ちます。

調理の先生に蒸していただいたかしわもちを、おやつの時間にみんな美味しくいただきました。


