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地域包括ケアシステムに係る県民の安心感に関するアンケート調査 

お住まいの市町はどこで

すか？ 
      市       区      町 

性別 
①男性 

②女性 
年齢（必須）         歳 

現在の居所 
①自宅  ②高齢者を対象とした施設や住まい 

③上記「①」，「②」以外 

家族構成 

①一人暮らし 

②夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上） 

③夫婦２人暮らし（配偶者 64 歳以下） 

④子供と同居 

⑤その他 

介護等の状況 

①要支援・要介護認定を受けていない 

②要支援１  ③要支援２   

④要介護１  ⑤要介護２  ⑥要介護３ 

⑦要介護４  ⑧要介護５  ⑨わからない 

あなたは，医療や介護が

必要になっても，安心し

て暮らし続けられると思

いますか。 

①そう思う。 

②どちらかといえばそう思う。 

③どちらかといえばそう思わない。 

④そう思わない。 

上記質問で「③どちらか

といえばそう思わない。」

「④そう思わない。」と思

われた理由をお答えくだ

さい。（複数回答可） 

①近隣に病院がないなど医療に不安がある。 

②在宅の介護サービスに不安がある。 

③自宅にいられなくなった時，医療や介護に不安がある。 

④身体が動かしにくくなるなどした時に支えてくれる身

近な家族がいない。 

⑤食事や買い物などの生活支援や見守りに不安がある。 

⑥自分の健康に不安がある。 

⑦自分が参加できる地域の場所がない。 

⑧特に大きな理由はないが，ばく然とした不安がある。 

⑨その他（                    ） 

普段どんな健康づくりを

していますか。 

（複数回答可） 

①運動する。 ②バランスのよい食事を心がける。 

③規則正しい生活を心がける。 ④地域の人と交流する。 

⑤その他（                    ） 

『地域包括ケアシステ

ム』について 

①聞いたことがある。 

②理解している。 

③知らない。 

 


