
 

広島県「みんなで減災」一斉地震防災訓練の実施について 
 

令和２年 10月 19 日 

みんなで減災推進課 
 

１ ねらい 
広島県「みんなで減災」県民総ぐるみ運動の一環として，11月 5日の「津波防災の日」
に併せて，県下一斉に地震防災訓練を実施する。 
 
２ 訓練概要 
(1) 日時 
令和２年 11月５日（木）午前 10時 
 

(2) 参加目標 
60 万人（10月 30 日（金）まで参加エントリー受け付け） 
 

(3) 訓練方法 
メール配信や訓練アプリ等からの地震発生を知らせる合図により，学校，職場，
地域などのそれぞれの場所で，「安全行動 1-2-3」を行い,加えて，県で作成した教
材を活用し，３に記載のプラスワン訓練を行う。 

   ＜安全行動 1-2-3＞ 
 

 

 

 

 

 

 

３ 訓練と合わせ取組を促す事項（プラスワン訓練） 
〇 災害危険箇所の確認 
〇 備蓄物資の確認 
〇 避難訓練・避難誘導訓練（避難所開設訓練含む） 
〇 情報伝達・安否確認訓練     など  
 
 
[参考]昨年度の訓練実績 
令和元年度 約 54 万４千人（訓練日：令和元年 11月５日） 
 
（教材掲載場所） 
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/249/isseijisin.html 
 
 
 
 

 

（姿勢を低くして）  （体や頭を守って） （揺れが収まるまでじっとする） 

危 機 管 理 監 
資     料 

Ｎｏ.４  
広島県「みんなで減災」県民総ぐるみ運動展開中！ 
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訓練に参加いただける方は、事前の参加登録をお願いします。

広島県　はじめの一歩　行動する



令和2年10月30日（金）

kikigensai@pref.hiroshima.lg.jp

みんなで減災推進課

右記QRコードを読み込みを行い、電子からでも参加申し込みが出来ます。電　子　申　請

「一斉地震防災訓練」を
何で知りましたか？

木
日
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ポスター デジタルサイネージ テレビ

広島県　はじめの一歩　行動する

ローリングストックとは、日常生活の中で食材を多め
に買い置きして使いながら、使った分を足して、災害
時などに備える備蓄方法です。これならムリなく続け
られそうですね！

いつも通る道に危険な場所は
ないか確認しましょう！

重たい家具が転倒しないよう
に固定しましょう！

ローリングストックで3日分の
食料と水を確保しましょう！

□飲料水
□タオル
□常備薬
□マスク

□シャツ・セーター
□現金
□予備の電池
□アルコール消毒液

□ティッシュ
□救急箱
□マッチ
□体温計

□保険証
□ラジオ
□印鑑

□食料
□ロウソク
□下着・靴下

□懐中電灯
□預金通帳
□軍手

みんなで減災推進課


