
☆お知らせ☆ 
 
ＨＰにノロウイルス食中毒予防に役立つ資料を掲載中です。 
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/169/norosh
okutyudoku.html  
                        
従業員の衛生教育や施設内での研修資料としても利用できま
すので，ぜひご活用ください。 

 ノロウイルスは胃腸炎症状を起こす小さなウイルス
で，感染力が非常に強く，わずか数個～100個のウイ
ルスで発症します。 
 近年，ノロウイルス食中毒の原因の多くは調理従事
者による２次汚染※１です。 
 用便後，調理前の手洗いや調理従事者の健康管理を
しっかり行いましょう。 
  
※１ 
２次汚染とは 
 ノロウイルスを保有している調理従事者の手指や調理器具
等から食品を汚染すること。手洗いの不足や施設の清掃不良，

調理器具の洗浄・殺菌不足等が原因となることが多い。 
 

ノロウイルス食中毒の原因の約８２％は 

調理従事者による２次汚染です 
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※平成28年データ 
（平成30年11月 食品健康

影響評価のためのリスクプ
ロファイルより） 

調理従事者による食品の汚染経路 
※汚染経路が複数組み合わさる場合もあります。 

  ① 「調理従事者」→「原材料」→「調理済み食品」 
 
 
 
 

 
 
（例）ノロウイルスを保有した調理従事者が手を十分に洗わず調理を行った。 
   
  ②「調理従事者」→「トイレ」→「他の従事者」→「原材料」→「調理済食品」 
 
 
 
 
 
 
（例）ノロウイルスを保有した調理従事者が店のトイレを使用し，トイレを汚染。その後，別の調理従事者がト 
   イレを使用し，手洗いが不十分なまま調理を行った。 
  
   ③「調理従事者」→「調理場，調理器具等」→「食品」 

 
 
 
 
 

（例）ノロウイルスを保有した調理従事者が調理に従事し，まな板，包丁等の調理器具や調理場内を汚染。その 
   後，汚染された調理器具を使用して調理作業を行った。 

動画で確認！ 

・吐物処理方法 
・消毒液の作り方 
・食品の２次汚染 

・基本の手洗い等 
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持ち込まない 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ノロウイルスがお店や施設に持ち込まれる経路は，
人が持ち込む場合と，食品とともに持ち込まれる場合
があります。 

 調理従事者がウイルスを施設に「持ち込まない」ため
には，ノロウイルスに感染しない，感染した場合は仕事
を休む，手洗い，うがいをする，従業員の健康状態の
確認などの対策を行いましょう。 
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 気づかないうちに持ち込まれたノロウイルスが施
設内で拡がると，ヒトや調理器具を介して食品が汚
染される危険性が高くなります。 

 ノロウイルスを施設内で「拡げない」ためには，手
洗い，定期的な消毒・清掃が日常的に必要です。  

 こまめに手洗いを行う，ふきんやまな板，包丁な
どの調理器具は洗剤でよく洗った後，熱湯消毒を
行いましょう。 

 食品中のノロウイルスを不活化させる確実な
方法は熱を加えることです。中心温度85～90℃
で90秒以上の加熱条件が推奨されます。 

 加熱をした食品でも汚染した手指が食品に触れ
たらそれまでの苦労は水の泡，油断は禁物です。
ノロウイルスを食品に「つけない」ための対策は事
前の手洗いの徹底，素手で食品に触れない，使い
捨て手袋やマスクの正しい着用，調理器具の洗
浄・消毒，衛生的な作業着の着用などです。 

ノロウイルスの汚染場所は目に見えない場合が多く，ごくわずかな汚染によって食中毒が起きてしまいます。 
ノロウイルスの食中毒予防４原則「持ち込まない」，「拡げない」，「やっつける」，「つけない」を実施して食中毒を予防しましょう。 

食品を取り扱うお店や給食施設では 
ノロウイルス食中毒予防対策が行われています 
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