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『

障

害

』

と

い

う

言

葉

の

意

味

 

広

島

県

立

広

島

特

別

支

援

学

校

 

高

等

部

三

年

 

秀

川

 

璃

玖

 

皆

さ

ん

は

、

障

害

と

い

う

言

葉

を

聞

い

て

ど

の

よ

う

な

意

味

を

想

像

し

た

だ

ろ

う

か

。

僕

は

昔

、

『

ハ

ン

デ

』

や

『

不

便

な

も

の

』

と

い

っ

た

想

像

を

し

て

い

た

。

し

か

し

、

改

め

て

辞

書

で

意

味

を

調

べ

る

と

『

妨

げ

る

も

の

』

と

記

し

て

い

た

。

と

い

う

こ

と

は

、

障

害

者

が

抱

え

て

い

る

障

害

は

『

人

生

の

妨

げ

と

な

る

も

の

』

と

い

う

こ

と

な

の

か

。

 

 

一

部

の

人

は

、

障

害

と

は

人

生

の

妨

げ

に

な

る

存

在

だ

と

考

え

る

人

も

い

る

だ

ろ

う

。

昔

は

僕

も

そ

う

考

え

て

い

た

。

し

か

し

、

果

た

し

て

そ

れ

は

本

当

に

人

生

の

妨

げ

に

な

っ

て

い

る

の

だ

ろ

う

か

。

実

は

僕

は

今

、

障

害

が

人

生

の

妨

げ

だ

と

は

考

え

て

は

い

な

い

。

そ

れ

は

た

く

さ

ん

の

人

と

の

出

会

い

や

、

そ

れ

に

ま

つ

わ

る

喜

び

が

あ

っ

た

か

ら

だ

。

 

振

り

返

っ

て

み

る

と

、

中

学

二

年

生

の

頃

の

僕

は

、

障

害

が

あ

る

せ

い

で

周

り

に

迷

惑

を

か

け

て

し

ま

う

。

僕

な

ん

か

い

な

け

れ

ば

い

い

。

死

に

た

い

な

ど

と

考
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え

る

こ

と

が

多

か

っ

た

。

そ

し

て

そ

れ

ら

の

言

葉

が

当

時

の

僕

を

苦

し

め

て

い

た

。

そ

の

言

葉

が

自

分

を

苦

し

め

て

い

た

と

い

う

よ

り

、

自

分

で

自

分

を

苦

し

め

て

い

た

の

だ

。

そ

ん

な

時

、

父

は

僕

に

こ

ん

な

言

葉

を

か

け

て

く

れ

た

。

 

「

人

は

何

か

を

す

る

為

に

生

ま

れ

て

来

と

る

。

お

前

も

生

ま

れ

た

と

き

か

ら

障

害

を

持

っ

と

る

け

ど

、

そ

れ

も

何

か

を

す

る

為

に

あ

る

ん

よ

。
」 

父

の

言

葉

は

僕

を

改

め

て

『

障

害

』

に

向

き

合

わ

せ

る

き

っ

か

け

と

な

っ

た

。

 

『

障

害

は

人

生

の

妨

げ

じ

ゃ

な

い

、

障

害

と

共

に

生

き

て

い

く

。

こ

れ

が

僕

の

人

生

な

ん

だ

。
』 

 

障

害

を

持

っ

て

生

ま

れ

て

き

た

こ

と

は

変

え

ら

れ

な

い

の

が

事

実

だ

。

し

か

し

障

害

を

持

っ

て

い

て

も

、

持

っ

て

な

く

て

も

、

『

今

』

生

き

て

い

る

の

で

あ

れ

ば

残

り

の

人

生

を

楽

し

く

、

幸

せ

に

生

き

よ

う

と

考

え

た

。

 

 

あ

る

日

、

僕

は

電

車

に

乗

っ

て

い

た

。

手

す

り

を

握

っ

て

い

な

か

っ

た

た

め

バ

ラ

ン

ス

が

と

れ

ず

、

よ

ろ

け

て

他

の

人

の

足

を

踏

ん

で

し

ま

っ

た

り

し

て

い
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た

。

そ

の

時

近

く

に

い

た

高

校

生

の

女

の

子

た

ち

が

「

こ

こ

ど

う

ぞ

！

」

と

手

す

り

を

譲

っ

て

く

れ

た

。

彼

女

た

ち

は

僕

の

こ

と

を

心

配

し

て

く

れ

た

の

だ

。

公

共

の

乗

り

物

で

「

譲

る

」

と

い

う

行

為

は

た

く

さ

ん

の

勇

気

が

必

要

だ

と

僕

は

考

え

て

い

る

。

断

ら

れ

て

傷

つ

く

こ

と

だ

っ

て

あ

る

か

ら

だ

。

け

れ

ど

、

彼

女

た

ち

は

譲

っ

て

く

れ

、

そ

し

て

そ

の

勇

気

が

僕

を

救

っ

て

く

れ

た

。

お

か

げ

で

僕

は

事

故

な

く

帰

る

こ

と

が

で

き

た

。

僕

は

本

当

に

嬉

し

か

っ

た

。

こ

う

い

っ

た

小

さ

な

幸

せ

が

今

の

僕

の

糧

と

な

っ

て

い

る

。

 

 

た

と

え

、

障

害

を

持

っ

て

生

ま

れ

て

き

て

も

、

健

常

者

で

生

ま

れ

て

き

て

も

、

同

じ

人

間

だ

。

決

し

て

人

生

の

妨

げ

と

か

、

自

分

は

惨

め

だ

な

ん

て

考

え

て

は

い

け

な

い

。

僕

の

持

っ

て

い

る

『

障

害

』

は

他

の

人

か

ら

見

て

も

分

か

る

『

障

害

』

だ

。

し

か

し

見

て

分

か

る

『

障

害

』

で

は

な

く

、

見

え

な

い

『

障

害

』

も

存

在

す

る

の

で

は

な

い

か

と

感

じ

る

こ

と

が

あ

る

。

『

心

の

病

』

や

人

生

に

お

け

る

ピ

ン

チ

で

あ

る

。

 

 

僕

の

考

え

る

『

障

害

』

は

、

『

神

か

ら

の

試

練

』

だ

と

考

え

て

い

る

。

『

障

害

』

と

向

き

合

い

、

こ

の
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先

ど

う

生

き

る

か

、

と

い

う

こ

と

を

与

え

ら

れ

た

の

で

は

な

い

か

。

と

い

う

こ

と

は

、

健

常

者

に

も

『

障

害

』

が

な

い

と

は

言

い

切

れ

な

い

。

 

 

『

障

害

』

を

抱

え

て

も

、

こ

れ

か

ら

の

人

生

を

ど

う

豊

か

に

過

ご

し

て

い

く

か

、

現

状

を

理

解

し

た

う

え

で

前

向

き

に

生

活

し

て

い

か

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

と

僕

は

考

え

て

い

る

。

 

 

『

障

害

な

ん

て

関

係

な

い

。

た

だ

今

を

生

き

る

。

今

の

人

生

が

僕

の

幸

せ

。
』 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


