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＝ 課 題 ＝ 

○事例の見立てについて 

 

あなたが公的相談機関の心理職として，中学２年生の女子の相談を担当するこ

とになったと想定し，以下の設問に答えなさい。 

なお，親子が相談に来る前に，中学校の担任教諭から次のような情報提供があ

りました。 

 

・今年の９月中旬から月曜日に学校を休むようになり，10 月中旬からは今日まで

連続して２週間休んでいる。欠席するときは母から「腹痛のため休む」と連絡

が入る。 

・中学２年の１学期までは欠席がなく，夏休みも部活動に休まず参加していた。 

・夏休み中の部活の時に，腕に包帯を巻いているのに気付いた友人が本人に尋ね

ると「何でもない，大丈夫」と言ったようである。 

・夏休み明けテストではこれまでより成績が低下していた。 

・10月の身体測定では体重が減っていた。 

・連続して休み始めてから２回家庭訪問したが，本人には会えていない。 

 

１ この情報から，子どもと家族がどのような状況にあると考えられますか。で

きるだけ多くの視点から述べなさい。 

 

２ 初回の面接で配慮すべきことは何ですか。 

 

３ 事例を的確に見立てるためには，更にどのような情報が必要ですか。また，

それをどのように収集しますか。 


