
プログラム内容

今こそ
学ぼう！

第19期
メンタルサポーター養成講座

受講生募集
相談業務や，対人援助活動に携わる方を対象とした講座です。
援助の現場では，新しいことや，自分の知らないことが次々と現れてき
ます。社会の変化をどうとらえるか？ジェンダー平等の視点を持つため
には？人間関係に現れる心理的課題に取り組むためには？これらを理解
し，克服するためには，日々の学びが大切です。ご一緒に学びましょう。

（公財） 広島県男女共同参画財団

広島駅から市内電車②広電宮島口行きか、⑥江波行きにご乗車ください。

公益財団法人広島県男女共同参画財団

エソール広島 検 索

ⓒおりづるタワー

おりづるタワー南側入口のインターホンで「1001」を呼び出していただくと、
当財団職員が開錠しますので、エレベーターで10階までお越しください。

おりづるタワーの入り方

〒730-0051　
広島市中区大手町1－2－1  おりづるタワー 10階
TEL （082）242-5262 　
FAX （082）240-5441
●メールアドレス　essor@essor.or.jp 

開館時間　 9：30～21：00 （日曜・祝日は18：15まで）

休 館 日　 12月29日～１月3日 （年末年始）

http://www.essor.or.jp

子どもの諸問題に対する理解と実際
～こころの発達と関わりの工夫～

【男女共同参画部門】
コロナ禍であらわになる女性の苦境
～性被害とDVの実態と支援～

【男女共同参画部門】
男性介護者が抱える苦悩
～ジェンダーの視点から読み解く～

夫婦・家族に対する支援
～家族カウンセリングを中心に～

対人援助職のためのセルフケア
～学んだ知識や技能を生活で生かすために～

精神疾患の理解と心のケア

認知症の人と介護家族者への心理的支援

10/31 日

11/14 日

12/12 日

1/23 日

2/6 日

11/27 土

1/9 日



［ 受 講 期 間 ］
［ 受 講 時 間 ］
［ 受 講 場 所 ］
［ 定 員 ］
［ 受 講 料 ］
［ 対 象 ］
［ 募 集 締 切 ］
［ 申 込 方 法 ］

［申込･問合先］

［ そ の 他 ］

プログラプログラム

募集概募集概要

※日時・タイトルは変更になることがあります。
※やむを得ず講義を欠席された場合，DVDでの学習も可能です。

＊全課程修了後は，メンタルサポーター養成講座修了証を授与します。
http://www.essor.or.jp

メール essor@essor.or.jp( 082 ) 242 - 5262 ( 082 ) 240 - 5441
〒730-0051広島市中区大手町1-2-1 おりづるタワー10階 
公益財団法人 広島県男女共同参画財団

※ご記入いただいた個人情報をこの講座の連絡以外で利用することはありません。 

第19期 メンタルサポーター養成講座 受講申込書

第19期メンタルサポーター養成講座の内容

令和３年１０月３１日（日）～令和４年２月６日（日）（全７回）
１０：３０～１５：３０（昼休憩１時間）
エソール広島（広島市中区大手町１ｰ２ｰ１おりづるタワー１０階）
２５名
３０，０００円（税込）
相談業務や対人援助に携わっている方（資格の有無、性別を問いません。）
令和３年１０月２０日（水）
当財団HPの申込フォーム，またはFAX・Eメールからお申込みください。
＊FAXでお申込みの場合は，右の申込書にご記入の上，切り取り，送信してください。
また，お手数ですが送信後に到着確認のためお電話ください。
＊Eメールでお申込みの場合は，件名を「メンサポ講座申込」としてください。
＊選考の結果，受講をお断りすることがありますのでご了承ください。

日

【心理部門】〔5回〕10：30～15：30

【男女共同参画部門】〔2回〕10：30～15：30

開講日 テーマ 講　師

１０月３１日 日

１１月２７日 土

１月９日  日

１月２３日 日

２月６日 日

1 １１月１４日 日

１２月１２日 日

子どもの諸問題に対する理解と実際
～こころの発達と関わりの工夫～

精神疾患の理解と心のケア

認知症の人と介護家族者への
心理的支援

夫婦・家族に対する支援
～家族カウンセリングを中心に～

対人援助職のためのセルフケア
～学んだ知識や技能を生活で生かすために～

コロナ禍であらわになる女性の苦境
～性被害とDVの実態と支援～

男性介護者が抱える苦悩
～ジェンダーの視点から読み解く～

 

心理相談室アフォーダンス代表
臨床心理士・公認心理師
古元 邦子さん

ほうゆう病院心理室長
臨床心理士・公認心理師
水谷 剛司さん

特別養護老人ホーム三滝苑施設長
臨床心理士・公認心理師・社会福祉士

野村 妙子さん

広島ファミリールーム所長
臨床心理士・公認心理師
村上 雅彦さん

えなカウンセリングルームカウンセラー
臨床心理士・公認心理師

小早川 久美子さん

臨床社会学者

春日 キスヨさん

弁護士

寺西 環江さん
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