
食に関する指導の全体計画②（小・中・高等学校に準じた教育を行う場合）

入学式 運動会 修学旅行 学校へ行こう週間 入学説明会 卒業証書授与式

分掌会 分掌会 分掌会 分掌会 分掌会 分掌会 分掌会 分掌会 分掌会 分掌会

計画策定 評価実施 評価結果の分析 計画案作成

４月 ５月 ６月 ７月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
私のまち　みんなのま
ち【３年】

水はどこから【４年】 市の様子【３年】，ご
みの処理と利用【４
年】，くらしを支える
食料生産【５年】，米
作りのさかんな地域
【５年】
わたしたちの広島県【４

年】☆指導事例

水産業のさかんな地域
【５年】，これからの
食料生産と私たち【５
年】

郷土の伝統・文化と先
人たち・地域の産業を
おこす【４年】

アジア・太平洋に広が
る戦争【６年】

市のうつりかわり・道
具とくらしのうつりか
わり【３年】，県の
人々のくらし【４
年】，長く続いた戦争
と人々のくらし【６
年】
新しい日本，平和な世界

へ【６年】☆指導事例

特色ある地域と人々の
くらし【４年】

昔から伝わる行事【３
年】，世界とつながる
私たちの県【４年】

春のしぜんにとびだそ
う【３年】，植物を育
てよう【３年】，あた
たかくなると【４年】

たねをまこう【３
年】，天気と気温【４
年】，植物の発芽と成
長【５年】，動物のか
らだのはたらき【６
年】

どれくらい育ったかな
【３年】，暑くなると
【４年】
魚の誕生【５年】，植
物のからだのはたらき
【６年】

花がさいたよ【３年】 物の体積と温度【４
年】，物のとけ方【５
年】

水のすがたと温度【４
年】

自然の中の水のすがた
【４年】

物の重さをくらべよう
【３年】，物のあたた
まり方【４年】，植物
や動物の様子【４年】

みんななかよし・がっ
こうとなかよし【１
年】
わたしたちの広島県【１

年】☆指導事例

花ややさいの大きくな
るひみつはっけん【２
年】，はなややさいと
なかよし【１年】

町にははっけんがいっ
ぱい【２年】

おいでよ秋のテーマ
パーク【１年】

ふゆとあそぼう（まち
にもふゆがやってき
た）【１年】

もうすぐ２年生【１
年】，春を探そう【１
年】

私の生活，大発見！
【５年】

おいしいたのしい調理
の力【５年】，朝食か
ら健康な１日を【６
年】

夏をすずしくさわやか
に【６年】

食べて元気！ご飯とみそ

汁【５年】☆指導事例

まかせてね今日の食事
【６年】

気持ちがつながる家族
の時間【５年】

冬を明るく暖かく【６
年】

健康な生活・健康とい
う宝物【３年】，健康
な生活【４年】，病気
の予防・病気の起こり
方【６年】

健康によい１日の生活
【３年】，心の健康
【５年】，病気の予
防・感染症の予防【６
年】

体の清潔と健康,健康に
良い環境【３年】

体の成長とわたし【４
年】，育ちゆく体とわた

し【４年】☆指導事例

よりよく成長するため
の生活【４年】

ふきのとう【２国】，
春がいっぱい【２
国】，春のくらし【３
国】

かんさつ名人になろう
【２国

大きなかぶ【１国】 おむすびころりん【１
国】，夏がいっぱい
【２国】，夏のくらし
【３国】，作家で広げ
る私たちの読書/カレー
ライス【５国】

秋がいっぱい【２
国】，すがたを変える
大豆【３国】，秋のく
らし【３国】，秋探し
【６国】

食べものの秘密を教え
ます【３国】

冬がいっぱい【２国】 冬のくらし【３国】，
うなぎのなぞを追って
【４国】

ランチメニューを作ろ
う【５外】

調べて話そう，生活調
査隊【４国】

４月 ５月 ６月 ７月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
世界各地の人々の生活
と環境【１年】，大航
海時代の幕開け【２
年】，都市から広がる
大衆文化【３年】

世界各地で生まれる文
明【１年】，東アジア
の貿易と南蛮人，日本
の気候の特色【２年】

世界の食文化とその変
化【１年】，各地を結
ぶ陸の道・海の道【２
年】，大きく変化した
私たちの生活【３年】

稲作による生活の変化
【１年】，日本の農業
とその変化【２年】，
私たちの生活と文化
【３年】

律令国家のくらし【１
年】，日本の諸地域
（中国・四国）【２
年】

世界の諸地域（ヨー
ロッパ，アフリカ）
【１年】，日本の諸地
域（近畿）【２年】，
私たちのくらしと経済
【３年】

世界の諸地域（南北ア
メリカ）【１年】，日
本の諸地域（中部）
【２年】

世界の諸地域（オセア
ニア）【１年】，日本
の諸地域（関東）【２
年】

世界の様々な地域の調
査【１年】，日本の諸
地域（東北），地域に
よって異なる食文化
【２年】

日本の諸地域（北海
道）【２年】

花のつくりとはたらき
【１年】，物質の成り
立ち【２年】，生物の
成長とふえ方【３年】

水や栄養分を運ぶしく
み【１年】

栄養分をつくるしくみ
【１年】，生命を維持
する働き【２年】

植物のなかま分け【１
年】，遺伝の規則性と
遺伝子【３年】

水溶液の性質【１
年】，酸・アルカリと
塩【３年】

多様なエネルギーとそ
の移り変わり【３年】

自然界のつり合い【３
年】

自然が人間におよぼす
影響【３年】

食生活と栄養【１年】 献立作りと食品の選択
【１年】

料理と食文化【２年】 生物育成（技）【２
年】

健康な食生活と病気の
予防【１年】

体の発育・発達【１
年】，水の利用と確保
【２年】

生活習慣病とその予防
【３年】

健康な生活とその予防
【３年】

中
学
部

社会

世界の諸地域（アジア）【１
年】，日本の諸地域（九州・南
西諸島）【２年】

理科

動物のなかま【２年】

技術・家庭

保健体育

教
科
・
道
徳
 
 
 
総
合
的
な
学
習
の
時
間

小学部　教科等 ８～９月

総合的な
学習の時間

体験学習（安全と保健に留意する。）　・交流及び共同学習（近隣等の小・中と実施）

中学部　教科等 ８～９月

学校行事等

推進
体制

進行管理 分掌会

計画策定

道徳

家庭

持続可能なくらし～物やお金の
使い方～・買い物の仕方につい
て考えよう【５年】

体育

病気の予防・生活習慣病の予防
【６年】

他教科

かたかなをみつけよう，うみの
かくれんぼ【１国】，つたえよ
う，楽しい学校生活【３国】，
山小屋で三日間過ごすなら【３
国】

小
学
部

社会

店で働く人，働く人と私たちの
くらし（農家の仕事・工場の仕
事）【３年】
自然災害からくらしを守る・地
震からくらしを守る【４年】

理科

実ができたよ【３年】，すずし
くなると【４年】，花から実へ
【５年】

生活

１　強く生きようとする意欲を高め，明るい生活態度を養うとともに，健全な人生観の育成を図る。
２　経験の拡充を図り，豊かな道徳的心情を育て，広い視野に立って道徳的判断や行動ができるように指導する。

正月料理【６年】☆指導事例

尾道のよさを見つけよう【３年】☆指導事例



ダイコンは大きな根
【１国】

幻の魚は生きていた
【１国】

故郷【３国】

地球環境問題【3年公
民】

資源・エネルギー問題
【3年公民】

諸地域の生活・文化と
環境【1年地理】

諸地域の生活・文化と
環境【1年地理】

諸地域の生活・文化と
環境【1年地理】

さまざまな地球的課題
【1年地理】

持続可能な社会の実現
を目指して【1年地理】

生物の多様性と共通性
【1年生物】

生命活動とエネルギー
【1年生物】

生物と遺伝子【1年生
物】

遺伝情報とタンパク質
の合成【1年生物】

体内環境を保つしくみ
【1年生物】

体内環境を守るしくみ
【1年生物】

私たちの食生活【2年】 栄養と食品の関わり，
食品の選び方と安全【2
年】

食事の計画と調理【2
年】

健康の考え方と成り立
ち【1年】

健康に関する意思決
定，行動選択と環境づ
くり【1年】

生活習慣病とその予
防，食事と健康【1年】

運動・休養と健康【1
年】

ごみの処理と上下水道
の整備【2年】

食品の安全を守る活動
【2年】

学校の文化祭【１英】，盆土産
【２国】

道徳

総合的な
学習の時間

体験学習（安全と保健に留意する。）　・交流及び共同学習（近隣等の小・中・高と実施）　・探求的な学習（生徒が自らの課題を解決できるよう配慮する。）

自立活動

【１　健康の保持】　（食べる意欲の喚起，規則正しい食事の習慣化，食べ過ぎの防止，偏食の改善，食物アレルギーへの対応，摂食機能の向上）
【２　心理的な安定】　（食に対するストレスの軽減，食事場所等の変化への対処）
【３　人間関係の形成】　（食事を介助する教師の援助を受け入れる，集団の中で一緒に食事を取る，ルールを理解しそれに基づいた行動をする）
【４　環境の把握】　（いろいろな食べ物の味覚や食感に慣れる）
【５　身体の動き】　（食事のための補助具の活用，食事動作の向上）
【６　コミュニケーション】　（食べたいもの等の要求を伝える手段を広げる，食器具の名称の理解）

中
学
部

他教科

教
科
・
道
徳
 
 
 
総
合
的
な
学
習
の
時
間

１　強く生きようとする意欲を高め，明るい生活態度を養うとともに，健全な人生観の育成を図る。
２　経験の拡充を図り，豊かな道徳的心情を育て，広い視野に立って道徳的判断や行動ができるように指導する。

高
等
部

社会

諸地域の生活・文化と環境【1
年地理】

理科

体内環境の維持【1年生物】

技術・家庭

保健体育
喫煙と健康，飲酒と健康【1
年】

他教科

道徳
１　中学部における道徳科との関連を図り，計画的に指導がなされるよう工夫するものとする。
２　経験の拡充を図り，豊かな道徳的心情を育て，将来の生活を見据え，広い視野に立って道徳的判断や行動ができるように指導する。

総合的な
探求の時間

体験学習（安全と保健に留意する。）　・交流及び共同学習（近隣等の中・高と実施）　・探求的な学習（生徒が自らの課題を解決できるよう配慮する。）



小学部

中学部
高等部

小学部

中学部
高等部

４月 ５月 ６月 ７月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

給食の準備をきちんと
しよう

身支度を整えよう よくかんで食べよう 楽しく食事をしよう
後片付けをきちんとし
よう

食事のあいさつをきち
んとしよう

きれいに手を洗おう 給食について考えよう
食事マナーを考えて食
事をしよう

１年間の給食をふりか
えろう

お花見献立 端午の節句 七夕献立
和食献立
収穫祭

冬至の献立 正月料理 節分献立 桃の節句

入学・進級祝い献立 運動会応援献立 かみかみ献立
目の愛護デー献立
修学旅行献立 いい歯の日献立 クリスマス献立

給食週間行事献立
ひろしま給食メニュー

リクエスト献立 卒業祝献立

なばな，春キャベツ，
たけのこ、新玉ねぎ，
いちご

アスパラガス，グリン
ピース，そら豆，新玉
ねぎ

アスパラガス，じゃが
いも，にら，メロン，
さくらんぼ

オクラ，なす，かぼ
ちゃ，ピーマン，ミニ
トマト，枝豆，すいか

さんま，さけ，きの
こ，さつまいも，く
り，かき，りんご，ぶ
どう

新米，さんま，さけ，
さば，さつまいも，白
菜，ブロッコリー，ほ
うれん草，ごぼう

ごぼう，大根，ブロッ
コリー，ほうれん草，
広島菜漬，みかん

かぶ，ねぎ，ぶり，ブ
ロッコリー，大根，水
菜

春菊，ブロッコリー，
ほうれん草，みかん

ブロッコリー，ほうれ
ん草，いよかん，きよ
み

キャベツ
小松菜、チンゲン菜，
じゃがいも，アスパラ
ガス

たより

年間

学校給食試食会 学校へ行こう週間 個別懇談会
入学説明会
学校保健委員会

個別懇談

家庭・
地域・
事業所等
との連携

・学校給食について・衛生について・よくかんで食べよう・食中毒予防・夏の食生活 ・朝食の大切さ　・栄養のバランス　・感謝の心　・冬の食生活 ・学校給食週間　・生活習慣病予防　・１年間の振り返り

行事等 家庭訪問週間 個別懇談 学校説明会 学校保健委員会
個別懇談
学校説明会

地場産物

個別的な
相談指導

寄宿舎との連携 ・寄宿舎献立の発行　・リクエストメニュー　・生活練習への助言（おやつ作り，食事作り）　・栄養講座　・行事献立

学
校
給
食
の
関
連
事
項

月目標

８～９月

正しく配膳をしよう

食文化の伝承 お月見献立

行事食

旬の食材
さんま，さといも，とうもろこ
し，きのこ，なす，ぶどう

給食時間の過ごし方
・準備，後片付けの仕方・協力体制
・当番の身支度・手洗いの励行

準備・後片付けの協力の仕方
・給食当番と当番以外の効率的な動き

正しい食事マナー
・はし，食器の持ち方　・会話の内容
・食事のあいさつ

食に
関する
指導

給食を知ろう
食べ物の働きを知ろう
季節の食べ物について知ろう

食べ物の名前を知ろう
食べ物の３つの働きを知ろう
食生活について考えよう

食べ物に関心をもとう
食生活を見直そう
食べ物と健康について知ろう

朝食の大切さを見直そう
伝統的食文化（行事食・節句料理・郷土料理）　・朝食
生活リズム　・夏の食事（夏野菜・水分補給・夏バテ予防）

楽しい給食時間の過ごし方を考えよう（一年間の振り返り）
学校給食週間
生活習慣病予防

特
別
活
動

学

級

・

ホ

ー

ム

ル

ー

ム

活

動

１学期 ２学期 ３学期

小

学

部

小学部

【学級活動】
２　内容
（２）日常の生活や学習への適応と自己の成長及び健康安全
エ　食育の観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成
給食の時間を中心としながら，健康によい食事のとり方等，望ましい食習慣の形成を図るとともに，食事を通して人間関係をよりよくすること。

中学部

【学級活動】
２　内容
（２）日常の生活や学習への適応と自己の成長及び健康安全
オ　食育の観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成
給食の時間を中心としながら，成長や健康管理を意識する等，望ましい食習慣の形成を図るとともに，食事を通して人間関係をよりよくすること。

高等部

【ホームルーム活動】
２　内容
（２）日常の生活や学習への適応と自己の成長及び健康安全
オ　生命の尊重と心身ともに健康で安全な生活態度や規律ある習慣の確立
節度ある健全な生活を送る等現在及び生涯にわたって心身の健康を保持増進することや，事件や事故，災害等から身を守り安全に行動すること。

・生徒総会　・生徒会選挙　・児童生徒集会　・クラブ活動　・生徒会による給食時間の放送等
児童生徒会

活動

・健康診断　・運動会　・校外学習 ・宿泊学習・修学旅行　・給食試食会　・学校へ行こう週間・交流給食　・文化祭 ・学校給食週間の取組み

給
食
の
時
間

給食
指導

仲良く食べよう　楽しく食べよう
給食の決まりを覚えよう
楽しい給食時間にしよう

食べ物を大切にしよう
食事の環境について考えよう
感謝して食べよう

給食の反省をしよう
一年間の給食を振り返ろう

学校行事

日本食を見直し良さを知ろう（郷土の産物　・郷土への関心）
食事のあいさつ，ノロウイルス
バランスのよい食事（３食のバランス，寒さに負けない食事（かぜ予防・冬至とかぼちゃ））

小松菜，チンゲン菜，なす，きゅうり，ミニトマ
ト，玉ねぎ

小松菜，チンゲン菜，じゃがいも，りんご 新米，大根，りんご 広島菜

・個別の指導計画　・個別の教育支援計画　・個別栄養指導（児童生徒・保護者）　・対応食の実施（アレルギー食・こだわり・形態食・再調理食・病態食等）　・各スタッフ（校内外）との連携（外：主治医，言語聴覚士，作業療法士，理学療法士他）

→給食の時間は日常生活の指導や自立活動に

含まれることもある。

食事のマナーの大切さ【３年】☆指導事例

食事のマナーの大切さを考えよう【５年】☆指導事例

正しい姿勢【３年】☆指導事例

福山市の郷土料理【４年】☆指導事例

はしの文化【６年】☆指導事例

ヤングコーン【１年】☆指導事例 食べることは大事【１年】☆指導事例

冬至について知ろう【２年】☆指導事例

尾道の郷土料理【３年】☆指導事例

世界のみそ【中１年】☆指導事例

給食の準備・配食の仕方【中１年】

☆指導事例

正しい食事マナー【高３年】☆指導事例


