
環 境 県 民 局 

資     料 
Ｎｏ．５ 

 

 

 

エソール広島「メンタルサポーター養成講座」の開講について 

 

１ 要旨・目的 

コロナ禍において，人との関わり方が大きく変化し，様々な社会問題が顕在化してい

る。 こうした中，男女共同参画の視点を持った相談業務や対人援助活動に携わる相談

員を養成する「メンタルサポーター養成講座」を開講し，悩みを持つ方に寄り添った支

援に結びつける。 

 

２ 現状・背景 

少子高齢化社会での介護問題や，家庭内暴力など様々な問題が顕在化しており，対人

支援活動は，ますます重要になってきている。 

相談業務等に携わる方が，社会状況の変化等によって現れてくる様々な心理的課題の

解決に向けて，専門的知識を学ぶとともに，コロナの影響等により，様々な課題を抱え

ながらも誰にも相談できずにいる方への支援手法を学ぶ必要がある。 

 

３ 概要 

（1） 実施主体 

公益財団法人広島県男女共同参画財団 

（2） 実施期間（日時） 

10月 30日（日）から ２月 19日（日）まで全７回，各回 10:30～15:30 

（3） 場所 

エソール広島（広島市中区大手町 1-2-1おりづるタワー10階） 

（4） 実施内容 

  ア 対  象：相談業務や対人援助活動に携わっている方 

  イ 講  師：臨床心理士，公認心理師，社会福祉士，弁護士など 

  ウ 講座内容：  

回 次 テーマ 

第１回 大人として，子どもの困り感と向き合うために必要なこと 

第２回 困難女性支援法に期待するもの 

第３回  コミュニティケアの実践 

第４回 成人期の精神疾患の理解と心のケア 

第５回  夫婦・家族に対する支援 

第６回 老いゆく人と家族介護者の心理過程と支援 

第７回 対人援助職のためのセルフケア 

エ 定  員：25名 

オ 受 講 料：30,000円 

 

４ その他（関連情報等） 

  ・「メンタルサポーター養成講座」は平成 15年度から開講し，今年度で第 20期である。 

  ・今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては，日程等を変更する場合がある。 

令和４年９月 27日 
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