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令和４年度広島県児童生徒の体力・運動能力， 

運動習慣等調査結果速報について 

 

１ 要旨・目的 

  県教育委員会で実施している広島県児童生徒の体力・運動能力，運動習慣等調査の結果

を速報として取りまとめた。 

 

２ 現状・背景 

  本県児童生徒の体力・運動能力，運動習慣等の現状を明らかにし，学校における体力向

上や運動好きな児童生徒の増加に向けた取組を推進する。 

 

３ 概要 

⑴  調査対象 

県内公立学校（広島市を除く。）の小学校第５学年段階（10 歳），中学校第２学年段 

階（13 歳）及び高等学校第２学年段階（16 歳） 

 

⑵ 調査期間 

令和４年４月～令和４年７月 

 

⑶ 調査結果 

別紙のとおり 

 

⑷ 結果の概要 

  ○ 本県の児童生徒の体力は，体力合計点平均値の年次推移を見ると，平成 30 年度まで

上昇傾向にあったが，本年度の調査では，小学校，中学校，高等学校の全ての段階にお

いて，令和３年度の調査結果を下回る結果となった。しかし，小学校，中学校の段階に

おいては，体力合計点の平均値が，前年度の全国調査結果は上回る結果となった。 

  ○ 今年度の調査結果については，令和３年度の調査結果に国が示しているとおり，令

和２年３月から続いている，新型コロナウイルス感染症拡大防止のための様々な行動

制限により，学校での活動も制限されたことで，体育の授業以外での体力向上の取組

が減少した影響があったものと考える。 

    本県においても，様々な行動制限により，学校教育活動全般において影響を受けた

ことで，体力・運動能力の低下に繋がったと考えられる。 

  ○ 運動やスポーツをすることは好きですかの問いに対し，本年度の調査では，「好き」

「やや好き」と回答した児童生徒の割合は，令和３年度に比べ，全体の増加傾向は見

られない。  

    運動やスポーツに親しむための授業改善に向けた，これまでの本県の取組をさらに

普及させ，成果につなげていく必要があると考える。 
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⑸ 今後の対応 

   調査結果については，今後詳細な分析を行った上で，現在取組を進めている運動やス

ポーツが好きな児童生徒を増加させるための取組の充実を図っていく。 

 

４ その他（関連情報等） 

 ○ 「児童生徒アンケート調査」及び「学校質問紙調査」の調査結果等の詳細とともに，

学校で行われた体育に関する指導改善の取組の好事例を，年度内にホームページに掲載

し，公表する。 

 ○ 県ホームページ 

   https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/tairyokusokuhou04.html 

 

《参考：運動やスポーツが好きな児童生徒を増やすために現在実施している主な取組》 

 ・ 小学校段階，中学校段階における体育指導推進リーダー研修において，児童生徒が体

を動かしたくなる遊びのプログラムや，運動やスポーツを好きになるプログラムを普及 

 ・ 体育に関する指導推進校（小学校２校，中学校，高等学校，各１校）における研究機関

と連携した，児童生徒が運動やスポーツの楽しさに触れることのできるモデル授業の開

発 

 ・ トップアスリートや運動・スポーツ指導の専門家を学校に派遣し，児童生徒の関心意

欲を高める出張授業の実施 

 

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/tairyokusokuhou04.html
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１ 調査の概要 

  ⑴ 調査の趣旨 

   本県児童生徒の体力・運動能力，運動習慣等の現状を明らかにし，学校における

体力向上や運動好きな児童生徒の増加に向けた取組を推進するため，県教育委員会

で実施している広島県児童生徒の体力・運動能力，運動習慣等調査の結果を速報と

して取りまとめた。 

 

 ⑵ 調査対象 

県内公立学校（広島市を除く。）の小学校第５学年段階（10 歳），中学校第２学年

段階（13歳）及び高等学校第２学年段階（16歳） 

 

 ⑶ 調査実施の時期 

   令和４年４月～令和４年７月 

 

 ⑷ 調査内容 

  ア テスト項目等 

体力評価 テスト項目 小学校５年生段階 
中学校２年生段階 

高等学校２年生段階 

筋力 握力 ○ ○ 

筋力・筋持久力 上体起こし ○ ○ 

柔軟性 長座体前屈 ○ ○ 

敏しょう性 反復横とび ○ ○ 

全身持久力 
20ｍシャトルラン ○ ○ 

持久走 ― ○ 

スピード 50ｍ走 ○ ○ 

筋パワー 立ち幅とび ○ ○ 

巧ち性・筋パワー 
ソフトボール投げ ○ ― 

ハンドボール投げ ― ○ 

  イ 児童生徒アンケート調査 

   (ｱ) 運動習慣の状況 

(ｲ) 運動への意識 

(ｳ) 授業に対する意識 

(ｴ) 生活習慣の状況 

ウ 学校質問紙調査 

   (ｱ) 学校教育活動全体（体育科・保健体育科の授業を除く）の取組 

(ｲ) 体育科・保健体育科授業の取組 

(ｳ) オリンピック・パラリンピック教育に係る取組の状況 

(ｴ) 地域・家庭等との連携（小学校等・中学校等） 

(ｵ) 運動部活動について（中学校等・高等学校等） 

(ｶ) 体力の向上への取組 

選択 
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２ 調査結果のまとめ 

⑴ 体力合計点平均値の年次推移について 

■ 小学校第５学年（10歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 中学校第２学年（13歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 高等学校第２学年（16歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 全国平均値は，全国体力・運動能力，運動習慣等調査での平均値を参考として示している。  

※ 令和２年度は，新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から，調査（全国・県）が中止された。  

※ 令和４年度の全国体力・運動能力，運動習慣等調査の結果は今後公表される予定である。 

なお，平成23年度調査及び高等学校段階の調査については，実施されていない。 

 

○ 小学校第５学年段階（10歳）女子，中学校第２学年段階（13歳）男女，高等学校

第２学年段階（16歳）女子において，体力合計点の平均値が，平成23年度（悉皆調

査開始年度）を上回った。高等学校第２学年段階（16 歳）女子においては，依然高

い水準を示している。 

○ 小学校，中学校，高等学校の全ての段階において，体力合計点の平均値が，令和

３年度の調査結果を下回った。なお，小学校，中学校の段階においては，前年度の

全国調査結果は上回っている。 

 

H23 H24 H25 H26 H27 H28 Ｈ29 H30 R1 R3 R4

広島県 55.73 56.12 55.84 55.96 56.31 56.61 56.88 56.96 56.09 55.16 53.82

全国 54.07 53.87 53.91 53.81 53.93 54.16 54.21 53.61 52.53

48.00

50.00

52.00

54.00

56.00

58.00

60.00

体
力
合
計
点
平
均
値

男子

H23 H24 H25 H26 H27 H28 Ｈ29 H30 R1 R3 R4

広島県 48.95 50.10 50.01 50.47 51.15 51.57 52.24 52.76 52.58 50.88 49.10

全国 48.72 48.42 48.55 48.96 49.41 49.80 50.43 50.03 48.41

44.00

46.00

48.00

50.00

52.00

54.00

56.00

58.00

体
力
合
計
点
平
均
値

女子

H23 H24 H25 H26 H27 H28 Ｈ29 H30 R1 R3 R4

広島県 55.88 57.12 56.85 57.23 57.77 58.35 58.18 58.54 57.92 57.06 55.90

全国 54.85 54.70 55.01 55.19 55.54 55.72 55.90 55.59 54.66

48.00

50.00

52.00

54.00

56.00

58.00

60.00

体
力
合
計
点
平
均
値

女子

H23 H24 H25 H26 H27 H28 Ｈ29 H30 R1 R3 R4

広島県 42.44 43.29 43.91 43.57 43.95 44.03 44.40 44.79 44.03 43.19 42.82

全国 42.32 41.78 41.63 41.80 42.00 41.96 42.18 41.56 41.05

38.00

40.00

42.00

44.00

46.00

48.00

50.00

体
力
合
計
点
平
均
値

男子
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⑵ テスト項目別前年度（令和３年度）平均値との比較 

次の表は，テスト項目ごとに令和４年度の県平均値について，前年度（令和３年度）

の県平均値と比較して，「前年度以上の項目」，「前年度を下回っている項目」を男女年

齢別に表したものである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 全体で 61.5％の項目が前年度を下回っており，特に小学校段階において，男子が

75.0％，女子が87.5％の項目で前年度を下回っている。 

○ 長座体前屈の項目では，すべての段階において前年度を上回った。また，握力で

は小学校女子を除くすべての段階において前年度を上回った。 

〇 シャトルラン・持久走の項目では，すべての段階において前年度を下回った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(　） (　）

（%）

小 10 ◎ △ ◎ △ △ △ △ △ 2 (4) 25.0 (50.0)

中 13 ◎ △ ◎ ◎ △ △ ◎ ◎ △ 5 (4) 55.6 (44.4)

高 16 ◎ △ ◎ △ △ △ △ ◎ ◎ 4 (6) 44.4 (66.7)

小 10 △ △ ◎ △ △ △ △ △ 1 (4) 12.5 (50.0)

中 13 ◎ △ ◎ △ △ △ △ ◎ △ 3 (1) 33.3 (11.1)

高 16 ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ △ △ ◎ 5 (8) 55.6 (88.9)

5 1 6 2 0 0 1 3 2
(4) (0) (4) (2) (1) (2) (5) (5) (4)

1 5 0 4 6 4 5 3 4
(2) (6) (2) (4) (5) (2) (1) (1) (2)

＊　小学生,中学生,高校生は,特別支援学校の児童生徒を含む。　

立
ち
幅
と
び

握
　
　
　
力

女
子

(27)

◎
の
割
合

内
は
前
年

内
は
前
年

◎
　
の
　
数

持
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走

38.5

◎前年度以上の項目　　△前年度を下回っている項目

20

32

前年度以上の
項目数(◎)
(　　)は前年

下回っている
項目数  (△)
(　　)は前年

男
子

61.5(25) (48.1)

(51.9)

性
別

反
復
横
と
び

ボ
ー

ル
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げ
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座
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上
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年
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走

20
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⑶ 児童生徒アンケート項目「運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすること 

は好きですか」の回答について  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■令和３年度 ■令和４年度 

 

○ 小学校，中学校，高等学校の全ての段階において，「好き」「やや好き」と回答した児

童生徒の割合は，令和３年度に比べ，全体の増加傾向は見られない。 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

R3 R4 R3 R4 R3 R4
■男子 94.1% 93.1% 89.6% 89.6% 87.9% 86.4%
　 女子 87.1% 87.7% 82.0% 79.5% 75.7% 76.8%

小学校第５学年段階 中学校第２学年段階 高等学校第２学年段階

▨
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１ 市町別平均値一覧表 （小５，中２） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜
小
学
校
第
５
学
年
（
10
歳
）
＞

区
　

分

　
　

　
　

　
性

別
市

町
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子

福
山

市
1
6
.3

6
1
6
.2

6
1
9
.2

4
1
8
.3

1
3
3
.5

8
3
7
.6

7
4
0
.4

2
3
8
.7

4
4
5
.4

8
3
7
.1

4
9
.4

8
9
.6

7
1
5
3
.2

7
1
4
6
.3

8
2
1
.7

8
1
3
.5

8
5
2
.7

8
5
4
.6

7

呉
市

1
6
.2

4
1
6
.5

5
1
9
.6

8
1
9
.3

9
3
5
.2

5
3
8
.8

3
4
2
.4

9
4
1
.3

4
4
8
.0

2
4
0
.5

2
9
.5

5
9
.7

2
1
5
5
.6

5
1
4
9
.5

2
2
3
.3

3
1
4
.5

6
5
4
.2

8
5
6
.9

9

竹
原

市
1
7
.5

7
1
5
.9

9
1
9
.2

1
1
9
.6

2
3
5
.8

6
3
8
.8

6
4
3
.3

7
4
1
.4

5
4
7
.5

2
4
2
.6

8
9
.4

3
9
.8

3
1
4
9
.6

0
1
4
6
.4

3
2
2
.6

3
1
4
.2

5
5
4
.5

2
5
6
.6

1

大
竹

市
1
4
.9

5
1
5
.1

7
2
0
.4

5
1
7
.9

2
3
2
.8

1
3
5
.8

7
4
2
.0

7
3
9
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3
5
2
.3

8
3
9
.0

2
9
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6
9
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8
1
4
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6
1
4
2
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4
2
1
.4

3
1
3
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4
5
3
.1

3
5
3
.8

9

東
広

島
市

1
7
.1

9
1
6
.5

2
2
0
.8

1
1
9
.4

6
3
6
.2

5
4
0
.7

8
4
3
.3

9
4
1
.2

5
5
2
.4

6
4
3
.3

2
9
.2

5
9
.5

0
1
5
7
.9

4
1
5
0
.8

6
2
2
.7

0
1
4
.3

7
5
6
.3

7
5
8
.0

0

廿
日

市
市

1
6
.1

5
1
5
.9

5
1
8
.4

4
1
7
.6

3
3
4
.0

7
3
8
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6
4
2
.4

2
4
1
.7

6
4
5
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0
3
4
.6

3
9
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1
9
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1
1
5
7
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2
1
5
1
.2

3
2
0
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1
1
2
.5

1
5
3
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3
5
5
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1

江
田

島
市

1
6
.4

6
1
7
.8

0
2
0
.1

4
2
0
.4

5
3
2
.5

4
3
8
.2

4
4
0
.6

3
4
2
.0

9
5
2
.7

9
4
6
.5

8
9
.6

3
9
.6

9
1
4
8
.6

3
1
4
8
.5

6
2
0
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5
1
4
.5

8
5
2
.8

6
5
8
.4

7

府
中

町
1
5
.9

7
1
5
.8

4
2
0
.8

8
1
9
.5

0
3
1
.8

2
3
6
.4

5
4
4
.2

7
4
3
.1

4
5
3
.3

7
4
2
.6

7
9
.3

3
9
.5

5
1
5
8
.2

4
1
5
1
.2

7
2
2
.5

9
1
3
.2

1
5
4
.9

3
5
6
.6

4

海
田

町
1
5
.2

5
1
5
.1

8
1
9
.3

6
1
8
.9

1
3
6
.6

5
3
9
.8

4
4
0
.7

5
3
9
.9

7
4
6
.3

4
3
8
.9

4
9
.5

7
9
.6

7
1
6
1
.4

2
1
5
2
.1

8
2
1
.9

5
1
3
.6

6
5
3
.8

7
5
6
.0

2

熊
野

町
1
5
.7

9
1
5
.3

6
1
9
.0

9
1
7
.8

3
3
4
.1

0
3
7
.3

5
3
8
.5

7
3
9
.5

9
4
1
.2

3
3
7
.2

3
1
0
.0

3
1
0
.1

1
1
5
1
.3

8
1
4
7
.1

9
2
1
.4

2
1
3
.4

2
5
0
.6

8
5
3
.5

3

坂
町

1
5
.5

6
1
6
.2

2
1
9
.1

2
1
8
.6

3
3
9
.9

2
4
0
.7

4
4
4
.7

7
4
2
.0

9
5
3
.0

6
4
3
.8

3
9
.0

6
9
.4

5
1
6
5
.4

0
1
6
0
.8

0
2
2
.1

7
1
4
.4

8
5
7
.1

0
5
8
.6

7

大
崎

上
島

町
1
5
.8

0
1
8
.1

8
2
0
.9

3
2
1
.4

7
3
1
.4

7
3
7
.0

6
4
5
.0

7
4
4
.0

0
5
3
.8

0
4
1
.7

1
9
.3

0
9
.6

1
1
5
8
.6

0
1
5
8
.0

0
2
6
.2

0
1
4
.4

1
5
5
.8

7
5
9
.2

4

安
芸

高
田

市
1
6
.3

9
1
7
.3

9
1
9
.5

1
1
8
.7

6
3
4
.7

3
3
9
.3

0
4
0
.7

3
4
1
.7

9
4
5
.3

0
4
0
.8

2
9
.3

7
9
.6

8
1
5
0
.4

9
1
4
8
.6

3
2
4
.3

8
1
5
.6

0
5
3
.7

5
5
7
.7

8

安
芸

太
田

町
1
5
.3

8
1
6
.4

1
1
9
.7

5
1
8
.7

1
3
8
.5

0
4
1
.7

6
4
4
.4

4
4
3
.7

6
4
8
.0

6
4
2
.0

6
9
.5

3
9
.4

1
1
4
5
.1

9
1
4
8
.6

5
2
2
.6

9
1
5
.3

5
5
4
.5

6
5
8
.7

1

北
広

島
町

1
6
.5

2
1
8
.0

5
1
9
.3

4
1
8
.8

8
3
4
.6

9
4
1
.9

3
4
3
.8

2
4
3
.1

2
5
0
.0

2
4
2
.3

8
9
.5

0
9
.4

2
1
5
8
.2

3
1
6
0
.7

4
2
3
.6

8
1
4
.9

0
5
5
.0

6
6
0
.1

9

三
原

市
1
6
.5

8
1
6
.6

3
1
9
.2

0
1
7
.9

9
3
4
.2

5
3
8
.4

0
4
0
.4

4
3
8
.8

4
4
8
.1

6
3
8
.9

1
9
.3

9
9
.6

3
1
4
9
.4

6
1
4
3
.0

9
2
2
.6

9
1
4
.6

0
5
3
.3

2
5
5
.1

5

尾
道

市
1
6
.4

0
1
6
.0

5
1
9
.6

2
1
8
.2

8
3
3
.6

4
3
8
.7

2
4
1
.7

2
3
8
.8

0
4
7
.3

3
3
9
.8

8
9
.4

9
9
.7

0
1
5
5
.4

0
1
4
6
.9

2
2
1
.5

7
1
4
.0

0
5
3
.5

4
5
5
.2

7

府
中

市
1
5
.9

9
1
5
.4

8
1
9
.7

6
1
7
.8

2
3
4
.2

2
3
7
.4

5
4
1
.0

3
3
9
.0

8
5
3
.6

3
4
3
.4

8
9
.5

7
9
.8

4
1
5
7
.3

2
1
4
8
.1

0
2
1
.7

5
1
3
.8

1
5
3
.8

1
5
4
.7

9

世
羅

町
1
7
.1

2
1
6
.1

1
2
0
.8

8
2
2
.0

5
3
0
.3

3
3
2
.0

0
4
1
.3

7
4
2
.3

4
4
6
.7

0
4
1
.2

6
9
.3

2
9
.7

4
1
5
8
.1

4
1
5
3
.2

4
2
3
.5

3
1
4
.1

6
5
4
.0

2
5
6
.6

3

神
石

高
原

町
1
6
.9

4
1
6
.8

1
2
3
.8

1
1
9
.5

0
3
2
.6

8
3
5
.8

1
4
6
.3

2
3
7
.4

4
5
7
.6

8
4
4
.0

0
9
.2

7
9
.8

9
1
5
6
.7

1
1
4
2
.8

8
2
6
.5

2
1
6
.6

3
5
8
.1

3
5
5
.9

4

三
次

市
1
6
.1

8
1
6
.3

3
1
8
.8

7
1
7
.3

7
3
3
.5

0
3
7
.4

8
4
2
.0

8
3
9
.3

9
5
0
.8

7
3
9
.2

4
9
.3

0
9
.4

9
1
5
1
.3

4
1
4
9
.0

3
2
2
.9

9
1
4
.6

1
5
3
.6

5
5
5
.5

1

庄
原

市
1
6
.0

8
1
6
.5

6
1
7
.6

5
1
8
.7

7
3
2
.9

5
3
7
.1

7
4
2
.2

1
4
1
.7

4
4
5
.9

6
4
3
.3

6
9
.6

3
9
.6

5
1
4
9
.6

0
1
5
1
.4

8
2
1
.9

9
1
5
.2

8
5
1
.9

2
5
7
.2

3

広
島

県
1
6
.3

8
1
6
.2

8
1
9
.5

9
1
8
.6

5
3
4
.3

4
3
8
.4

7
4
1
.7

4
4
0
.1

6
4
8
.0

4
3
9
.6

0
9
.4

6
9
.6

5
1
5
4
.7

5
1
4
8
.4

4
2
2
.2

4
1
3
.9

8
5
3
.8

2
5
5
.9

0

※
「
ボ

ー
ル

投
げ

」
は

，
「
ソ

フ
ト

ボ
ー

ル
投

げ
」

2
0
m

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

（
回

）
持

久
走

（
秒

）
握

力
（

ｋ
ｇ

）
上

体
起

こ
し

（
回

）
長

座
体

前
屈

（
c

m
）

反
復

横
と

び
（

点
）

ボ
ー

ル
投

げ
（

m
）

体
力

合
計

点
（

点
）

5
0

m
走

（
秒

）
立

ち
幅

と
び

（
c

m
）
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＜
中
学
校
第
２
学
年
（
13
歳
）
＞

区
　

分

　
　

　
　

　
性

別
市

町
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子
男

子
女

子

福
山

市
2
9
.4

7
2
3
.1

3
2
6
.2

9
2
2
.0

7
4
4
.6

7
4
7
.0

6
5
2
.4

1
4
6
.8

6
7
6
.4

5
4
9
.2

8
4
1
9
.6

4
3
1
2
.5

0
7
.9

2
8
.9

4
2
0
0
.9

6
1
6
7
.4

6
2
0
.2

5
1
2
.7

3
4
1
.7

7
4
7
.6

7

呉
市

2
9
.6

8
2
3
.1

8
2
6
.6

7
2
2
.8

1
4
5
.0

5
4
6
.8

1
5
2
.9

8
4
7
.4

8
7
7
.4

7
5
1
.0

0
4
1
3
.5

7
3
0
4
.3

4
7
.8

8
8
.9

1
2
0
1
.3

1
1
7
0
.2

2
2
2
.0

7
1
3
.0

9
4
3
.0

0
4
8
.8

2

竹
原

市
3
0
.2

4
2
5
.9

4
2
7
.5

0
2
2
.9

2
4
3
.2

1
4
5
.8

4
5
2
.0

4
4
8
.8

4
7
6
.6

9
5
0
.0

5
8
.1

1
8
.8

1
1
9
5
.9

0
1
7
5
.4

8
1
8
.8

8
1
2
.8

1
4
0
.9

1
5
0
.9

0

大
竹

市
2
8
.3

2
2
2
.5

3
2
6
.7

2
2
2
.6

8
5
0
.3

5
5
0
.6

2
4
9
.2

7
4
9
.1

6
7
8
.8

5
4
9
.5

3
4
3
3
.5

4
3
3
4
.1

2
7
.9

9
9
.0

3
1
9
7
.5

4
1
6
6
.5

9
1
8
.4

0
1
1
.5

3
4
1
.5

0
4
8
.1

3

東
広

島
市

3
1
.1

4
2
4
.8

4
2
8
.2

6
2
4
.0

3
4
7
.3

0
4
8
.9

5
5
4
.9

8
4
8
.2

3
8
5
.6

5
5
6
.6

8
3
9
9
.1

6
2
9
4
.0

2
7
.8

4
8
.7

8
2
0
3
.7

7
1
7
3
.2

8
2
3
.0

9
1
3
.5

3
4
5
.9

2
5
1
.8

5

廿
日

市
市

2
8
.5

3
2
2
.9

6
2
6
.3

0
2
2
.4

0
4
5
.0

0
4
6
.9

3
5
1
.9

8
4
6
.5

7
7
9
.0

3
5
0
.7

4
4
2
3
.8

3
3
0
7
.1

5
7
.8

8
8
.8

7
2
0
3
.5

9
1
7
6
.2

1
2
0
.6

9
1
2
.7

2
4
2
.1

3
4
8
.7

8

江
田

島
市

3
4
.0

0
2
6
.2

9
2
8
.2

1
2
3
.1

7
4
6
.8

6
4
7
.2

9
5
2
.4

9
4
5
.5

7
3
8
7
.5

8
3
0
5
.8

3
7
.7

4
9
.0

1
2
0
2
.7

2
1
6
4
.6

3
2
1
.7

9
1
3
.0

3
4
4
.9

1
4
8
.1

7

府
中

町
2
9
.1

3
2
4
.0

1
2
4
.6

4
2
1
.2

4
4
5
.9

1
4
7
.5

3
5
4
.2

3
4
8
.3

6
7
7
.8

4
5
3
.4

3
7
.9

7
8
.8

8
1
9
2
.6

3
1
7
0
.2

3
1
9
.8

8
1
2
.4

7
4
1
.2

7
4
9
.1

1

海
田

町
2
8
.7

5
2
3
.3

1
2
6
.6

3
2
2
.6

3
4
3
.3

1
4
4
.7

7
5
1
.4

0
4
5
.2

0
8
3
.8

7
4
6
.8

6
7
.8

5
9
.0

4
2
0
5
.8

9
1
7
1
.0

1
1
9
.6

1
1
1
.7

5
4
2
.3

8
4
6
.4

4

熊
野

町
2
9
.0

9
2
1
.9

7
2
6
.3

2
2
3
.9

1
4
3
.4

7
4
8
.5

2
5
1
.4

7
4
8
.7

3
7
1
.0

3
5
2
.0

7
8
.1

3
8
.7

8
2
0
1
.4

4
1
7
1
.5

7
1
9
.6

2
1
1
.7

0
4
0
.5

2
4
9
.7

6

坂
町

2
8
.5

2
2
1
.9

7
2
7
.7

2
2
2
.9

5
4
8
.1

7
4
4
.2

9
5
1
.3

9
4
5
.3

7
7
9
.3

9
4
4
.6

6
7
.8

5
9
.0

7
2
1
1
.6

7
1
6
9
.3

2
2
0
.2

0
1
3
.2

1
4
3
.7

4
4
6
.5

8

大
崎

上
島

町
3
1
.1

4
2
8
.5

0
2
7
.2

9
2
5
.7

5
4
7
.0

7
3
9
.4

2
5
3
.0

7
4
4
.9

2
8
0
.5

7
5
7
.3

3
7
.7

9
8
.5

7
1
9
9
.1

4
1
7
8
.4

2
2
3
.7

1
1
6
.4

2
4
4
.8

6
5
3
.8

3

安
芸

高
田

市
3
2
.2

6
2
4
.2

1
2
7
.7

0
2
3
.6

7
4
8
.9

5
4
6
.7

5
5
4
.1

7
4
7
.3

0
8
1
.7

4
4
7
.8

0
4
1
0
.4

6
3
0
3
.9

1
7
.7

0
8
.9

2
2
0
9
.9

1
1
7
4
.0

3
2
3
.4

1
1
4
.0

3
4
6
.5

9
4
9
.9

3

安
芸

太
田

町
2
8
.8

2
2
7
.7

8
2
5
.8

2
2
5
.8

3
4
7
.5

5
5
1
.7

2
4
8
.7

3
4
9
.8

3
6
6
.6

4
5
5
.1

1
7
.8

2
8
.2

6
1
9
2
.6

4
1
8
3
.6

7
2
1
.2

7
1
5
.6

1
3
9
.8

2
5
8
.9

4

北
広

島
町

3
0
.7

6
2
5
.1

2
2
7
.4

2
2
4
.6

9
4
8
.5

6
5
0
.6

4
5
6
.0

8
4
9
.9

8
8
5
.8

9
5
7
.5

9
4
0
5
.8

0
3
2
5
.0

0
7
.8

8
8
.7

9
2
0
5
.9

5
1
7
6
.3

8
2
3
.8

1
1
4
.6

7
4
6
.5

1
5
4
.3

4

三
原

市
2
9
.4

6
2
3
.3

6
2
6
.6

1
2
1
.6

2
4
5
.0

5
4
7
.0

5
5
3
.0

2
4
8
.2

7
8
3
.6

4
5
2
.0

4
3
6
7
.5

0
7
.9

4
8
.9

3
2
0
5
.3

3
1
7
2
.3

0
2
1
.7

5
1
3
.2

9
4
3
.5

6
4
9
.2

7

尾
道

市
2
9
.6

5
2
3
.4

6
2
5
.8

7
2
0
.9

3
4
6
.9

5
4
9
.0

8
5
2
.4

8
4
7
.1

4
7
8
.0

5
4
9
.9

0
4
3
5
.5

2
3
1
3
.6

5
7
.9

5
8
.9

2
2
0
0
.8

9
1
6
7
.9

9
2
0
.4

4
1
2
.7

7
4
1
.9

7
4
7
.7

9

府
中

市
3
1
.9

0
2
5
.2

5
2
6
.3

6
2
4
.6

9
4
2
.2

1
5
3
.6

1
5
3
.5

6
4
7
.9

5
7
3
.6

4
5
5
.1

4
4
2
0
.2

6
3
0
7
.7

7
7
.9

3
8
.6

2
2
0
3
.3

7
1
7
1
.9

2
2
0
.5

2
1
3
.7

0
4
1
.1

1
5
2
.5

1

世
羅

町
3
0
.0

0
2
3
.2

0
2
4
.7

2
2
3
.0

5
4
3
.4

6
4
2
.1

2
5
1
.8

0
4
9
.3

2
8
7
.3

0
6
4
.7

0
4
0
6
.1

7
3
0
9
.4

8
7
.8

7
8
.9

4
2
0
0
.4

8
1
7
5
.6

7
2
0
.7

4
1
4
.4

3
4
1
.0

9
4
9
.3

5

神
石

高
原

町
3
3
.4

7
2
5
.9

6
2
8
.1

3
2
3
.3

6
4
8
.6

0
4
8
.2

9
5
5
.6

0
5
0
.0

0
7
3
.5

3
5
1
.2

5
7
.4

6
8
.7

0
2
1
4
.9

3
1
8
1
.4

3
2
1
.8

0
1
5
.4

3
4
7
.6

0
5
3
.9

6

三
次

市
2
9
.4

2
2
3
.8

8
2
6
.2

7
2
3
.1

9
4
7
.4

7
5
0
.1

4
5
4
.6

6
4
6
.9

1
7
8
.4

7
5
0
.3

8
7
.8

4
8
.8

1
2
0
4
.7

7
1
7
3
.8

2
2
1
.2

9
1
3
.8

1
4
3
.7

6
5
0
.6

4

庄
原

市
2
8
.2

9
2
2
.6

7
2
6
.1

5
2
1
.6

9
4
3
.7

7
4
6
.6

4
5
1
.8

3
4
7
.8

2
7
5
.2

5
4
9
.9

6
2
6
4
.0

0
8
.0

3
8
.8

2
1
9
7
.0

1
1
6
9
.1

0
1
9
.5

9
1
2
.7

8
4
0
.4

8
4
8
.2

9

広
島

県
2
9
.7

4
2
3
.5

9
2
6
.6

6
2
2
.5

7
4
5
.5

9
4
7
.6

5
5
2
.9

7
4
7
.4

8
7
8
.8

0
5
1
.1

9
4
1
2
.9

8
3
0
5
.7

3
7
.9

1
8
.8

9
2
0
1
.9

4
1
7
0
.8

2
2
1
.0

4
1
2
.9

7
4
2
.8

2
4
9
.1

0

※
「
ボ

ー
ル

投
げ

」
は

，
「
ハ

ン
ド

ボ
ー

ル
投

げ
」

※
「
2
0
ｍ

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

」
と

「
持

久
走

」
は

選
択

し
て

実
施

握
力

（
ｋ

ｇ
）

上
体

起
こ

し
（

回
）

長
座

体
前

屈
（

c
m

）
反

復
横

と
び

（
点

）
5

0
m

走
（

秒
）

立
ち

幅
と

び
（

c
m

）
2
0
m

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

（
回

）
持

久
走

（
秒

）
ボ

ー
ル

投
げ

（
m

）
体

力
合

計
点

（
点

）


