
 

1 

 

 

 

 

ライフデザイン啓発サイト「LIFE DESIGN-あなたの未来の設計図-」 
のリニューアルオープンについて 

 

１ 要旨・目的 

  本県では，これから「仕事・結婚・妊娠・出産・子育て」などのライフイベントを選択し

ていく 20代前半の若者が，正しい知識に基づいて，自分自身の望むライフデザインを前向

きに描き，実現できるよう，ライフデザイン啓発サイト「LIFE DESIGN –あなたの未来の設

計図-」を平成 30年度に構築し，ライフデザインマップの利用促進を図っている。 

近年，ライフスタイルの多様化が進み，個人の主体的な選択を尊重する重要性が増して

いるため，当該サイトがライフデザインの多様化に対応し，かつ，ターゲット層への訴求

力の高いサイトとなるよう，学生ワークショップを通して 20代前半の若者のアイデアや意

見を取り入れ，リニューアルした。 

 

２ 現状・背景 

○ 現行のサイトは，妊娠・出産を中心とするライフデザインを描くための構成となって

いたため，多様なライフデザインを描くうえでは情報が十分でなく，また，特定の価値

観を押し付けるような印象を与えないよう配慮が必要となっていた。 

○ サイトの周知や県内大学でのライフデザインセミナー開催により，ライフデザインマ

ップの作成を通して，ライフデザインを描くことの重要性を理解してもらえるよう取り

組んできたが，サイトをより多くの若者に活用してもらえるよう，サイトの内容と周知

方法を改善する必要があった。  

   

３ 概要 

（１） サイトの運営主体                 

広島県 

（２）ターゲット 

   20代前半で就職等のターニングポイントにある男女 

（３）リニューアルサイトの公開日                            

令和４年 11月 14日 

（４）改善点・特徴 

   叡啓大学の学生とワークショップ（全２回）を開催し，若者世代がライフデザイン

について積極的に考えるために必要な情報や広報戦略について，当事者目線で考えて

もらい，そこで得たアイデアを【別表】のア～エのとおりサイトの改修・広報に反映

させた。 

（５）構築費用 

   令和４年度予算 ３，２７４千円（1/2国庫補助） 

  

令和４年 11月 22日 
課 名 健康福祉局子供未来応援課 
担当者 課長 梅田 
内 線 3170 
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【別表】ワークショップでの学生意見と対応方針 

ワークショップでの学生の意見 サイトの改善ポイント 

ア ライフデザインマップを楽しく作成するための工夫 

・自分では思い浮かばないような人生の選択肢

も提示されていると良い。 

・結婚や妊娠・出産以外にもデザインを描くこと

ができる自由度の高いマップが良い。 

・ライフイベントの選択項目を，【①学び，②仕事，

③交際・結婚，④育児，⑤お金，⑥暮らし】６つ

のカテゴリへ拡充した。 

・希望するライフイベントを自由に選択しながら，

オリジナルのライフデザインマップを作成できる

仕様に修正した。 

イ ライフデザインを具体的に描くために必要な情報 

・リアルでシリアスな情報 

・地域差，男女差を反映させた情報 

・さまざまな家族のかたちに関する情報 

・ライフイベントに関わるお金の情報 

・ライフデザインを考える上で必要な情報を，「人

生設計のヒント集」として 5 つのカテゴリに分け

て掲載し，夢見るだけのライフデザインではな

く，具体的なイメージづくりに繋げる。 

ウ ライフデザインをより深く考えるためのアドバイス 

・年齢ごとのリスクやリアルな情報が欲しい。 

・結婚や出産以外のライフプランを選んだ人へ

も網羅的なアドバイスが表示されると良い。 

・県の取組み紹介を交えながら，妊娠・出産に関す

る内容だけでなく，描いたマップに添った網羅的

なアドバイスを表示させた。 

エ 効果的な周知方法の検討 

・ライフデザインを作成してみると良い年代や

シチュエーションを考え，彼らが経験するラ

イフイベントの場を通してアプローチしてい

くと良い。 

・サイトへの誘導を目的とした小冊子を作成し，

大学のキャリアセンターや成人式等を活用して

ターゲット層へ配布する。 

・Web 広告を配信し，関連するサイト（就職サイト

等）から当サイトへ誘導する。 

 

【参考】「LIFE DESIGN –あなたの未来の設計図-」イメージ（一部） 

≪トップページ≫ 

 

２次元コード 
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ア ライフデザインマップ作成画面 

 

 

拡大 

ウ 県からのアドバイス イ 人生設計のヒント集 

①学び 

②仕事 

③交際・結婚 

④育児 

⑤お金 

⑤暮らし 


