Para uma gravidez e um parto saudavel
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Ao engravidar, notifique a gravidez na prefeitura o
quanto antes possivel!
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" Se for confirmada a gravidez, dirija-se o quanto antes ao departamento
responsavel da prefeitura onde reside para notificar a gravidez.
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" No departamento responsavel da prefeitura, sera possivel receber a Caderneta de Satide da Mae e da
Crianga (boshi kenkou techou), assim como os cupons que dardo direito a submeter-se aos exames de
pré-natal, orientagdo por parteiras e assistentes de satde publica, apresentagdo de cursos para as

gestantes e para os pais (casal) e varias outras informacdes.
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DS Faca sem falta os exames de pré-natal!
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" Durante a gravidez, ¢ necessario um cuidado ainda maior com a saude.
IR, S7EA XY —BREICKE DT RITFERY £ A,

" Submeta-se aos exames de pré-natal de rotina nas instituigdes de saude pelo menos 1 vez por més
(mais de 2 vezes apds as 24 semanas de gestagdo e 1 vez por semana apos as 36 semanas de |
gestacao).
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O que sao os exames de pré-natal?
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© Sdo exames que tém como objetivo avaliar o estado de
saude da gestante e o estado de desenvolvimento do bebé
que esta dentro da barriga, através da medi¢do do corpo,
exame de sangue * medig@o da pressdo arterial + exame de

urina, etc.
Os principais sintomas a serem observados. KL S ADIEHEC BV, BORS S ADEL CHVEHDED, |
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© Especialmente, as doengas como anemia, hipertensio
arterial induzida pela gravidez e diabetes melitus

Caso apresente os seguintes sintomas, entre em
contato com o médico o mais breve possivel!
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