
７０歳以上の高齢ドライバーの方へ！

★ 運転免許の更新を行う際は、事前に自動車学校等で高齢者講

習等を受ける必要があります。

★ 通知書が手元に届きましたら、早めに自動車学校に予約の手

続きをしてください。

現在、高齢者講習、認知機能検査、運転技能検査の予約が取

りづらく、数ヶ月先まで埋まっている自動車学校もあります。

★ 令和５年４月１日から、

全年齢層にヘルメット着用の努力義務★

ヘルメットは、ＳＧマークなどの安全性を示すマークの物を着用してください。

自分の身を守るためにも着用しましょう。

※ 着用する際は、しっかりとヒモを締めて着用してください。
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