
自然保育推進事業 活動報告書 

１．特定非営利活動法人キッズ NPO にこにこキッズ みやじま保育園 

２．2021 年度活動概要 

(１)環境構成に関すること 

 〇畑遊び 

 毎年園庭にある畑には、島内にある農園の中岡農園さんに協力して頂き、子ども達が自ら

選んで野菜を植えていきます。子ども達が行うので、野菜同士が近すぎて、収穫があまり…

ということも。ですが、“収穫”ということよりも“遊び”ということを主にしているので、子

ども達も楽しみながら苗植え(種まき)～種取りまで楽しみました。今年は里芋が大人気で、

「トトロみたい！」と、葉っぱで遊び、収穫も楽しみました。 

 

 

 

 

 



(２)遊びの事例に関すること 

〇投網体験 

地域の方のご協力で投網を体験させていただきました。初めて間近で見る大きな網

に子どもも大人も興味津々！投げるなどの作業はまだ難しかったので、網などは陸で

触らせてもらい、投網を投げ、捕まえた生物をみんなで観察しました！ 

大きな魚は獲れませんでしたが、ハゼ、フグ、チヌの稚魚などを捕まえる事ができま

した。また、近くの川ではメダカやエビ、カニなども捕まえ観察できました！普段の活

動でも見る生物、普段は見る事のできない生物など、たくさんの水辺の生き物を観察さ

せてもらい、子ども達も大満足の活動でした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◯芋掘り&野外クッキング 

毎年恒例の中岡農園さんでの芋掘り遠足です。今回は全年齢で、野外クッキングも行

いました！前日からみんなでクッキングの買い出しも行い、盛りだくさんなイベント

でした。 

0 歳～1 歳児さんはちぎちぎ隊として、きのこやとれたての野菜をちぎってくれまし

た！日頃から葉っぱなどをちぎっているので、楽しく取り組んでいました。 

2 歳児以上は皮剥きや包丁を使い、切ることに。ほとんどの子が初めてで、保育士と

一緒に切りましたが、すぐに慣れ怖がらずに切る事ができました。 

ある程度昼食の準備ができると、待ちに待った芋掘りに！ 

植えた時のことを覚えており、「ここ植えたとこじゃ」と、嬉しそうに掘っていました。 

たくさん芋が掘れてとても嬉しそうな子ども達でしたが、途中からたくさんのカブト

ムシの幼虫が…。芋よりもそちらに大興奮の子ども達でした。虫さんには敵いませんね。 

   昼食は、途中で雨が降ってきましたが、みんなで作った物をみんなで食べることをと

ても喜んでいました。豚汁、おにぎり、焼き芋と美味しくいただきました♪ 

   野外クッキング、芋掘り、カブトムシ幼虫と全ての事に大満足の子ども達でした！ 

 



 

 

 

〇白菜の食べ比べ 

  中岡農園さんで白菜の食べ比べをさせて頂きました！まずは色んな種類があるこ

とに、みんなで驚きました！今回は早生白菜と晩生白菜の食べ比べ。違いを教えて頂

き、実際に生の白菜をぼりぼりと食べながら比べていきました。甘かったり少し苦か

ったりと、色んな感想が。一番多かったのは「おいしー！！！」でした。（笑） 

収穫時期や見た目だけでなく味もしっかりと違うということが今回の体験で分か

りました。 

 

 

 

 

 

 

 


